
保護者のみなさまへ
ニセコ町特別支援教育リーフレット

お子さんの成長のことで、悩んでおりませんか・・・？

まずは、お子さんのことについて相談をしたり、

理解を深めることから始めてみましょう。

子育てをしていると、「なぜ、できないんだろう？」「なぜ、わかってくれな

いんだろう？」「育て方やしつけが悪いのかな？」など、いろいろな悩みがある

と思います。　

家庭だけで悩まずに身近な機関と相談してみることで、お子さんのことで新

しい気づきがあり、理解を深めていくことに繋がっていきます。

このリーフレットを参考にしながら、お子さんの成長に合ったより良い教育

支援の方法を一緒に考えましょう。

ニセコ町教育支援委員会

2021年10月発行

Ｑ 子どもが授業に

ついていけるかな？

友達と仲良くできるかな？

Ｑ 子育てや教育のことで、

相談やアドバイスを貰える機関は

身近にあるのかな？

Ｑ 学校で自分の子どもに

支援員を付けてもらうことは

できないかな？

Ｑ 周りの子どもと比べると、

自分の子どもは少しちがうように

感じるけれど大丈夫かな・・・？
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Ⅰ 子どもが困っていること

Ⅱ 周りの大人がしてあげること

なんとかしたいのに・・・
がんばっているのに・・・

お子さんのことで次のような悩みはありませんか？
本人もどうしたら良いか困っています。

お子さんが出しているサインをつい見逃してしまいがちです。

生活の場面や行動面で・・・

●じっとしていられない。

●すぐに気が散ってしまう。

●すぐカッとなってイライラする。

●決まっていることが急に変わると不

安で仕方ない。

●状況に応じた言動をとることができ

ない。　　　　　　　　　　　　　　　　　

など

友だちや集団活動のなかで・・・

●友だちとうまくかかわることができ

ない。

●思いどおりにならないとすぐに手が

出てしまう。

●ルールや約束を気に留めない。

●新しい集団の中に入れない。

●周りの子と同じ行動をうまくとるこ

とができない。　　　　　　　　　　　　　　　　　

など

学習の場面で・・・

●よく聞き違いをしてしまう。

●行をとばしたり、同じところを繰り

返し読んでしまう。

●字がはみ出したり、鏡文字になって

しまう。

●簡単な計算にとても時間がかかる。

●不器用で動作がぎこちない。

●聞いて理解すること苦手、または読

んで理解することが苦手。

など

子どもにはそれぞれ個性があります。
周りの大人が子ども達の良いところを「ほめ
て」、「励まして」、小さな成功を何回も経験さ
せてあげることで、本人に意欲と自信をつけ
させてあげることが大切です。
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子どもが戸惑ったり、自信を失くしたり、不
安に陥ったりすることがあります。

周りの大人の「欠点を指摘する一言」で自
信を失くしてしまいます。

よくできているね。

その調子！

頑張っているね。

だめな子ね！

早くやりなさい！
なんで、

できないの！

どうしたらいいの？

ぼくにもできた！

◇自分の良い点を気づかせ、伸ばしましょう。

◇困ったときに助けを求める力を育てましょう。

◇「できた」という経験をたくさんさせまし
ょう。

◇良い振る舞い方を具体的に教え、認めてほ　
めて伸ばしましょう。



〇本やインターネットで調べたり、周りの人に聞いたりしながら子育てしてきたけれど、思うように

いかない。

〇学校で授業についていけてないようだ。友だちと仲良くできないようだ。

〇一緒に遊んでいる友だちと比べると、うちの子どもの発達が遅れているように思える。

このような不安や悩みを感じた時は、いろいろな支援を受けることができます。その子の状況に応

じた子育てや教育支援の方法について、各機関が連携して一緒に考えてくれます。

※相談ができる身近な機関は、このページの裏面に記載しています。

Ⅲ 子どもの子育てや教育に悩みや不安を感じたら・・・

Ⅳ 子どもを支えるニセコ町の特別支援教育

１人で悩まずに早い
時期に相談をしまし
ょう。

お子さんにとって一番
良いサポートをみんな
で考えましょう。

幼児センターや各学校では、特別支援教育に取り組んでおり、子どもに応じた教育の支援を行って

います。

また、幼児センター・各学校及び保健師で構成する「ニセコ町教育支援委員会」では、ニセコ町の

特別支援教育に関わる課題の解決に向けた取組を行っています。

ニセコ町教育支援委員会

幼児センター 小学校 中学校 高等学校

・支援員配置

・関係機関との連携

・特別支援学級

（・特別支援講師配置）

・関係機関との連携

・特別支援学級

（・特別支援講師配置）

・関係機関との連携

・校内体制で支援や配

慮を相談

・関係機関との連携

特別支援学級では、
個別の対応が
可能となります。

病弱・身体虚弱学級

肢体不自由学級
自閉症・情緒学級

知的学級 言語学級

難聴学級

弱視学級

参　考

発達障害とは？
発達障害とはLD（学習障害）、ADHD（注意欠陥・多動性障害）、高機能自

閉症等を言い、症状は低年齢において表れます。

年齢や発達から見たとき、注意力が

十分でなかったり、衝動性、多動性

などの行動が見られたりして、社会

的な活動や学習の面で困難さが見受

けられます。

ADHD
（注意欠陥・多動性障害）

相手の気持ちを察することや周り

の症状に合わせるなどの行動が苦

手であったり、特定のものにこだ

わったりする傾向が見られます。

高機能自閉症

知的発達に遅れはありませんが、

聞く・話す・書く・計算するなど

の能力のうち、特定の分野に極端

に苦手な側面が見受けられます。

LD
（学習障害）



連携する主な機関

お子さんの発達などのことで相談できる主な身近な機関

ニセコ町役場　
子育て全般に関すること ニセコ町字富士見55番地 ☎ 0136-44-2121

保健福祉課（保健師）

ニセコ町教育委員会　 ニセコ町字富士見55番地
☎ 0136-44-2101

学校教育課 ニセコ町役場内

ニセコ小学校 ニセコ町字富士見12番地 ☎ 0136-44-2252

近藤小学校 ニセコ町字近藤266番地 ☎ 0136-44-2852

ニセコ中学校 ニセコ町字富士見143番地 ☎ 0136-44-2321

ニセコ高等学校 ニセコ町字富士見141番地9 ☎ 0136-44-2224

ニセコ町教育委員会　 ニセコ町字富士見55番地
就学の相談 ☎ 0136-44-2101

学校教育課 ニセコ町役場内

ニセコ町役場　
ニセコ町字富士見55番地 ☎ 0136-44-2121

保健福祉課（保健師）

幼児センター

ニセコ町地域子育て

支援センター

乳児・幼児期の相談

小中高等学校に就学中の

子どもの相談

ニセコ町字富士見17番地 ☎ 0136-44-2700

羊蹄山ろく発達支援
子どもの発達の相談 倶知安町北3条東2丁目4番地 ☎ 0136-22-6970

センター

羊蹄山ろく相談支援
生活・就労支援の相談 倶知安町南3条東2丁目1番地 ☎ 0136-21-2227

センター

18歳未満の子どもの心身 札幌市中央区円山西町2丁目
北海道中央児童相談所 ☎ 011-631-0301

及び家庭・学校関わる相談 1番1号

子どもの発達、家庭での 北海道立特別支援教 札幌市中央区円山西町2丁目
関わり方、学習のつまず ☎ 011-612-6211
きなどの相談 育センター 1番1号

※子どもの状態や相談の内容に応じて、上記の機関が連携をとりながら共同で進めていくこともあります。

以上の他にも、様々な機関がありますが、まずは身近な機関で相談をすることをお薦めします。

◎ このリーフレットに関するお問い合わせ先

ニセコ町教育委員会　学校教育課　　

〒048-1501　北海道虻田郡ニセコ町字富士見55番地　ニセコ町役場1階

電話　0136−44−2101 E-mail kyouiku@town.niseko.lg.jp


