
お ひ さ ま だ よ り 

子育て支援センター　おひさま６月号　　令和７年５月２９日 

ニセコ町字富士見 17 番地　44-2739　44－2700 

　　Eメール　kosodate@town.niseko.lg.jp 

ホームページ　http://www.town.niseko.hokkaido.jp/kosodate/ 
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幼児センター、支援センターは様々な

年齢の子が利用しています。 

誤飲の可能性がありますので、かばん

にキーホルダー類はつけないように

ご協力お願いします。 

ご家庭で使用しているおもちゃは壊れたり、

なくしてしまう場合もありますので持って

こないようにしましょうね。

ビニールプールありませんか？ 

ご家庭では使わないけど、まだ使うことができる

ビニールプールはありませんか。 

おひさまの子どもたちで使いたいと思いますの

で、ありましたらお知らせください。

暖かく感じられる日も増え、木々の緑も色鮮やかに

なり春の散歩も心地よく感じますね。散歩に行くとタ

ンポポやチューリップ、ふきのとうなどを見つけまし

た。満開の桜も見てきましたよ。草花などの身近な自

然に触れたり見つけながら春の散歩を楽しんでいま

す。 

～生活リズムについて～ 

1 日２４時間に対して生体リズム(体内時計)は２５時

間のため、気にせずに生活していると徐々にずれてし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　まいます。太陽の光を浴　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　びることで体内時計、生 

　　　　　　　　　　　　　活リズムが整うといわれ 

　　　　　　　　　　　　　ていますので、心地よい 

　　　　　　　　　　　　　春の季節ゆっくり散歩す 

　　　　　　　　　　　　　るのもいいですね。 

お願い
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リサイクルバザーを開催します 

家庭で使わなくなった子ども服や子ども用品を持ち寄りリサイクルしましょう。 

〈日　時〉６月２３日（月）　～　６月２７日（金）　　 

　　　　　　　9 時３０分～ 

〈出品できるもの〉子ども用品（子ども服、おもちゃ、ベビーカーなど） 

〈リサイクルバザーに出品する方へ〉 

・持ってきた品物は、バザー当日午前 9 時３０分～１０時の間に各自で並べてください。 

・期間中、引き取りがなっかた品物は最終日までに各自で回収をお願いします。 

・大型品物（例ベビーカー、ベビーベット、大型おもちゃなど）は出品用紙と写真での展示になり

ます。 

・衣類以外の物（育児用品、おもちゃ、靴など）を持ってきた人は名前と電話番号を書いてもらい

ます。 

・洗濯していない物や汚れの目立つ衣服はご遠慮ください。 

※センターでは処分できませんのでご了承ください。 

※不明な点がありましたらお問い合わせください。

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

子育て講座 

「バレエエクササイズ」 

身体を動かすことにより、重心やバラ

ンスを保ったり、背中や肩の柔軟性向

上にもつながります。 

〈日時〉７月１０日（木）１０時～ 

〈場所〉町民センター 

〈服装〉動きやすい服装 

〈持ち物〉必要な方は飲み物　 

タオルなど 

〈託児〉支援センター「おひさま」 

〈申込期限〉７月８日（火） 

子育て講座 

「アクセサリー教室」 

〈日時〉７月１５日（火）１０時～ 

〈場所〉町民センター 

〈材料費〉１５００円 

〈託児〉支援センター「おひさま」 

〈申込期限〉７月８日（火） 

保育開放 

幼児センターの保育開放を下記の日程で

行います。 

〈日時〉６月１７日（火）１０時～ 

〈場所〉幼児センター 

〈内容〉散歩　暑い日は水遊びなど 

　内容は当日変更になる場合があります 

〈申込期限〉６月１２日（木） 


