
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

７月の保育目標 

・夏の遊びを楽しむ。 

・健康に気をつけて元気に過ごす。

健康に夏を過ごす 

７月を迎え、じめじめと蒸し暑さを感じる日が続いています。ここ数日は湿度が９０％以上になる

時間が多く、気温以上に暑さを感じてしまいます。２週間予報によると、７月に入ってからも雨の日

が続くようです。最近は「えぞつゆ」という言葉があるように、からっとした北海道らしい陽気が少

なくなっている気がします。水分や塩分の補給に気をつけながら、体調管理に努めたいものです。 

また、新聞記事によるとコロナ対策の影響により子どもの免疫力が低下し、RS ウイルスや夏風邪

と言われるヘルパンギーナ、咽頭結膜熱（プール熱）などの感染が広がっているようです。町内では

５月から６月にかけてインフルエンザに罹る子どもが増え、学級閉鎖になった学校もありました。新

型コロナもまだまだ油断できません。状況に応じたマスク着用や手洗い、手指消毒などの予防に努め

るとともに、症状が出たら早期受診で正しい治療を受けることが肝心です。 

今年の夏は、各種イベントも予定通り開催されるようです。ご家族で出かける予定を計画されてい

るところもあるでしょう。幼児センターでも７月は、プール遊びや外での水遊び、くま組のイワオ登

山などがあります。日頃から規則正しい食習慣や十分な睡眠、適度な運動など体力向上を図り、健康

にこの夏を過ごし、楽しい思い出を築いていきましょう。 

これからも、子どもたちの健やかな成長のために、ご支援ご協力を宜しくお願いいたします。 
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はたらくくるま乗車体験 

６月１４日（水） 

コミュニティスクールの活動の一環

で、幼児センター年長児が牧野工業さ

んの除雪車２台に乗車体験させていた

だきました。当日は青空が広がり、暑

いくらいのお天気に恵まれました。 

センターの駐車場で大きな除雪車が

動く姿を全園児で見学。その後、年長

児は実際に運転席に乗せてもらい貴重

な体験ができました。地域の方々のご

協力のおかげで子どもたちに笑顔あふ

れる一日となりました。

えんだより



 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登園してはいけない病気 

　感染症等の集団感染防止のため、感染症にかかった場合は登園停止となります。登園に際しては医師の指

示に従ってください。また、子どもの病後の状態や他園児への影響が心配されるような場合には家庭保育を

お願いする場合もあります。　 

　幼児センターにおける感染症の登園基準一覧表 

 病　　名 主　要　症　状 登園停止の期間

 インフルエンザ 高熱、頭痛、全身のだるさ 

筋肉や関節の痛み

発熱後５日間及び解熱後３日を経過す

るまで

 百日咳 特有な咳、ねばっこい痰 特有な咳が消失し、全身状態が良好であ

ること（抗菌薬を決められた期間服用す

る。５日間服用後は医師の指示に従う

 麻疹（はしか） 発熱、結膜の充血、目やに、

全身の発疹

解熱後、３日を経過するまで

 風疹（三日はしか） 発熱、全身の発疹、 発疹が消失するまで

 流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ）

発熱、耳下腺の腫れ 耳下腺の腫れが発現から 5 日経過し、全

身が良好になるまで

 水　痘 

（みずぼうそう）

発熱、全身の発疹、水疱 全ての発疹がかさぶたになるまで

 咽頭結膜炎 

（プール熱）

目やに、涙目、結膜の充血と

浮腫、咽頭の発赤

主要症状が消えてから２日を経過する

まで

観劇（劇団すぎのこ）　　６月１６日（金） 

今回は「こねこと毛糸玉」「たのきゅうのうわばみた

いじ」の人形劇をみました。 

うわばみ（大蛇）の、ぱっと変わる顔や声が怖かった

ようですが、久しぶりの人形劇で「おもしろかった～！」

とうれしそうな子どもたちでした。最後に人形や劇団の

方たちと記念撮影をしました。

虫歯予防教室　６月１３日（火） 

　３～５歳児でクラスごとに虫歯予防教室を

実施しました。歯科衛生士さんと保健師さん

が虫歯になりやすい食べ物やどうしたら虫歯

にならないかなどわかりやすく教えてくれま

した。最後にブラッシング指導を行い、歯の

磨き方を一緒に練習しました。 

センターでは、歯磨きの習慣を付けを目的

に歯磨き指導を行っています。自分だけでは

まだきれいに磨くことは難しいので、家庭で

保護者の方が必ず仕上げ磨きをしてあげてく

ださいね。



※厚生労働省のガイドラインを基に作成していますが、医師の指示に従ってください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 流行性角結膜炎 目やに、涙目、結膜の充血 感染のおそれがなくなるまで

 大腸菌感染症 

（Ｏ157 など）

腹痛、水下痢、嘔吐 

発熱は軽度

症状が治まり、かつ、抗菌薬による治療

が終了し、48 時間をあけて連続２回の

検便によって、いずれも菌陰性が確認さ

れたもの

 溶連菌感染症 発熱、咽喉痛、発疹が出現す

ることもある

抗菌薬を服用し 24～48 時間経過する

まで

 感染性胃腸炎 

（ノロ・ロタ）

嘔吐、下痢、発熱 嘔吐、下痢が治まり、普段の食事ができ

るまで

 RS ウイルス 発熱、鼻汁、咳、呼吸困難 重篤な呼吸症状が消失し、全身症状がよ

くなるまで

 手足口病 水疱性発疹（手、足、口等） 

発熱は軽度

解熱後 1 日経過し、発熱がなく普段の食

事が出来ること

 伝染性紅斑 

（りんご病）

軽い風邪の症状で頬が紅くな

ったり手足に紅斑

全身症状が良くなっていること

 伝染性膿痂疹 

（とびひ）

細菌が皮膚に感染し水ぶくれ

やうみをもつ

皮膚が乾燥しているか、幹部をしっかり

覆う

 マイコプラズマ肺炎 咳、発熱、頭痛などの発熱症

状。咳は徐々に激しくなる

発熱、激しい咳が治まるまで 

 帯状疱しん 体の片側に起きる強い痛み

と、痛みの部分に帯状の赤み、

発疹、水ぶくれ

全ての発疹がかさぶたになるまで

 単純ヘルペス感染症 口内炎、口周囲の水疱 発熱がなく、よだれが止まり普通の食事

が出来ること

 突発性発疹 38 度以上の高熱が 3～4 日

続いた後、解熱とともに発疹

解熱後 1 日以上経過し、全身が良好であ

ること

溶連菌感染症についてのお願い 

 
溶連菌は、抗菌薬を服用して２４～４８時間で感染力がなくなります。お医者さんに

よっては熱等の症状がなければ登園を許可してくれますが、蔓延防止のため、最初の服

用後２４時間たってからの登園にご協力をお願いします。心配なことがありましたら、

ご相談ください。

下痢について 

感染症に伴う下痢については、感染予防の為、普通

便が出てからの登園をお願いしています。 

診断されていない下痢についても体調が良くなり下

痢が止まって丸一日様子をみてからの登園をお願い

します。 

０歳児の下痢については担任にご相談ください。

おたすけまんの会　６月２８日 

今回のおたすけまんでは、大型

プールの設置を行いました。 
長井さん、マンテルさん、協力

隊の方２名がお手伝いに来て下さ

り、夏に向け水遊びの準備ができ

ました。ありがとうございました。



 
 
 
 
 

 

 

　　　　　　　　 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆小学校横の遊具について 

短時間児降園時間は、小学校はまだ授業中です。遊具で遊ぶ声が授業の妨げになりますの

で、その時間帯の利用を控えて頂く様お願いします。 

☆送り迎えについて 

事故防止のため、駐車場ではお子さんと手をつないで歩きましょう。駐車場からでも、子

どもだけでセンターに登園させることはしないでください。４，５歳の保護者の方も必ず、

玄関まで送ってくださるようお願いします。また、降園の時も、子どもだけで駐車場に飛び

出す姿を見かけることがあります。危険ですので十分に気をつけてください。 

☆協力保育のお願いについて 

　 

８月１４日（月）１５日（火）の２日間はお盆協力保育となります。 

保育時間は通常の７時３０分～１８時３０分です。この期間、保育を希望される方は届出用紙

を提出していただきます。詳しくは後日お知らせいたします。 

午睡時間に職員の会議・研修がある日はお便りノート

を書くことが出来ませんがご了承願います。未満児クラ

スでノートが書けない日は、当日各クラスのホワイトボ

ードでお知らせします。 

お知らせ・お願い 

☆夏の絵本の申し込みについて 

「夏の絵本」の申し込み書を配布します。希望がある方は袋に代金を入れて７月６日（木）まで

に申し込みしてください。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

☆町営プールについて 

　くま組・ひつじ組はクラスごとに下記の日程で町営プールを利用します。 

 

く　ま組　　　７月７日（金）７月２４日（月）８月２４日（木） 

ひつじ組　　　７月６日（木）８月１７日（木）８月２５日（金） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

☆PTA 役員会について 

　２回目の PTA 役員会を 8 月 2２日（火）に予定しております。役員の方よろしくお願いいた

します。 



時間外保育届について 

　現在４～９月（前期分）の「時間外保育届」を提出していただいております。 

１０月～３月（後期分）に時間外保育をを希望される方は、８月１５日（火）までにコドモンで申し

込みください。 

１５日を過ぎるとコドモンは利用できませんので、用紙での提出となります。 

わからないことがありましたら、事務室佐藤までお尋ねください。


