
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月３１日 

ニセコ町幼児センター 

 

健康で幸せな１年を願い「オニはそと～!!」 

 

新しい年を迎えました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

元日早々に最大震度７を記録した能登半島地震が発生し、石川県をはじめ北陸地方は甚大な被害に

見舞われました。お正月で家族や友人と過ごしていた矢先の大惨事に、多くの地域でたくさんの方が

犠牲になりました。心よりお悔やみ申し上げますとともに、被災地の皆様にお見舞い申し上げます。

少しでも早く復旧が進み、被災者の方々に日常生活が戻ることを祈るばかりです。 

ここニセコにおいては、年が明けて穏やかな天候が続きましたが、７日から８日にかけての大雪で

一気に例年並みの積雪になってしまいました。やはり雪国には雪景色が似合うのですね。 

さて幼児センターにおいては、長時間が９日から、短時間が１７日から園生活が再開し、子どもた

ちの賑やかな声が飛び交っています。インフルエンザやコロナ等の感染症もまだまだ油断できません

ので、体調管理に留意していきたいものです。 

まもなく２月に入りますが、年長年中クラスでは節分に備え鬼の面を作成しました。センターでは

２日に節分を行い、年長の子どもたちが可愛い鬼となり各クラスをまわります。大人の鬼も登場し、

３歳以上の子どもたちが豆の代わりに新聞紙を丸めた玉を投げつけ鬼払いをします。 

およそ７００年前から行われている節分の豆まきですが、元々は年越しの際に１年間の無病息災を

願い、病魔（鬼、疫鬼）を追い払うために、鬼の目である「魔目（まめ）」を滅ぼす力を持つ「魔滅（ま

め）」すなわち「豆」をまくようになったそうです。豆や米は神聖な存在として鬼を払う力を持ってい

ると信じられていたのです。神事に五穀（米、麦、ひえ、あわ、豆）が使われるのはそんな理由から

のようです。農耕民族である日本人らしい風習だと思います。 

こわ～い面をかぶった大人の鬼は小さな子たちにはちょっと怖いでしょうが、勇気を振りしぼって

「オニはそと～!! 福はうち～!!」と思いっきり豆（紙玉）を鬼にぶつけてくださいね。 

園長　菊地　博　　　

★「節分」に向けて準備万端!! 

２月２日の節分に向 

けて各クラスでは鬼の 

面の製作や豆まきの練 

習をしています。 

　　　　　　　　　　　　　　　　くま組製作の鬼(右上)は迫 

　　　　　　　　　　　　　　　　力があり怖そうです。これ 

をつけて各クラスをまわります。ひつじ組の鬼(中上)はこわい顔の 

鬼もいればほのぼのした表情の鬼もいます。りす２組では四面の 

オニに　　　　　　　　　　　　　鬼に紙玉をぶつけ、本番さながらに豆まきを猛特訓。黄色い鬼は 

思わずエ～ンと泣き出したようです!?(左) 

 

えんだより

ひつじ組製作

りす２組

くま組製作



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

★「リズム運動」＆「ロールマット」 ṜಆἿЩᓈᆵෂ

★寒さに負けず、戸外で元気に遊ぶ。 

★安定した気持ちの中で、友だちと 

関わりを深めていく。

幼児センターでは、以前から各クラスでリズム運

動に取り組んでいます。子どもたちが数々の動きか

ら主体的に体を動かすことを楽しみ、心と体の成長

を促すことを目的としています。

近年、子どもの遊びの変化や事故等の増加などの 

影響で屋外で体を動かす習慣が変わったり少なくなったりしている傾向があります。以前は生得的

な反射や遊びの中で獲得されてきたものが育ちにくくなり、「姿勢が悪い」「転びやすい」「転んだ時

に手で体を支えきれない」などの特徴が子どもたちに現れてきています。 

　子どもたちの心と体の発達のために適するリズム運動について、今年度改めて全職員で研修を深

めながら取り組んでいるところです。

小さな子たちのクラスでは這ったりかがんで歩

いたり、床に寝て先生に介助してもらいながらご

ろごろ転がったり年齢に合わせた運動をします。

上のクラスになるとピアノに合わせて表現する種

目が増え、組になって何人かで協力・協働した動き

が加わります。 

幼児センターでは、基本の動きとして 11 種目、

応用の動きとして 17、18 種目をカリキュラムと

して作成し、各年度でどのクラスも取り組んでい

く方針です。

リズム運動は、約５０年前に保育実践家の

斎藤公子氏によって“さくら・さくらんぼ保育”と

して提唱され全国的に広がりを見せました。 

同氏は「０～６歳の時期の体育やスポーツ

は、単に身体能力を高めるだけでなく、脳の発

達のために必要なことである。それは運動神経

と感覚神経の発達が、脳中枢神経の発達につ

ながっているからである。就学前の６年間は、

その脳中枢が一番発達する時期であり、６歳ま

でに大人の９０％に達すると言われている。そ

の時期に、触覚・視覚・聴覚などの感覚神経と

手足を動かす運動神経を発達させることが、

就学を可能にする知的な脳の発達を促す土

台になる」と述べています。

リズム運動「とんぼ」（きつね・たぬき組） リズム運動「五色の玉」（くま組）

リズム運動「（ワニ・アヒル」りす組１・２）

ロールマット

＊登園後３歳以上のクラスでは、全員

がロールマットに乗り上向き・下向き

になり先生とのスキンシップを図り

ながら体をほぐし、血液の循環や体の

柔軟性を高める運動を行っています。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆リズム参観について  

　　　今年度は、３月５日（火）に年長児（くま組）のリズム参観を行います。 

　　子どもたちが取り組んでいるリズム運動を発表します。 

　　詳しくは、後日お便りまたはコドモン等でお知らせします。 

 

☆卒園式について  

　今年度の卒園式は、３月２２日（金）１０時から行います。年長の保護者、各家庭２名

の参列とします。保護者の席順についてはあらかじめ決めてお知らせします。詳しくは

後日ご案内します。また、年長児以外は家庭保育となりますのでご協力を宜しくお願い

いたします。 

 

☆「春休み協力保育」について  

３月２５日（月）～２９日（金）は短時間児は春休み期間でお休みとなりますが、長 

時間児は「春休み協力保育」となります。保育時間は通常通り７時３０分～１８時３０分 

です。お弁当、お茶、おしぼり、その日の着替えや外遊びの服装等を持参してください。 

協力保育を希望される方は申し込みをお願いします。 

詳しくは、後日おたより等でお知らせいたします。 

 

☆写真販売（３回目）について  

　　 ２月下旬に３回目の写真販売についてお知らせする予定です。 

 

☆駐車場のご協力のお願いについて  

　冬期間は雪の影響で駐車スペースがわかりづらくなります。また、登園降園ともに時間

帯によっては大変混みあうことがありますが、安全第一にご利用いただきたいと思いま

す。また、駐車場から玄関まで路面が滑りやすい場合がありますので、お子さんと手をつ

なぎながら注意して歩行するよう宜しくお願いいたします。

☆保育参観日について 

２月に３歳以上児の保育参観を予定しています。（右表） 

コドモンやクラスだより等でご案内しますので、ご都合をつけて 

ご参加ください。 

また、インフルエンザ等感染症予防に各自ご留意ください。 

今回は親子のふれあいも目的としていますので、カメラ・ビデオ 

の撮影は控え、一緒に楽しんでいただければと思います。 

　なお、駐車場が混みあうことから、町民センター駐車場をご利用 

していただくようご協力お願いいたします。 

お知らせ・お願い

◇きつね・たぬき組 

2 月　６日（火） 

　　１４日（水） 

◇ひつじ組 

２月　８日（木） 

　　１５日（木） 

◇くま組 

　２月　７日（水） 

　　　１６日（金） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

保護者アンケートのご協力ありがとうございました！ 

　今年度の保護者アンケートへのご協力ありがとうございました。 

　おかげさまで昨年度と同様、７割を超える回答をいただきました。（72.4％） 

　保護者の皆様からの評価やご意見・ご希望を把握することは、保育内容や環境面など幼児

センターの運営改善のために大変必要なことであり、重要な資料となるものです。 

　自由記述への回答など詳細の内容につきましては２月下旬までにまとめますが、今回は

「安全・安心・楽しい」の項目での評価結果についてお知らせいたします。

≪1 日入学について≫ 

くま組のご家庭に小学校から

連絡されていることと思います

が、ニセコ小、近藤小ともに 2 月

１日（木）に１日入学が実施され

ます。４月から始まる小学校生活

に向けての授業体験や保護者へ

の説明会になります。 

１日入学終了後に保育を希望

される方は担任までお申し出く

ださい。 

********エアコンが設置されます！******* 

　昨年は猛暑のため今までにないほどの暑さを経験しました。

今後も暑い夏になることが予想されている中、子どもたちの毎

日の園生活や午睡時に影響が出ないように、幼児センター（各

クラス、職員室、応接・相談室、医務室）及び支援センター（お

ひさま）にエアコンが設置されることになりました。 

　２月に工事が始まり、月内に完了する予定です。 

　もう暑い夏がきても、快適な環境で過ごせると 

思います。ありがたいですね！ 
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