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こどもたちがきらっと輝いた運動会！ 

　「皆さ～ん、空を見上げてみましょう！」開会式で子どもたちが空を見上げると、雲がほと

んど見あたらないほど快晴でした。前日まで雨が降ることが多く外での練習が十分ではありま

せんでしたが、当日は絶好の運動会日和に恵まれました。 

　心地よい秋晴れの下、子どもたちはかけっこなどの個人種目、紅白に分かれての団体種目、

お父さん、お母さんと一緒の親子種目、きつね組さんは初めての運動会、ひつじ組さんは昨年

の経験を生かして、くま組さんは最後の運動会、いろいろな思いで皆一生懸命に頑張った１日

になりました。特に、毎年皆を驚かせ感動させるくま組さんの「障害物リレー」では、ほぼ全員

が難関の跳び箱と戸板を自力で乗り越えることができました。一人一人が乗り越える度に保護

者席からは大きな拍手と歓声が上がりました。これまでの練習ではなかなかうまく乗り越えら

れず、涙をこらえながら何度も何度も挑戦している姿がありました。その努力が見事に実った

瞬間になりました。 

　子どもたちにとって、お父さんやお母さん、家族の声援は何よりの力です。“皆がこんなに応

援してくれる”、そんな思いは子どもたちの生きる糧となり、やがて自分が周りの人を応援し助

けてあげる存在に成長していくことでしょう。子どもたちの成長を楽しみに、これからも励ま

し支えてあげてください。 

また、運動会終了後、テントや机椅子、用具の後片付けをたくさんの保護者の皆さんが積極

的に協力していただきました。おかげさまで予定よりも早く運動会の全日程を終了することが

できました。本当にありがとうございました。 

今後とも保護者の皆様のご支援ご協力を宜しくお願いいたします。　園長　菊地　博 
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秋の遠足

18 日（金） 
秋の遠足はうさぎ組

（2 歳児）もお弁当を

作ってもらい、散歩を

楽しんだ後、センター

で食べました。散歩も

お弁当があると、特別

感があって、ウキウキ

楽し気な子どもたちで

した。

きつね組（3 歳児）は 

運動公園に行きました。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

　　　　　　　　　　17 日（木）くま組 

春に皆で植えたじゃがいもが成長し、今月収穫しました。 

たくさんのじゃがいもを土の中から掘り出し、センターまで

運びました。給食で調理してもらい、皆で食べています。 

栄養指導の一環で、センターで収穫したかぼちゃとジャガイ

モを使用し、年長組でいも団子を作り食べました。 

皆でわいわい作るのが楽しかったようです。美味しかった

ね！

　　　　　１１日（金） 

今年は、仁木町の観光農園でぶどう狩り

をした後、小樽総合博物館を見学しお弁当

を食べてきました。 

色々な種類のぶどうを少しずつ食べ比

べし、この時期はどのぶどうも甘く、子ど

もたちは大喜びでした。 

博物館ではアイアンホース号に乗り、小樽

築港機関区で活躍していた転車台による、

機関車の方向転換を見学してきました。 

天気も良く楽しい秋の一日となりました。 

くま組見学旅行

栄養指導

好きな形に丸めて

ホットプレートで

焼いたよ！熱々で

おいしかった！

年長さんが収穫した

かぼちゃやジャガイ

モを使って 

団子作りをしたよ！

ぶどう、甘くておいしい！

アイアンホース号出発！



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
       
                                                   
                                                 
 
 
 
 
 
 
                                                                                           
 

 
 
 
 
 
                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　 

９月にきつね組、ひつじ組、１０月にくま組

の参観日を予定しています。 

保護者の方も一緒に、リズムやゲームを楽し

んでもらいながら、子どもたちの日頃の生活の

様子を知ってもらう機会となっています。 

ぜひ、都合をつけてお越しください。

～保育室から～ 

こんな遊びをしています

くま組（5 歳児） 

狩太神社祭でお神輿の行列を見

学。その時にみた獅子舞をクラス

で再現！「獅子舞ごっこ」を楽し

みました。

うさぎ組（2 歳児） 

きつね組（3 歳児） 

暑さもひと段落し、今月は砂遊び

を楽しんでいます。今年は砂場に

新しい砂を足して遊びやすくしま

した。

この時期だけニセコを走

る特急列車を各クラスで

散歩しながら見学に行き

ました。 

列車が載った旗をもらっ

て皆で振ると、乗客の方

も笑顔で返してくれまし

た。

きつね組は保護者の方と

一緒に、秋の紅葉した木を

イメージした制作を行い

ました。3 歳児は初めて、

はさみを使った制作とな

り、使い方を親子で確認し

ました。

砂を使ってご馳走作り 

や砂山作り。素足で歩

くと気持ちいいね。

口もちゃんと開

きます。 

「お友だちの頭

をがぶっ！」

参観日

ひつじ組は親子で「フル

ーツバスケット」「ハンカ

チ落とし」を楽しみまし

た。親も子も真剣勝負！ 
盛り上がりましたよ。 
後半は、ストローと色画用

紙で動くちょうちょを作

りました。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

身の回りを生活しやすくしましょう...... 

髪型について 

目や顔に髪がかかる、食事の時に髪が口やお椀に入ってしまう、服の脱ぎ着の

時に引っかかる、など小さいお子さんにとって生活しづらい様子はありません

か？お子さんによっては長い髪は洗う・乾かすことに時間がかかり、負担に感じ

ることがあります。 

また、生えたばかりの髪を毎日きつく引っ張って結ぶことは頭皮に良くありま

せん。伸ばす場合は邪魔にならないように下の方で三つ編みなどで結びましょ

う。小さいお子さんは自分で切ったり結んだりすることができません。お子さん

の生活しやすさを優先して考えてあげることが、気持ちよく生活する習慣を身に

つける一歩かもしれませんね。 

10月の保育目標

５日（土） 
今年も天気に恵まれ、無事に運動会を行うこと

ができました。かけっこ、障害物競技、年長児は

恒例の戸板登りなど、練習を重ね頑張ってきまし

た。 

各クラスの親子競技は参加している方はもち

ろん見ているほうも楽しい内容で盛り上がりま

した。きつね組は絵本「はらぺこあおむし」をイ

メージし、最後はちょうちょになってゴール、ひ

つじ組は大玉転がし、くま組は鬼のパンツをバト

ン代わりにしたリレーでした。 

保護者の皆様には、たくさんの応援とご協力を

頂き、ありがとうございました。

●１０月２１日（水）に河合医師による 

健康診断を行います。身体のことで何か

相談したいことがある場合は事前に 

担任までご連絡ください。 
●10 月 2２日（木）に予定しています。 

内容はフェンスの取り外し、滑り台の片付 

け等ですが、詳しくは後日コドモンで 

ご連絡します。

おたすけまんの会

健康診断

運動会

☆友達と一緒にのびのびと体

を動かして遊ぶ。 

☆決まりを守り、みんなで試し

たり工夫して遊ぶ。 

☆秋の自然に興味や関心を 
持つ。


