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野菜がいっぱいとれました 

ここ数日、朝晩はめっきり涼しくなり、秋の訪れをを感じるようになりました。９月６日に

は今年度の運動会があり、３歳児以上の子どもたちがかけっこや団体種目、親子種目など

一生懸命にグラウンドを走り回り、成長した姿や頑張って練習してきた様子をお父さん、お

母さんに見せることができたと思います。特に年長のくま組にとっては幼児センター最後

の運動会。名物の障害物リレーでは、必死になって跳び箱や戸板をよじ登り、会場内を盛り

上げていました。子どもたちにとっても、ご家族にとっても、幼児センターでの楽しい思い

出の１ページになったことでしょう。 

さて、くま組さんがお世話をしてきた畑の野菜の収穫が終わりました。今年は、子どもた

ちが希望したものから、きゅうり、トマト、かぼちゃ、なす、ピーマン、枝豆、ほおずき、ジャガイ

モなど８種類の野菜を育てました。今回初めて作成したのが野菜ごとの看板（写真）です。

子どもたちがそれぞれの野菜の絵を描き、１枚１枚ラミネートしたものを畑に掲げました。

「おいしい野菜がたくさんとれますように！」という願いが通じたのか、きゅうりやトマト、

ピーマンは毎日のようにたくさん収穫することができました。子ど 

もたちの熱意が野菜にも伝わりましたね。 

　このように野菜を育てながら、草取りなどのお世話をしたり、 

収穫の喜びを感じたりすることは、食への興味・関心を高め、五感 

の発達、自然への愛着や観察力など、心身の成長に大きな効果が 

期待できます。自分たちが手がけた野菜づくりを通して野菜が大 

好きな子どもたちに育つといいですね！ 

園長　菊地　博

令 和 ７ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

発行：ニセコ町幼児センター 

秋の遠足　　　　　　　　１９日（金） 

　２～５歳児のクラスで秋の遠足に行きました。２歳児は

ちびっこ広場で遊び、センターに戻ってお弁当を食べまし

たが、初めて皆で食べるお弁当が嬉しく皆にこにこでした。 

気持ちがいい秋晴れの中、どのクラスもたくさん遊んで、お

いしくお弁当を頂きました。

親子坂

を歩い

たよ！ 

羊蹄山が綺麗に見

えました！

年長児は有島記念館へ

秋の遠足



年長さんは大忙し！ 

今月は年長さんの行事がたくさんありました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

じゃがいも堀り　　　　　９日（火） 

春に皆で植えたじゃがいもが成長

し、今月収穫しました。たくさんのじゃ

がいもを土の中から掘り出し、センタ

ーまで運びました。給食で使ってもら

い皆で食べる予定です。

くま組見学旅行　　　　　１２日（金） 

　今年は有珠山ロープウエイに乗って、展望

台に行きました。晴天で、洞爺湖・有珠山など

綺麗に見えました。湖畔で散策したり、遊具

で遊んだり、秋の楽しい一日となりました。

栄養指導　　　　１８日（木） 

　今回は畑で収穫したいもとかぼち

ゃを使っておやつ作り（かぼちゃ団

子と焼きポテト）をしました。潰した

かぼちゃをそれぞれラップで包んで

好きな形にし、ホットプレートで焼

いて食べました。とても楽しい経験

でしたので、お家でも親子で一緒に

作ってみてはどうでしょうか？

ニセコハイツ訪問　　　　１１日（木） 

　ハイツとグループホーム（きらり）の敬老会

で運動会で踊った「よっちょれ」を披露してき

ました。おじいちゃん、おばあちゃんがとても

喜んで下さり子どもたちも嬉しそうでした。 
しゃぼん玉のプレゼントを頂きました。

大きなロープウエ

イに乗って展望台

へ行ったよ！

じゃがいも掘り

ハイツ訪問

くま組見学旅行

栄養指導



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

うさぎ組保育室より～うんどうかいごっこをしたよ！ 

       
                                                   
                                                 
 
 
 
 
 
 
                                                                                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひつじ組個人競技「チェン

ジＤＥポーズ」で鬼やマリ

オ、魔女、うさぎなど様々

なものに変身しました！

お兄さん、お姉さんの練習をみ

てうさぎ組さんの子どもたち 

も真似っこして遊びました！

上からは無理

だからくぐっ

ちゃおう！

よーいどん 

するよ～

大きな玉～ 

楽しいねえ！

６日（土） 
今年も晴天の中、元気に運動会を行うことが

出来ました。 

年長児のリレーや障害物競技は練習の成果

が発揮でき、盛り上がりましたね。たくさんの

応援ありがとうございました。きつね組、ひつ

じ組の競技は、参加する子はもちろん、見る方

も楽しく、頑張る姿がかわいらしかったです。 

保護者の皆様には、たくさんの応援とご協力

を頂き、ありがとうございました。

運動会

参観日　 

９月にきつね組、ひつじ組、１０月にくま組の

参観日を予定しています。 

保護者の方も一緒に、リズムやゲームを楽しん

でもらいながら、子どもたちの日頃の生活の様子

を知ってもらう機会となっています。 

年長児は制作の様子をみてもらう予定です。 

ぜひ、都合をつけてお越しください。

参観日

ひつじ組は 
親子で「ロンド

ン橋落ちた」を

楽しみました。
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身の回りを生活しやすくしましょう...... 

髪型について 

目や顔に髪がかかる、食事の時に髪が口やお椀に入ってしまう、服の脱ぎ着の

時に引っかかる、など小さいお子さんにとって生活しづらい様子はありません

か？お子さんによっては長い髪は洗う・乾かすことに時間がかかり、負担に感じ

ることがあります。 

また、生えたばかりの髪を毎日きつく引っ張って結ぶことは頭皮に良くありま

せん。伸ばす場合は邪魔にならないように下の方で三つ編みなどで結びましょ

う。小さいお子さんは自分で切ったり結んだりすることができません。お子さん

の生活しやすさを優先して考えてあげることが、気持ちよく生活する習慣を身に

つける一歩かもしれませんね。 

10月の保育目標

☆友達と一緒にのびのびと体

を動かして遊ぶ。 

☆決まりを守り、みんなで試し

たり工夫して遊ぶ。 

☆秋の自然に興味や関心を 
持つ。

●１０月２２日（水）に河合医師による 

健康診断を行います。身体のことで何か

相談したいことがある場合は事前に 

担任までご連絡ください。 

●10 月 2３日（木）に予定しています。 

内容はフェンスの取り外し、滑り台の片付 

け等ですが、詳しくは後日コドモンで 
ご連絡します。

おたすけまんの会

健康診断


