
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発達の連続性の理解と必要な援助 

 

新しい年を迎えました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

12 月を考えると雪が多い年だと思っていましたが、１月に入りあまりの少なさに驚いています。

ニセコ町の降雪量データでは昨年比マイナス 50 センチ、積雪量では今のところ５年ぶりに 100 セ

ンチを下回っているようです。いずれ帳尻合う、とも考えられますが、どうなるでしょうか。 

さて明日から２月を迎えます。昔から「２月は逃げる、３月は去る」と言われるくらい、この３カ

月はあっという間に日が過ぎていく感じがします。幼児センターでも、２月は節分に始まり、小学校

１日入学（くま）、参観日や懇談会、３月はひなまつり、リズム参観日（くま）、お別れ会、卒園式、

と行事が続きます。どんどんといろいろな経験を積みながら、子どもたちはこの１年間の集大成とな

る成長を遂げることでしょう。 

子どもたちの成長の伸びには個人差があります。次々といろいろなことを吸収していく子もいれば、

ゆっくりめにできることが増えていく子もいます。今できないからと言って無理矢理やらせようとす

るのも子どもにとっては大きな負担です。しかし、何も機会を与えないのも刺激が少なく、成長の後

押しにならないものです。その子がどう過ごしてきたか、それまでの０歳からの発達の連続性を理解

し、長い目で見ながら必要な援助をしていくことが大切だと言えます。 

必要な援助をしていくためにはある程度の目安を持ちたいものです。『幼児期の終わりまでに育っ

てほしい姿』の「自立心」を例にとると、３歳児では“自分なりにできることが増え、何事にも挑戦

したくなる”、４歳児では“大人の助けを借りながら物事を最後まで行う”、５歳児では“失敗しても

自分で立ち直り、できるまで続ける”とあります。園や家庭での遊びや活動の中で、いろいろなこと

に繰り返し挑戦する場を設け、自己を発揮していく過程を援助することが大切だと思います。 

 

園長　菊地　博　　　
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　　　　　　　　　　暦の上で春の訪れを示す立春 

が今年は２月３日のため、前日 

の２日が節分になりますが、日曜

日なので、幼児センターでは３日（月）に節分の豆ま

きを行います。年長の子どもたちや先生が鬼役とな　　　　　　　　

り、各クラスのお友だちが豆（新聞 

玉）を鬼に投げつけます。「オニは 

そと～！福はうち～！」 

最後は大人のこわ～い鬼に向かっ 

て元気いっぱい 

に「オニはそと～！」。みんなの力 

でオニをやっつけてください！

令和７年１月３１日 

ニセコ町幼児センター 
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リズム運動は、約５０年前に保育実践家の斎藤公子氏によって“さくら・さくらんぼ保育”として提唱され全国的に

広がりを見せました。同氏は「０～６歳の時期の体育やスポーツは、単に身体能力を高めるだけでなく、脳の発達

のために必要なことである。それは運動神経と感覚神経の発達が、脳中枢神経の発達につながっているからであ

る。就学前の６年間は、その脳中枢が一番発達する時期であり、６歳までに大人の９０％に達すると言われてい

る。その時期に、触覚・視覚・聴覚などの感覚神経と手足を動かす運動神経を発達させることが、就学を可能に

する知的な脳の発達を促す土台になる」と述べています。

★「合同リズム」(1/29)

きつね、ひつじ、くま組の活動として日常的に取り組んでい

るリズム運動を２９日、合同で行いました。ふだんはそれぞれの

クラスで行っていますが、この日は他のクラスのリズムを見る

機会にもなりました。 

ピアノの伴奏に沿って軽やかにいろいろな動きを体で表す

子どもたち。楽しく、かつその動きの特長を体いっぱいに表現

することを目標に、幼児センターではこれからも継続的に取り

組んでいきたいと思います。くま組では３月５日（水）に発表会

を予定していますので、楽しみにしてください。

★「ピアノ・フルート演奏会」(1/31)

　倶知安町など近隣に住んでいる音楽を愛好する方たちを

招いての「ピアノ・フルート演奏会」を３１日に開催しました。 

　トトロやアンパンマンなどなじみの曲を演奏してくれたり、

絵本の読み聞かせをしながらの演奏など、とても楽しい時間

になりました。

給食を用意している間に子どもたちに読み聞かせをして

いるきつね組の様子です。いつも集中して真剣にお話を聴

いて絵本を楽しんでいます。幼児センターでは０歳から毎

日の絵本の読み聞かせに取り組んでいます。園や家庭で

絵本を楽しむことを通して、想像力や表現力に富む子ども

たちに育ってほしいですね。
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☆リズム参観について  

　　　今年度は、３月５日（水）に年長児（くま組）のリズム参観を行います。 

　　子どもたちが取り組んでいるリズム運動を発表します。 

　　詳しくは、後日お便りまたはコドモン等でお知らせします。 

 

☆卒園式について  

　今年度の卒園式は、３月２４日（月）１０時から行います。年長の保護者、各家庭２名

の参列とします。保護者の席順についてはあらかじめ決めてお知らせします。詳しくは

後日ご案内します。また、年長児以外は家庭保育となりますのでご協力を宜しくお願い

いたします。 

 

☆「春休み協力保育」について  

３月２５日（火）～３１日（月）は短時間児は春休み期間でお休みとなりますが、長 

時間児は「春休み協力保育」となります。保育時間は通常通り７時３０分～１８時３０分 

です。お弁当、お茶、おしぼり、その日の着替えや外遊びの服装等を持参してください。 

協力保育を希望される方は申し込みをお願いします。 

詳しくは、後日おたより等でお知らせいたします。 

 

☆写真販売（３回目）について  

　　 ２月下旬に３回目の写真販売についてお知らせする予定です。 

 

☆持ち物・不要な物について  

　ふだん使う物や時期により必要な物についてはクラスやコドモン等でお知らせしてい

ますが、子どもたちがポケットに入った物や保育に不要な物（おもちゃや飴など）をつい

持ってくることがあります。物によっては小さな子が口にしてしまうなどの事故につな

がることがありますので、保護者の方に持ち帰るようにお願いしています。今後ともご協

力をよろしくお願いいたします。

お知らせ・お願い

救急救命講習

職員６名が「救急救命」についてオン 

ラインによる座学講習及び消防署員の 

指導による実技講習を受け、誤嚥 

や発作等で意識を失った人（子）を見つ 

けた場合の応急処置について学びました。 

　乳幼児への心臓マッサージ、ＡＥＤの使い方、 

誤嚥の時の対処法、１１９番通報の仕方などを実際に訓練しました。今後も

年度ごとに講習を受け、突発的な事故の場合の適切な対応方法について

全員が身に付けるよう取り組んでいきます。



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
評価項目 そう思う

どちらかとい

うとそう思う

あまり 
思わない

そう思わない わからない

 
安 

全

①子供の安全な環境 77.3 20.6 2.1 0 0
 ②感染症等の情報提供 52.6 34.0 7.2 2.1 4.1
 ③発熱等の処置・連絡 73.2 23.7 1.0 0 2.1

 
安 

心

④子ども理解 50.6 40.2 4.1 1.0 4.1
 ⑤悩みや相談事の対応 45.4 42.3 7.2 1.0 4.1

 ⑥適切な言葉かけ 45.4 48.5 3.1 1.0 2.0

 楽 

し 

い

⑦園生活への楽しみ 63.9 32.0 2.1 1.0 1.0
 ⑧楽しめる行事・体験 73.2 21.7 3.1 0 2.0

 ⑨親・先生の情報交換 20.6 36.1 30.9 4.1 8.3

 運 

営

⑩保育方針等の発信 35.1 47.4 7.2 1.0 9.3

 ⑪園の様子の周知公表 57.7 38.1 3.1 1.0 0

 
⑫総合的な満足度

 

60.8
 

37.1
 

2.1
 

0
 

0

保護者アンケートのご協力ありがとうございました！ 

　今年度の保護者アンケートへのご協力ありがとうございました。 

　おかげさまでこれまで同様、ほぼ７割の回答をいただきました。（68.8％） 

　保護者の皆様からの評価やご意見・ご希望を把握することは、保育内容や環境面など幼児

センターの運営改善のために大変必要なことであり、重要な資料となるものです。 

　自由記述の内容で回答が必要なものについては、内容をまとめ次第、３月中旬をめどにお

知らせしたいと考えております。 

今回は各項目の評価結果についてお知らせいたします。

≪1 日入学について≫ 

くま組のご家庭に小学校から

連絡されていることと思います

が、近藤小が 2 月４日（火）、ニ

セコ小が２月６日（木）に「１日

入学」が実施されます。 

４月から始まる小学校生活に

向けての授業体験や保護者への

説明会になります。１日入学終了

後に保育を希望される方は担任

までお申し出ください。 

１、２月に３歳以上児の保育参観を予定 

しています。（右表） 

すでにコドモンやクラスだより等でご案内 

しておりますので、予定日にご参加ください。 

今回は親子のふれあいも目的としていま 

すので、カメラ・ビデオの撮影は控え、一緒に 

楽しんでいただければと思います。 

　なお、幼児センターの駐車場が混みあう 

ことから、できるだけ町民センターの駐車場 
などのご利用をお願いいたします。

◇きつね組 

2 月　４日（火） 

　　１２日（水） 

◇ひつじ組 

２月　６日（木） 

　　１３日（木） 

◇くま組 

　１月３０日（木） 

　２月１４日（金） 

以上の結果を踏まえながら、課題については改善策を講じていきたいと考えています。特に、⑨について

は「あまり思わない」という回答が３割を占めていました。日頃からクラスと家庭との情報共有をより密に図

ることに努めるとともに、親同士の情報交換の場が求められており、今後行う懇談会などでも工夫していき

たいと思います。全体的には高い評価をいただき有難いです。この結果や自由記述で寄せられた意見・要望

への対応を含め、家庭との連携のもと、より良い幼児センターを目指してまいります。


