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１０月の保育目標 

 

☆友達と一緒にのびのびと体を動かして遊ぶ。 

☆決まりを守り、みんなで試したり工夫して遊ぶ。 

☆秋の自然に興味や関心を持つ。 

 

 

秋の遠足 ９月２７日（火） 

２～５歳児秋の遠足がありました。この時期にして

は気温が高く、暑いくらいでしたが、秋晴れの中気持

ちの良い遠足となりました。くまさんは親子坂を通っ

て有島記念館まで行ってきました。うさぎ組はトマト

と水筒をもってちびっこ広場へ行きました。 

どのクラスも秋の自然の中でのびのびたくさん遊

んできました。 

くま組登山 ９月１６日（金） 

７月に天候不良のため延期となっていた、イワオヌプリ登山

に行ってきました。曇り空でしたが、山頂からは町や海などき

れいな景色を見ることができました。 

今年も、コミニティスクール、協力隊、消防など地域の方に協

力いただき一緒に登りました。６つのグループに分かれそれぞ

れサポートについてもらい、全員が山頂まで登ることができま

した！ごつごつの岩場も手を使って登り、普段できない体験を

することができました。 

令和４年 ９ 月 ３ ０ 日 

発行：ニセコ町幼児センター 

 

 

運動会 ９月１０日（土） 

今年は、3～５歳児で実施することができました。天気も良く、子どもたち

も練習してきた成果を十分に発揮し、頑張りました。 

当日は検温や座席の指定などにご協力いただきありがとうございました。 

また、保護者の皆様にお手伝いして頂き、片づけ作業もスムーズに行うこと

ができました。今後もご協力頂きながら、子どもたちにとって楽しい園生活と

なるよう努めていきたいと思います。ありがとうございました。 

最近は爽やかな秋晴れとなり大変気持ちが良い日が続いています。１０月に入るとどんどん日が短くなり、日毎に

寒さが増してくるので、健康管理等に十分ご留意いただきたいと思います。 

 １０日の運動会は雲一つない絶好の日和に恵まれました。コロナ禍の中、規模を縮小した内容でしたが、子どもた

ちは一つ一つの種目に全力で挑みました。恒例のくま組による障害物リレーでは、子どもたちの軽やかに跳び箱を乗

り越える姿や必死に戸板を上る表情に、保護者席からも「オォ～！」という大きな歓声と拍手が上がりました。練習

の場面ではなかなか越えられず泣き出す姿もありましたが、あきらめずに頑張ろうとする強い気持ちが見事に実を結

んだ瞬間でした。今年度の運動会開催にご理解とご協力をいただきました保護者の皆様に心より感謝いたします。 

 翌週のくま組イワオ登山、２７日の秋遠足も予定通り実施することができました。イワオ登山には子どもたちの引

率に７名の地域ボランティアの方が参加してくれました。日頃交流が無い大人の人と交流することは子どもたちのコ

ミュニケーション能力の向上に繋がるのでとても有意義なことです。この日も子どもたちは楽しそうにボランティア

の方と会話を交わしていました。また、遠足では、運動公園（きつね・たぬき組）、東啓園（ひつじ組）、有島記念館

（くま組）とそれぞれ目的地まで頑張って歩きました。お昼のお弁当の美味しさは格別だったことでしょう。 

 足は「第２の心臓」と呼ばれるほど体にとって重要な働きがあり、歩くことで血液の循環が促進されます。また、

「歩育」という言葉があるくらい多くの教育的効果が得られる運動でもあります。運動能力・体力の向上、五感の刺

激、交通ルールの習得、人とのコミュニケーション機会の確保、頑張る心を育てる、血行促進・幸せホルモン（セロ

トニン）の分泌など、歩くことは子どもの心と体の発達に欠かせない重要な要素です。天気が良い休日は、家族みん

なでゆっくりまちを散歩してみるのもいいものですね。               園長 菊地 博 

 

 

 

 

トマト、美味

しいね！ 
 

山頂でキウイグループとばなな

グループ一緒に「ハイチーズ！」 

「やったね！」 

 



 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

写真販売について 

・１回目は１０月１４日（金）～１１月１３日（日）に販売します。近く

なりましたら、パスワードをお渡しします。はじめての方には使い方の用

紙も一緒に渡しますが、わからないことがあれば遠慮せずきいてください

ね。 

参観日について 

３歳～５歳児でクラス参観日を予定しています。 

・クラスごとに２日間ありますので、どちらか１日参観してください。

両日参観はできませんのでご了承ください。 

・事前にクラスで出欠を確認します。 

・参観中、ビデオ・カメラ等の撮影はできません。ご協力ください。 

・クラスによっては、一緒に参加してもらうこともありますので、動

きやすい服装でお越しください。 

 

個人懇談のご案内 

・個人懇談を希望される方は、担任までお申し出ください。心配なこと・

相談したいことがある方はもちろん、日頃の遊びの様子を聞きたいなどで

もかまいません。気軽に声をかけてくださいね。 

お知らせ・お願い                  

 

☆健康診断 

１０月２５日（火）河合医師による健康診断を行います。 

身体のことで何か相談したいことがある場合は事前に担任まで連絡してください。 

 

☆ニセコ町文化まつりに参加します 

 ひつじ組・くま組で作品を作り参加する予定です。 

町民センターに 11月 3日～6日の期間展示されます。 

 

☆おたすけまんの会 

10月 24日（月）に予定しています。詳しくは後日コドモンでご連絡します。 

 

 

 

駐車場利用について 

・車から降りる際、お子さんがドアをあけ、隣の車のドアにぶつかること

があります。隣に車があるときは、保護者の方が開けるなど、配慮をお願

いします。 

 

身の回りを生活しやすくしましょう。 

髪型について 

目や顔に髪がかかる、食事の時に髪が口やお椀に入ってしまう、服の脱ぎ着の

時に引っかかる、など小さいお子さんにとって生活しづらい様子はありません

か？お子さんによっては長い髪は洗う・乾かすことに時間がかかり、負担に感じ

ることがあります。 

また、生えたばかりの髪を毎日きつく引っ張って結ぶことは頭皮に良くありませ

ん。伸ばす場合は邪魔にならないように下の方で三つ編みなどで結びましょう。

小さいお子さんは自分で切ったり結んだりすることができません。お子さんの生

活しやすさを優先して考えてあげることが、気持ちよく生活する習慣を身につけ

る一歩かもしれませんね。 

 

結婚おめでとう！ 

 ひつじ組担任の篠原絵美先生が結婚されて、

加藤絵美先生になりました。 

ご結婚おめでとうございます！ 


