
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

昨年の７月は最高気温が30℃を超え大変暑い日が続きましたが、今年はまだそれほどの暑さは感じません。3年

ぶりに屋外プールを設置しましたが、もう少し気温が上がって子どもたちが水遊びを楽しめる状況になってほしい

と願っています。 

天候不順は行事に影響が出てきます。今月 15 日に予定していたくま組のイワオ登山は、山の天候が濃霧や強風

などのため神仙沼散策に変更しました。沼周辺も風が強くやや寒い中でしたが、子どもたちは元気に歩きました。

日頃の散歩などで体力がずいぶんついてきたようです。イワオ登山は何とか実施したいという思いもあり、秋の実

施について検討したいと考えています。 

子どもが健康に育つことはご両親にとって一番の願いだと思います。丈夫な体に育つように、幼児期から運動や

食事、睡眠などいろいろと気を配っていることでしょう。幼児センターにおいても、子どもたちが元気に過ごし、

心身ともに健康に育つことを目当てに毎日の保育計画が立てられています。散歩やプール遊び、雪遊び、遠足や登

山などを始め、各年齢に応じて取り組んでいるリズム運動もその一つです。主に 3 歳から行っている基本のリズム

に「ワニ」と呼ばれる、両手両足を使って床を這って前に進む運動があります。ワニの動きを真似て、片手を前に

伸ばし足の親指で床を蹴りながら体をくねらせながら前に這っていきます。実はかなりの全身運動で、０歳児のハ

イハイと同様、バランスよい体の発達につながる大切な運動なのです。 

これから夏本番を迎えますが、暑さ対策に留意しながら、どんどん外で歩いたり遊んだりして元気に過ごしてほ

しいと思います。明日から短時間の子どもたちは夏休みに入ります。８月１７日に皆元気な顔でそろうことを楽し

みにしています。                                 園長 菊地 博 

８月の保育目標 

☆水遊びに必要な決まりを守り夏の遊びを十分に楽しむ。 

☆活動内容に合わせて水分補給や休息をとりながら健康に過ごす 
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お盆協力保育をご利用の保護者様へ 

協力保育期間中は、土曜保育と同様、支援センター（おひさま）で

の合同保育となります。 

持ち物 ・午睡用タオルは15日に持ってきて使用し、 

そのまま置いておきます。 

・一日分の着替え・お弁当・水筒（水またはお茶）・ 

おしぼり・帽子・エコバック 

    ・１歳児はおやつ用のバナナを用意してください。 

・２～５歳児のおやつは通常通りパンなどがでます。 

 

この他に、必要なお子さんは、エプロン・オムツ・お尻拭き・オム

ツバケツ・ビニール袋を持ってきてください。 

０～２歳児は棚に名前がついていますので、登園したら名前のある

場所に荷物を入れて、お弁当・水筒・おしぼり・おやつを棚の上に出

してください。 

３～５歳児は自分で棚またはかごに入れ管理します。 

何かわからないことがありましたら、職員にお尋ねください。 

 

保育が必要ではなくなった場合は、職員の勤務体制の都合がありま

すので、早めにお知らせください。 

  七夕の集い ７月１４日（木） 

 今年も各クラスで、短冊を飾り、願い事をしました。 

集いを一週間ずらし、誕生会の中で七夕の職員劇を行いました。

織姫・彦星・天の神様を職員が演じ、笑いに包まれ子どもたちも

とても楽しんでくれました。 

子どもたちの「カレーライスが食べられますように」のような可

愛い願い事はすぐに叶ったようでしたよ（笑） 

くま組園外保育 １５日（金） 

楽しみにしていた登山ですが、前日から濃霧、山

頂は強風との予想だったため、神仙沼散策に変更し

実施しました。バスから降りると神仙沼近辺も強風

で、「すごい風だね！」とびっくりしましたが、神仙

沼のあたりは穏やかで記念写真を撮ったり、飴を食

べたりして楽しみました。そのあといった長沼は海

のように波が立っていてびっくり！早めにバスに戻

ると小雨がパラパラ・・・でも町に降りるとやんで

いたので、ダチョウ牧場に寄り道してから、中央倉

庫をお借りしてお弁当を食べました。登山は残念だ

ったけれど、皆で自然の中を歩きおいしいお弁当を

食べることが出来ました。 

 

えんだより 



 

なつやすみを迎えるにあたって 

短時間利用児はもうすぐ夏休みに入ります。病気や事故にあわないで、 

元気で有意義な夏休みとなるよう願っています。 

 

 生活について 

・早寝早起きの規則正しい生活を崩さないようにしましょう。遅寝遅起きは自律神

経に関係し、頭も体にも良いとはいえません。悪い習慣はすぐに身に付きますが、

良い習慣には戻りづらいものです。 

 

 食事について 

・野菜の苦手な子や固いものが苦手な子も、お友だちと一緒に食べる事で少しずつ

でも食べられるようになりました。家庭でも大好きな家族が「おいしい」といって

食べる姿につられて食べるようになる子もいます。たくさん、あそんで空腹感を感

じた時にお腹いっぱい食べるというのが理想ですね。 

 

 お手伝いについて 

・家庭の中でも、お手伝いできる事はたくさんあります。新聞を取ってくる・玄関

を掃く・家族の箸を並べる・テーブルを拭くなど、子どもに頼んでみましょう。き

っと張り切ってやってくれる事でしょう。「ありがとう」という感謝の言葉を伝え

ることも忘れずにしましょう。 

 

 事故防止について 

・外あそびが活発になり、行動範囲も広がってきます。交通ルールを確認し、自転

車に乗る時には必ず大人が付き添うようにしましょう。また、知らない人に声を掛

けられてもついていかない、子どもだけで花火をしないなども約束しましょう。 

 

※何かありましたら、幼児センター（℡４４－２７００）まで連絡をお願いしま

す。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間外保育利用についてのお願い 

 センターの解錠時間は７時３０分、施錠時間は１８時３０分となっています。 

お子さんの身支度の時間を考慮し、降園時は余裕をもった時間のお迎えをお願いし

ます。 

１８時２５分までにセンターに来られない場合は必ず連絡してくださいね。 

勤務上不都合がある場合はご相談ください。 

運動会について 

現在、今年度の運動会を３～５歳児参加の方向で検討しています。密を避け短時間での実

施のため、今年度も未満児の運動会は中止となりますが、ご理解お願いします。 

今年も保護者席は区画し、くじ引きでの決定を予定しています。昨年より世帯数が増える

ため、隣と十分な間隔を取ることが難しくなりますがご了承ください。 

詳しい内容は、夏休み明けに３～５歳児にお便りでお知らせします。 

今後緊急事態宣言等がでるなど状況が変わりましたら、内容が変更になることがあります

ので、ご了承ください。 

 

土曜保育についてのお願い 

日頃より、幼児センターの土曜保育に協力して

いただきありがとうございます。 

緊急時の連絡先確認のため、土曜保育を、お仕事

以外の理由で利用される場合は、事前にご相談く

ださるようお願いいたします。 


