
               

 

 

 

 
 

 

もうすぐで 12月
がつ

に入り
はい   

ます。寒さ
さ む  

が身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も残す
のこ   

とこ

ろあと 1か月
 げ つ

になります。体調
たいちょう

を崩さない
く ず      

ように規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

と栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

を心がけて
こころ      

、楽しい
た の    

冬休み
ふゆやす   

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニセコ町学校給食センター 

給食だより 

 

家族
か ぞ く

で徹底
てってい

！ 

 手
て

に細菌
さいきん

やウイルスがついていると、手
て

を

介し
か い  

て食品
しょくひん

や調理
ちょうり

道具
ど う ぐ

、食卓
しょくたく

などに細菌
さいきん

や

ウイルスがつき、ほかの人
ひと

へ広がっ
ひ ろ   

てしまい

ます。感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するためにも、家族
か ぞ く

みんな

で食事
しょくじ

前
まえ

の手洗い
て あ ら  

を徹底
てってい

しましょう。 

食事
しょくじ

前
まえ

の手洗
て あ ら

い 

つめを切
き

ろう 

 つめと皮膚
ひ ふ

の間
あいだ

には、多く
お お  

の細菌
さいきん

が存在
そんざい

しています。この細菌
さいきん

は手洗い
て あ ら  

で落とし
お   

にくいという実験
じっけん

結果
け っ か

もあ

ります。清潔
せいけつ

な手
て

を保つ
た も  

ためにも、つ

めは定期的
ていきてき

に切り
き  

ましょう。 

 手
て

はいろいろなものに触る
さ わ  

ので、手
て

を介し
か い  

て

食べ物
た   もの

やほかの人
ひと

に汚れ
よ ご  

や細菌
さいきん

、ウイルスなどが

移動
い ど う

する危険
き け ん

があります。つまり手
て

が菌
きん

の運び屋
は こ  や

に

なってしまうのです。かぜや食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のために

石けん
せ っ   

を使っ
つか  

てしっかり手
て

を洗う
あ ら  

ことが大切で
たいせつ  

す。 

手
て

が菌
きん

の運び屋
は こ  や

に!? 

  部屋
へ や

のドアや窓
まど

を閉めきっ
し   

たままにしておくと、部屋
へ や

の空気
く う き

が

汚れます
よご      

。食事
しょくじ

の前
まえ

には、窓
まど

を開けて
あ    

空気
く う き

の入れ
い  

替
か

えをしましょう。 

食事
し ょ く じ

の前
まえ

に空気
く う き

の入れ替え
い  か  

 

冬至
と う じ

にかぼちゃ・ゆず 

  冬至
と う じ

は１年
ねん

のうちで、もっとも

昼
ひる

が短く
みじか 

、夜
よる

が長い
な が  

日
ひ

です。この

日
ひ

にかぼちゃ（なんきん）などの

「ん」のつくものを食べたり
た    

、

ゆず湯
  ゆ

に入
はい

ったりすると、かぜを

ひ
 

かないといわれています。 

 

12/22（月
げつ

）の 

「かぼちゃのいとこ煮
に

」について 
 

12月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）は「かぼちゃのいとこ煮
に

」が

給
きゅう

食
しょく

に出
で

ます。冬
とう

至
じ

の日
ひ

に食
た

べるかぼちゃ料
りょう

理
り

のことを「冬至
と う じ

かぼちゃ」と言
い

い、これは栄養
えいよう

を

たくさん含
ふく

んでいるかぼちゃを食
た

べて寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

え、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

（病
びょう

気
き

やけがをしないで、元
げん

気
き

に健
けん

康
こう

でいること）を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

から由
ゆ

来
らい

してい

る
 

そ
 

うです。 

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごせるように、 

給
きゅう

食
しょく

で「か
 

ぼちゃのいとこ煮
に

」 

をもりもり食
た

べてみましょう
 

！ 


