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ニセコ町学校給食センター 

 

寒
さむ

さの中
なか

にも、春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じる頃
ころ

となりました。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのも残
のこ

りあ

とわずかです。今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

もいよいよ最後
さ い ご

の月
つき

。毎
まい

日
にち

たくさん給 食
きゅうしょく

を食
た

べてく

れてありがとうございます。みなさんは1年間
ねんかん

にわたり、おいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べなが

ら、たくさんのことを学
まな

んできたはずです。学
まな

んだことや自分
じ ぶ ん

のふだんの食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、新年度
しんねんど

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！ 

 

 
  

 

 

 

～リクエスト給食
きゅうしょく

 第３弾
だ い  だ ん

～ 
卒 業
そつぎょう

記念
きねん

に行っているこの企画
き か く

もとうとう最終
さいしゅう

回
かい

です！今月
こんげつ

は７日
な の か

に近藤
こんどう

小 学 校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

のリクエスト 給 食
きゅうしょく

を予定
よ て い

しています。お楽
たの

しみに！  

＜近藤
こんどう

小学校
しょうがっこう

６年生
 ね んせい

＞ 

 主食 汁物 主菜 副菜 デザート 

1

位 
わかめご飯

はん

 ミネストローネ ニセコ芋
いも

の重ね焼
か さ  や

き 華風
か ふ う

サラダ ニセコプリン 

2

位 
味噌
み そ

ラーメン 
わかめの味噌汁

み そ し る

 

肉
にく

ボールスープ 
 カリカリサラダ マーラーカオ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 協 力
きょうりょく

し て 給 食
きゅうしょく

の

準備
じゅんび

をすることができた 

 

 

 

 

 

 

 

□食事
しょくじ

のマナーを守って
まも    

食事
しょくじ

をすることができた 

□楽しく
たの    

会食
かいしょく

することが

できた 

□バランスよく食
た

べるこ

とができた 

 

 

 

 

 

 

□地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

がわか

った 

□感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を持って
も   

食べる
た   

ことができた 

３月
が つ

３日
み っ か

は「ひなまつり」 

中国
ちゅうごく

では昔
むかし

、3
３

月
がつ

上 旬
じょうじゅん

のある日
ひ

に、手足
て あ し

をきれいに洗
あら

い、自分
じ ぶ ん

たちに起
お

こる悪
わる

いことを水
みず

に流す

習慣
しゅうかん

がありました。日本
に ほ ん

には平安
へいあん

時代
じ だ い

に伝
つた

わりましたが、手
て

足
あし

を洗
あら

うのではなく、人形
にんぎょう

に悪
わる

いことを

背
せ

負
お

ってもらい、川
かわ

に流
なが

す形
かたち

になりました。その後
ご

、３月
がつ

３日
３ か

にひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

って、女
おんな

の子
こ

の 

健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う現
げん

在
ざい

の「ひなまつり」となりました。ちょうど３月
がつ

が桃
もも

の季節
き せ つ

であったことや、 

桃
もも

には悪
わる

いことを払
はら

う力
ちから

があると信
しん

じられていたことから、「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。 

ちらしずし

ひなまつりの食べ物
た  も の

ほかに、さくらもち・ 

はまぐり・白酒
しろさけ

・甘酒
あまざけ

など 

ひなあられ ひしもち

みなさんは、学校
がっこう

でどのような食生活
しょくせいかつ

を送
おく

っていましたか？1年間
ねんかん

どのよ

うにすごしてきたか、自分
じぶん

自身
じしん

をふりかえりましょう。できたものにはチェッ

クを入れて、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえりましょう。 

 

 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふりかえろう

 

 

３月

 

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
し ゃ か い

について考
かんが

えよう。 
持続
じ ぞ く

可能
か の う

な食生活
しょくせいかつ

を送る
お く  

ためには、一人
ひ と り

ひとりが食品
しょくひん

やエネルギ

ーなどの資源
し げ ん

を無駄
む だ

にしないような工夫
く ふ う

を考えて
かんが   

、継続的
けいぞくてき

に取
と 

り組む
 く  

ことが大切
たいせつ

です。食生活
しょくせいかつ

を通して
と お   

身近
み ぢ か

な環境
かんきょう

問題
もんだい

に気づき
き   

、

自分
じ ぶ ん

にできることを実行
じっこう

しましょう。 

 

環 境
かんきょう

によい生活
せいかつ

 

できることからはじめよう 

 

食べ残し
た  の こ  

をしない 

 

レジ
  

袋
ぶくろ

をもらわない 

 

実践
じっせん

してみませんか？ 

 


