
               

 

 

 

 
 

 

12月
がつ

に入り
はい   

、寒さ
さ む  

が身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も残す
のこ   

ところあと 1か月
 げ つ

。

体調
たいちょう

を崩さない
く ず      

ように規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

と栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

を心がけて
こころ      

、楽しい
た の    

冬休み
ふゆやす   

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

冬
ふゆ

は感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけよう 
              冬

ふゆ

は気温
き お ん

が下がる
さ   

ため、体調
たいちょう

を崩しやすく
く ず      

なりがちですが、それ以外
い が い

にも、屋内
おくない

に人
ひと

が

集まりやすい
あ つ          

ことや、空気
く う き

が乾燥
かんそう

することなどから、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。基本
き ほ ん

となる手洗い
て あ ら い

・うがい等
と う

をこまめに行
おこな

いましょう。 

気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

 

           インフルエンザ 

             冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

を迎える
む か    

ことの多い
お お  

、インフルエンザ。新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

が収まって
お さ      

きてか

ら、再度
さ い ど

流行
りゅうこう

するようになってきました。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を行った
おこな     

人
ひと

も、インフルエンザにかからない

わけではありません。 

           ノロウイルス 

              ノロウイルスは、非常
ひじょう

に感染力
かんせんりょく

が強い
つ よ  

ウイルスで、主
おも

に食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になり 

ます。嘔吐
お う と

や下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

が主
おも

な症状
しょうじょう

で、発熱
はつねつ

を伴う
ともな  

場
ば

合
あい

もあります。 

            

   手洗
て あ ら

い・うがい  マスク着用
ちゃくよう

  こまめな換気
か ん き

  睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

        

 

 

対策
たいさく

 
 

 

 

ニセコ町学校給食センター 

給食だより 

 

  部屋
へ や

のドアや窓
まど

を閉めきっ
し   

たままにしておくと、部屋
へ や

の空気
く う き

が

汚れます
よご      

。食事
しょくじ

の前
まえ

には、窓
まど

を開けて
あ    

空気
く う き

の入れ
い  

替
か

えをしましょう。 

食事
し ょ く じ

の前
ま え

に空気
く う き

の入れ替え
い  か  

 

冬至
と う じ

にかぼちゃ・ゆず 

  今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 12月
がつ

21日
にち

です。

冬至
と う じ

は１年
ねん

のうちで、もっとも昼
ひる

が

短く
みじか 

、夜
よる

が長い
な が  

日
ひ

です。この日
ひ

にか

ぼちゃ（なんきん）などの「ん」の

つくものを食べたり
た    

、ゆず湯
  ゆ

に入
はい

っ

たりすると、かぜをひかないといわ

れています。 

北海道
ほっかいどう

味
あじ

めぐり 12月
がつ

13日
にち

 

「エスカロップ」は、バターライスに薄
うす

切り
ぎ  

のトンカツをのせて、デミグラスソースをかけ

た根室
ね む ろ

市
し

のご当地
 と う ち

料理
りょうり

。 根室
ね む ろ

では「エスカ」と

も呼ばれて
よ     

います。 根室
ね む ろ

の漁師
りょうし

のためにボリ

ュームがあり、かつ素早く
すばや   

食べる
た    

ことができる

ようにと誕生
たんじょう

したメニューです。   

            根室市
ね む ろ し

の場所
ば し ょ

 

 

 

 

 

 

※イメージ図
ず

 

            

かぜをひいたら水分
す い ぶ ん

を 

しっかりとりましょう！ 

発熱
はつねつ

や下痢
げ り

の症 状
しょうじょう

が出て
で  

いる時
とき

は、体
からだ

からの多く
お お  

の

水分
すいぶん

が失われて
うしな         

います。そのため、脱水
だっすい

に気
き

をつけて、

水
みず

やお茶
 ち ゃ

、ジュース、スポーツドリンクなど、

飲みやすい
の    

ものを選んで
えら      

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 

 


