
日本はこの食 品ロスが多いことが問題となっており、年間では約６３２万
に ほ ん しょくひん お お 　 もんだい ねんかん やく まん

トンにもなります。日本人が一人あたり毎日茶碗一杯のご飯（約130g）を
に ほ ん じ ん ひ と り まいにちちゃわんいっぱい 　 は ん やく

捨てている 量 に相当します。食 品ロスを減らすために、みなさんができる
す 　 　 りょう そうとう しょくひん へ

ことは何でしょうか。
なん

　１０月は『食 品ロス削減月間』です。食 品ロスとは、まだ食べられるのに捨てて
　　　　がつ 　 しょくひん さくげんげっかん しょくひん た 　 　 　 す 　 　 　

しまう食べ物のことです。食べ物を捨てることは、もったいない上に、環 境にも
た　　　もの た　　　もの す 　 　 　 うえ かんきょう

悪い影 響を与えてしまいます。食 品ロス削減月間を機会に、私たち一人ひとりが
わ る 　 えいきょう あた　　　　 しょくひん ろ す さくげんげっかん き か い わたし　　　　 ひ と り

食 品ロスを減らすためにできることを考えてみましょう。 
しょくひん へ 　 　 　 かんが　　　

 
いろいろな食 材や味を体験することは、単に栄養を摂取するだけでなく、味覚の

しょくざい あじ たいけん たん えいよう せっしゅ み か く

発達にもつながります。きらいなものでも何年後かに食べられるようになることもあ
はったつ な ん ね ん ご た

るので、食わずぎらいにならずに少しずつでも食べる努力をしてみましょう
く すこ た どりょく
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好ききらいしないで何でも食べてみよう！
す なん た

 

　　　　　

ひとくちた

す　　　　　　　　　　　　　こくふく

いっしょ　た　　　　　　　　　　しゅん　　　　た

　　　　　　

じぶん　やさい   そだ　　　りょうり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　なか　　　　　　　　た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

食品ロスは身近な問題です！
しょくひん み じ か もんだい

食 品ロスの約半分が家庭から出ていることを知っていますか？ 
しょくひん やくはんぶん か て い で 　 し 　 　 　

食べ残しや消費期限切れなどによって捨てられる 食 品 があります。
た 　 　 の こ 　 　 しょうひ き げ ん ぎ 　 す 　 　 　 　 しょくひん

食 品ロスは一人ひとりの意識で減らすことができます！
しょくひん ひ と り い し き へ 　

食 品ロスを減らすには？
しょくひん へ
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食 品ロス問題を 

しょくひん もんだい

考えてみましょう
かんが　

「1010」を横にすると、人の顔の目に見えることから、 
よ こ ひ と か お め み 　 　 　

10月10日は目の愛護デーと定められています。近年は、パソコンやスマートフォン
が つ に ち め あ い ご さ だ 　 　 　 　 　 きんねん

などを使用する時間が増え、目に疲れを感じる人も少なくありません。目は一 生もの
し よ う じ か ん ふ 　 つ か 　 か ん 　 　 　ひと す く 　 　 　 め いっしょう

の大切な器官です。日頃から目の健康づくりを 心 がけていきましょう。
たいせつ き か ん ひ ご ろ 　 　 め けんこう　　　　　 こころ

目の働きを助ける栄養素「ビタミン A」をとろう！
め はたら　 た す 　 　 　 え い よ う そ

にんじん・ほうれんそう 
かぼちゃ・うなぎ・レバー

がつ にち


