
節分は立 春の前日で、冬から
せつぶん りっしゅん ぜんじつ ふゆ

春への季節の変わり目の行事
はる き せ つ か 　 　 め ぎょうじ

です。今年は 2月3日。豆をま
こ と し がつみっ か まめ

いて悪いことを追いはらい、福
わ る 　 お 　 ふく

をよびこむ風 習があります。 
ふうしゅう

日本味めぐり～埼玉県～
に ほ ん あ じ さいたまけん

【ふざけて食べる】
た 　 　

【食器の音をたてる】
しょっき おと

【ひじをついて食べる】
た 　 　

【何かをしながら食べる】
なに た 　 　

みんなで気持ち良く、おいしく食事をするためには、食事のマナー 
き も よ しょくじ しょくじ

を守ることが大切です。下にあるような食べ方をしていませんか？ 
ま も 　 たいせつ した たべ かた

【食事中に立ち歩く】
しょくじちゅう た 　 あ る 　

　　　　　　　　　　　　　　  
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ニセコ町学校給食センター 

　 

２月は立春を迎え、 暦 の上では春になります。しかし、まだ厳しい寒さが続
がつ りっしゅん むか こよみ うえ はる きび さむ つづ

き、風邪をひきやすい時期です。気温が低く、空気が乾燥していると、風邪のウイル
か ぜ じ き き お ん ひ く 　 く う き かんそう か ぜ

スが増えやすくなります。室内の換気をする、こまめに水分補給をしてのどを乾燥させ
ふ しつない か ん き すいぶんほきゅう かんそう

ないようにするなど、風邪のウイルスが苦手な環 境を作りましょう！ 
か ぜ に が て かんきょう つ く 　 　 　 　 　 　 　 　

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～リクエスト給食　第2弾～ 

卒 業記念として 行 っているこの企画。今月は 2月28日に、ニセコ中学 校3年生
そつぎょうき ね ん おこな き か く こんげつ がつ にち ちゅうがっこう ねんせい

のリクエスト 給 食 を実施します！アンケート結果はこちら！
きゅうしょく じ っ し け っ か

 
主 食
しゅしょく

汁物
しるもの

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

デザート

 1 

位

わかめごはん 肉ボールスープ
にく

鶏の竜田揚げ
とり た つ た あ カリカリサラダ お米のタルト 

こめ

ニセコプリン

 2 

位
焼きそば
や

なめこ汁 
じる

大根汁 
だいこんじる

さつま汁
じる

チーズはんぺ

んフライ
海藻サラダ
かいそう

クレープ 
ゼリー 

豆 
まめ

豆には「悪いものを追いはらう 力 」
まめ わる　　 お 　 　 ちから

があるとされ、鬼がやってくる節分に
おに せつぶん

豆をまきます。また、年の数だけ豆を
まめ とし かじ まめ

食べて1年を無事に過ごせるように
た　　　　　 ねん ぶ じ す 　 　 　 　 　

願います。
ねが　　　　　　

恵方巻 
えほうまき

そ の 年 の 縁 起 が い い 方 角 で あ る
と し え ん ぎ ほ う が く

「恵方」を向いて、「福を巻き込む」
え ほ う む 　 　 　 ふく ま 　 　 　 　

太巻きを無言でまるかじりして、健康
ふ と ま 　 　 む ご ん けんこう

を願います。
ねが

いわし 

いわしの生臭いにおいと、ひいらぎの
な ま ぐ さ 　

とげは、鬼が苦手とされています。い
おに に が て

わしの 頭 をひいらぎの枝にさして
あたま え だ

玄関に飾り、鬼を追いはらいます。
げんかん か ざ 　 おに お

節分のおはなし
せつぶん

今年の方角は 
こ と し ほうがく

「東北東」です。
とうほくとう

けんちん汁 
じる

関東地方の一部では、節分に
かんとう ち ほ う い ち ぶ せつぶん

けんちん汁を食べます。節分に
じる た 　 　 　 せつぶん

限らず、寒い時期の行事でよく
か ぎ 　 　 　 さ む 　 じ き ぎょうじ

振舞われる料理です。
ふ る ま 　 　 　 　 りょうり

2 月

今回の日本味めぐりは、埼玉県です。埼玉県の郷土料理の「かて飯」をだします。 
こんかい に ほ ん あじ さいたまけん さいたまけん きょうどりょうり めし

「かて飯」とは、埼玉県の米の生産量が比較的少ない地域で、ごはん（糧）を増やす
めし さいたまけん こめ せいさんりょう ひ か く て き す く 　 　 ち い き かて ふ 　 　

ため、具を加えてご飯を炊いていました。「かて飯」の由来はここからきているそ
ぐ く わ 　 　 　 　 は ん た 　 めし ゆ ら い

うです。しいたけや人参、大根などの野菜と油揚げや白滝を炒め、醤油やみりん、
にんじん だいこん や さ い あぶらあ　　 しらたき い た 　 しょうゆ

砂糖で煮て、炊きあがったごはん、または酢飯と煮た具を混ぜ合わせる料理です。
さ と う に 　 た 　 　 　 　 　 す め し に 　 ぐ ま 　 　 あ 　 　 　 　 　りょうり

食事のマナーは守れていますか？
し ょ く じ ま も

【口に食べ物が入ったまま話す】
くち た 　 　 も の は い 　 　 　 は な 　


