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　１２月もあっという間に過ぎ、待ちに待った 
が つ ま す ま ま

冬休みがやってきました。お正月は、ご馳走が並んで、
ふ ゆ や す しょうがつ ち そ う な ら

ついおなかいっぱい食べてしまう人もいるかもしれま
た ひ と

せん。食べ過ぎで胃腸が弱ると、風邪をひいたり食中毒
た す い ち ょ う よ わ か ぜ しょくちゅうどく

になったりしやすくなるので、おなかの調子に気を付け
ち ょ う し き つ

ましょう。　規則正しい生活を心がけ、バランスの良い食事と、十分な
き そ く た だ せ い か つ こころ よ し ょ く じ じゅうぶん

睡眠で元気に新年を迎えてください。 
す い み ん げ ん き し ん ね ん む か

 

 

　　 

　　お正月の行事食の一つに、おせち料理があります。 
しょうがつ ぎょうじしょく ひと りょうり

きれいな重 箱に、いろいろな種類の料理が詰められていて、見た目も華やか。お正 月の
じゅうばこ しゅるい りょうり つ み 　 め は な 　 　 　 しょうがつ

食 卓を彩ってくれています。その一つ一つの料理には、しっかりとした意味が込められ
しょくたく いろど　　　　 ひ と 　 ひ と 　 りょうり い み こ 　 　 　

ていることを知っていますか？ 
し 　 　

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～リクエスト 給 食 ～ 

きゅうしょく

　 卒 業 記念企画として、ニセコ高 校３年生に今まで食べた給食の中でもう一度食べたい
そつぎょうき ね ん き か く こうこう いま た なか 　 　 　 い ち ど た

給 食 のアンケートを取りました！ご 協 力 ありがとうございました。 
きゅうしょく と きょうりょく

 

ニセコ高校3年生のリクエスト 給 食 　アンケート結果 
こうこう ねんせい きゅうしょく け っ か

 

 

 
主 食
しゅしょく

汁物
しるもの

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

デザート

 1 

位
ごはん 肉ボールスープ

にく

鶏の竜田揚げ
とり た つ た あ

華風サラダ
か ふう

お米のタルト
こめ

 2 

位
わかめご飯 

はん

揚げパン
あ 　 ミネストローネ 揚げ餃子

あ ぎょうざ

カリカリサラダ ニセコプリン

●黒豆………まめに働き、まめに暮らすこ 
く ろ ま め は た ら 　 く 　

とができますように。 

●数の子……子宝に恵まれ、栄えますように。 
か ず こ こ だ か ら め ぐ 　 　 さ か

●田作り……豊作に恵まれますように。 
た づ く ほ う さ く め ぐ 　

●伊達巻き…巻物に似ていることから、知識 
だ て ま ま き も の に ち し き

が身に付くように。 
み つ

●栗きんとん…金運に恵まれますように。 
く り き ん う ん め ぐ

●昆布巻き…「よろこぶ」の語呂合わせ。 
こ ぶ ま ご ろ あ

●えび………えびのように腰が曲がるまで長生きできますように。 
こ し ま が な が い

●紅白なます…お祝いのときの「水引き」に見立てたもの。 
こ う は く いわ　 み ず ひ み た

●れんこん…穴があいて向こうが見えることから、先を見通すことができるよう
あ な む み 　 さ き み と お

に。

　かぜをひかないためには、栄養バランスの
えいよう

よいものをしっかり食べることが大切です。 
た たいせつ

　特に 体 を 温 め寒さに対する抵 抗 力を高
とく からだ あたた さむ たい ていこうりょく たか

めるたんぱく質、免疫力を高めるビタミンＡ
しつ めんえきりょく たか

や、コラーゲンの合成に役立ち感染症予防に
ごうせい や く だ かんせんしょう よ ぼ う

効果のあるビタミンＣが多い食べ物をしっか
こ う か おお た もの

りとって、かぜに 

負けない 体 づくり 
ま からだ

をしましょう。

体づくりのための食事
からだ し ょ く じ

かぜに 

負けない
ま

ニセコ高校３年生のリクエスト 給 食 は１月１９日に実施します。調理の都合上1位の
こうこう ねんせい きゅうしょく じ っ し ちょうり つごうじょう い

みを組み合わせるのは 難 しいため、上位のものを選んで献立を作成しています。１９日
く あ むずか じょうい えら こんだて さくせい にち

以外にもランクインしたメニューが登 場していますので、探してみてくださいね。 
い が い とうじょう さが

ニセコ小学校と近藤小学校の６年生、ニセコ中学校の３年生にもアンケートにご
しょうがっこう こんどうしょうがっこう ねんせい ちゅうがっこう ねんせい

協 力 いただきました。ありがとうございました。こちらは２月から３月に実施する
きょうりょく がつ がつ じ っ し

予定です。お楽しみに！
よ て い たの

給食だより 


