
　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 

 

12月に入り、寒さが身にしみる季節になりました。今年も残すところあと 1か月。
が つ は い 　 　 さ む 　 み き せ つ こ と し の こ 　 　 　 げ つ

体調を崩さないように規則正しい生活と栄養バランスの良い食事を心がけて、楽しい
たいちょう く ず 　 　 　 　 　 き そ く た だ 　 　 　 せ い か つ え い よ う よ 　 し ょ く じ こ こ ろ 　 　 　 　 　 た の 　 　 　

冬休みを迎えられるようにしましょう。 
ふ ゆ や す 　 　 む か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニセコ町学校給食センター

給食だより 

家族で徹底！
か ぞ く てってい

　手に細菌やウイルスがついていると、手を
て さいきん て

介して食 品や調理道具、食 卓などに細菌や
か い 　 しょくひん ちょうり ど う ぐ しょくたく さいきん

ウイルスがつき、ほかの人へ広がってしまい
ひと ひ ろ 　 　

ます。感染を予防するためにも、家族みんな
かんせん よ ぼ う か ぞ く

で食事前の手洗いを徹底しましょう。
しょくじまえ て あ ら 　 てってい

食事前の手洗い
しょくじまえ て あ ら

つめを切ろう
き

　つめと皮膚の 間 には、多くの細菌
ひ ふ あいだ お お 　 さいきん

が存在しています。この細菌は手洗い
そんざい さいきん て あ ら 　

で落としにくいという実験結果もあ
お 　 　 じっけん け っ か

ります。清潔な手を保つためにも、つ
せいけつ て た も 　

めは定期的に切りましょう。
て い き て き き 　

　手はいろいろなものに触るので、手を介して
て さ わ 　 て か い 　

食べ物やほかの人に汚れや細菌、ウイルスなどが
た 　 　 も の ひと よ ご 　 さいきん

移動する危険があります。つまり手が菌の運び屋に
い ど う き け ん て きん は こ 　 や

なってしまうのです。かぜや食 中 毒予防のために
しょくちゅうどく よ ぼ う

石けんを使ってしっかり手を洗うことが大切です。
せ っ 　 　 つか　　 て あ ら 　 た い せ つ 　

手が菌の運び屋に!?
て きん は こ 　 や

　　部屋のドアや窓を閉めきったままにしておくと、部屋の空気が
へ や まど し 　 　 へ や く う き

汚れます。食事の前には、窓を開けて空気の入れ替えをしましょう。
よご　　　　　 しょくじ まえ まど あ 　 　 　 く う き い 　 か

食事の前に空気の入れ替え
し ょ く じ まえ く う き い 　 か 　

冬至にかぼちゃ・ゆず
と う じ

　　冬至は１年のうちで、もっとも
と う じ ねん

昼が短く、夜が長い日です。この
ひる みじか　 よる な が 　 ひ

日にかぼちゃ（なんきん）などの
ひ

「ん」のつくものを食べたり、
た 　 　 　

ゆず湯に入ったりすると、かぜを
　 　 ゆ はい

ひかないといわれています。

日本味めぐり　長崎県　12月5日 

に ほ ん あじ ながさきけん がつ い つか

今回の日本味めぐりは、 九 州 地方の長崎県で
こんかい に ほ ん あ じ きゅうしゅう ち ほ う ながさきけん

す。 

長崎ちゃんぽんは、鎖国をしていた時代、唯一
ながさき さ こ く じ だ い ゆいいつ

外国との接点があった長崎と 中 国 との 間 で生
がいこく せってん ながさき ちゅうごく あいだ う

まれた庶民の味として、全国的に知られた
しょみん あじ ぜんこくてき し

長崎県の郷土料理です。長崎ちゃんぽんは、
ながさきけん きょうどりょうり ながさき

豚肉、イカやエビなどの魚介類・たっぷりの野菜
ぶたにく ぎょかいるい や さ い

などの多くの具材を炒め、中華風のスープと
おお ぐ ざ い いた ちゅうかふう

調 味 料で味付けをした、あんかけ麺です。本来
ちょうみりょう あ じ つ めん ほんらい

はちゃんぽん用の太い麺を入れて煮込む料理です
よう ふと めん い に こ りょうり

が、 給 食 では煮込んで出すことができませんの
きゅうしょく に こ だ

で、 給 食 特製アレンジで出します。お楽しみ
きゅうしょくとくせい だ たの

に！


