
 

食品
しょくひん

ロスの約半分
や く は ん ぶ ん

が家庭
か て い

から出て
で  

いることを知って
し    

いますか？日本
に ほ ん

は食品
しょくひん

ロス

が多い
お お  

ことが問題
も ん だ い

となっており、年間
ね ん か ん

では約
や く

522万
ま ん

トンにもなります。これは

日本人
に ほ ん じ ん

が一人
ひ と り

あたり毎
ま い

日
に ち

茶碗
ち ゃ わ ん

一杯
い っ ぱ い

のご飯
 は ん

（約
や く

120g）を捨てて
す   

いる量
りょう

に相当
そ う と う

します。

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために、みなさんができることは何
な に

でしょうか。 

 

いろいろな食材
しょくざい

の食感
しょっかん

や味
あじ

を体験
たいけん

することは、単
たん

に栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

するだけでなく、

味覚
み か く

の発達
はったつ

にもつながります。きらいなものでも何年後
なんねんご

かに食
た

べられるようになるこ

ともあるので、食
く

わずぎらいにならずに少
すこ

しずつでも食
た

べる努力
どりょく

をしてみましょう。 

10月は『食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

』 

 涼しい
すず    

秋風
あきかぜ

が吹く
ふ  

季節
き せ つ

になりましたね。秋
あき

といえば、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、そして、食欲
しょくよく

の秋
あき

。旬の美味しい
お い   

食べ物
た   もの

を食べて
た   

秋
あき

を堪能
たんのう

しましょう。 

  まだ食べられる
た    

のに捨てられて
す    

しまう食べ物
た  も の

 

のことを「食品
しょくひん

ロス」といいます。食品
しょくひん

ロス 

には、売れ残り
う  の こ  

や期限
き げ ん

が切れた
き   

もの、調理
ちょうり

の時
とき

の

皮
かわ

のむきすぎ、食べ残し
た  の こ  

などがあります。食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ためには、家庭
か て い

や

社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で様々
さまざま

な取り組み
と  く  

を行う
おこな 

ことが必要
ひつよう

です。 
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 なか        た                        じぶん やさい   そだ   りょうり                         

好
す

ききらいしないで何
なん

でも食
た

べてみよう！ 

ひとくちた 

す             こくふく 

いっしょ た          しゅん    た 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすには？ 
食事
しょくじ

のとき 
外食
がい し ょ く

をするとき 料理
り ょ う り

をするとき 保存
ほ ぞ ん

をするとき 

「1010」を横
よこ

にすると、人
ひと

の顔
かお

の目
め

に見える
み    

ことから、10月
がつ

10日
にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と定められて
さ だ      

います。近年
きんねん

は、パソコンやスマートフォンなどを使用
し よ う

する時間
じ か ん

が増え
ふ  

、目に疲れ
つ か  

を感じる
かん    

人
ひと

も少なく
すく    

ありません。目
め

は一生
いっしょう

ものの大切
たいせつ

な器官
き か ん

です。

日頃
ひ ご ろ

から目
  め

の健康づくり
けんこう      

を心
こころ

がけていきましょう。 


