
               

 

 

 

 

                   ニセコ町学校給食センター 

 １２月
がつ

もあっという間
ま

に過
す

ぎ、待
ま

ちに待
ま

った 

冬
ふゆ

休
やす

みがやってきました。お正月
しょうがつ

はご馳走
ち そ う

が並
なら

んで、ついおなか

いっぱい食
た

べてしまう人
ひと

もいるかもしれません。食
た

べ過
す

ぎで胃腸
いちょう

が弱
よわ

ると、風邪
か ぜ

をひいたり食中毒
しょくちゅうどく

になったりしやすくなるので、

おなかの調子
ちょうし

に気
き

を付
つ

けましょう。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、バ

ランスの良
よ

い食事
しょくじ

と、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えてください。 

 

～リクエスト給食～ 
卒業
そつぎょう

記念
き ね ん

企画
き か く

として、ニセコ高校
こうこう

3年生に今
いま

まで食
た

べた給食の中
なか

でもう一度
   い ち ど

食
た

べ

たい給 食
きゅうしょく

のアンケートを取
と

りました！ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 
 

ニセコ高校
こうこう

3年生
ねんせい

のリクエスト給 食
きゅうしょく

 アンケート結果
け っ か

 

 主 食
しゅしょく

 汁物
しるもの

 主
しゅ

菜
さい

 副菜
ふくさい

 デザート 

1 

位 
揚
あ

げパン 肉
にく

ボールスープ 鶏
とり

の竜田
た つ た

揚
あ

げ コールスロー 

サラダ 
お米

こめ

のタルト 

2 

位 

うどん コーンスープ 

ミネストローネ 
ニセコ芋

いも

の 

重
かさ

ね焼
や

き 

おかかマヨ和
あ

え 

華風
か ふ う

サラダ 

ニセコプリン 

みかんゼリー 

3 

位 
味噌
み そ

 

ラーメン 

さつま汁
じる

 

なめこ汁
じる

 

チキンの 

ハーブ焼
や

き 

味付
あ じ つ

き餅
もち

いなり 

カリカリサラダ 

シーザーサラダ 
杏
あん

仁
にん

フルーツ 

ミックス 

フルーツ 

ミックス 

 

 

 

 かぜをひかないためには、栄養
えいよう

バランスのよい

ものをしっかり食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

 特
とく

に 体
からだ

を温
あたた

め寒
さむ

さに対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める

たんぱく質
しつ

、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるビタミンＡや、コラ

ーゲンの合成
ごうせい

に役立
や く だ

ち感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

のある

ビタミンＣが多
おお

い食
た

べ物
もの

をしっかりとって、かぜ

に負
ま

けない体
からだ

づくり 

をしましょう。 

体
からだ

づくりのための食事
し ょ く じ

 

ニセコ高校
こうこう

3年生
ねんせい

のリクエスト給 食
きゅうしょく

は 1 月 26 日に実施
じ っ し

します。調理
ちょうり

の都合上
つごうじょう

1位
い

のみ

を組
く

み合
あ

わせるのは難
むずか

しいため、上位
じょうい

のものを選
えら

んで献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。26日
にち

以外
い が い

にもランクインしたメニューが登場
とうじょう

していますので、探
さが

してみてくださいね。 

ニセコ小学校
しょうがっこう

と近藤
こんどう

小学校
しょうがっこう

の 6年生
ねんせい

、ニセコ中学校
ちゅうがっこう

の 3年生
ねんせい

にもアンケートにご

協 力
きょうりょく

いただきました。ありがとうございました。こちらは 2月
がつ

から 3月
がつ

に実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 


