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 12月
がつ

に入り
はい   

、寒さ
さ む  

が身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も残す
のこ   

ところあと 1

か月
 げ つ

。体調
たいちょう

を崩さない
く ず      

ように規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

と栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

を心がけて
こころ      

、

楽しい
た の    

冬休み
ふゆやす   

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり 長崎県
ながさきけん

 

今回
こんかい

の日本味
にほんあじ

めぐりは、 九 州
きゅうしゅう

地方
ちほう

の長崎県
ながさきけん

です。 

長崎
ながさき

ちゃんぽんは、鎖国
さこく

時代
じだい

、唯一
ゆいいつ

外国
がいこく

との接点
せってん

があった

長崎
ながさき

と中 国
ちゅうごく

との 間
あいだ

で生
う

まれた庶民
しょみん

の味
あじ

として、全国的
ぜんこくてき

に知
し

られた長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。長崎
ながさき

ちゃんぽんは、豚肉
ぶたにく

、イ

カやエビなどの魚介類
ぎょかいるい

・たっぷりの野菜
やさい

などの多
おお

くの具材
ぐざい

を炒
いた

め、中華風
ちゅうかふう

のスープと調 味 料
ちょうみりょう

で味付
あじつ

けをした、あんかけ麺
めん

で

す。本来
ほんらい

はちゃんぽん用
よう

の太
ふと

い麺
めん

を入
い

れて煮込
に こ

む料理
りょうり

ですが、

給 食
きゅうしょく

では煮込
に こ

んで出
だ

すことができませんので、 給 食
きゅうしょく

特製
とくせい

ア

レンジで出
だ

します。お楽
たの

しみに！ 

12月
がつ

22日
にち

は 

「冬至
と う じ

」です 


