
♦新米
しんまい

がおいしいのはなぜ？♦ 

新米
しんまい

と古米
こ ま い

の違
ちが

いのポイントは「水
すい

分量
ぶんりょう

」にあり

ます。新鮮
しんせん

なお米
こめ

（新米
しんまい

）はみずみずしくつややかで

すが、古米
こ ま い

は時間
じ か ん

が経
た

つにつれて乾燥
かんそう

してしまいま

す。この水
すい

分量
ぶんりょう

の違
ちが

いによって、食感
しょっかん

が変
か

わってし

まいます。水
すい

分量
ぶんりょう

が少
すく

ない古米
こ ま い

は硬
かた

く、粘
ねば

りがあま

りありません。新米
しんまい

は水分
すいぶん

が多
おお

く、やわらかくて香
かお

り

がいいので美味
お い

しいといわれています。 

               

 

 

 

 

秋
あき

が深
ふか

まり、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

してきました。まもなく冬
ふゆ

の足音
あしあと

もきこえてき

ます。寒
さむ

くなってくると風邪
か ぜ

をひきやすくなります。食事
しょくじ

でしっかり栄養
えいよう

をとり、

風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。私
わたし

たちの生活
せいかつ

を支
ささ

えてくれている人
ひと

や物
もの

へ、

感謝
かんしゃ

する日
ひ

です。もともとこの日
ひ

は、「新嘗祭
にいなめさい

」といって、米
こめ

や農作物
のうさくぶつ

など、その年
とし

の

収穫
しゅうかく

を神
かみ

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

でした。 

私
わたし

たちは、普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食事
しょくじ

をして 

しまいがちですが、その裏
うら

には、食
た

べ物
もの

を 

育
そだ

てる人
ひと

や運搬
うんぱん

をする人
ひと

、料理
りょうり

をする人
ひと

など、 

さまざまな人
ひと

たちの働
はたら

きがあります。 

あらためて、毎日
まいにち

おいしい食事
しょくじ

が 

食
た

べられることに感謝
かんしゃ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニセコ町学校給食センター 

♦和食
わしょく

の日
ひ

♦ 

11月 24日は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。 

和食
わしょく

とは、ごはんを中心
ちゅうしん

に、汁物
しるもの

と 

おかずを何品
なんしな

か組み合
く  あ

わせたものをいいます。 

和食
わしょく

は、ユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されて

います。この機会
き か い

に、和食
わしょく

や日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

について考
かんが

えてみませんか？ 


