
給食
きゅうしょく

センターニュース 

 4 月給食だよりの給食センターニュースで寄せ書きをいただいたことをお知らせしました。「ニセコ中学校３

年生のみなさん、ニセコ小学校６年１組のみなさん」となっていましたが、正しくは「ニセコ中学校３年生のみ

なさん、ニセコ小学校６年１組・２組のみなさん」でした。申し訳ありません。改めてありがとうございました！ 

 

  

 

 

ニセコ町学校給食センター 

 

  

 

 

 

 
 

  
 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

 ５月
 が つ

５日
い つ か

のこどもの日
ひ

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

とも呼ば
よ  

れます。 

男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を願って
ねが    

祝う
い わ  

行事
ぎょうじ

です。「よろいかぶと」や 

「こいのぼり」を飾ったり
かざ     

、「ちまき」や「柏もち
かしわ   

」を 

食べたり
た    

、お風呂
 ふ ろ

に菖蒲
しょうぶ

を入れた
い   

「菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

」に入
はい

ったりする習わし
なら   

があります。 

中国
ちゅうごく

から伝わった
つ た     

「柏もち
かしわ  

」は、柏
かしわ

もちを包む
つ つ  

柏
かしわ

の葉
は

が、新しい
あたら   

芽
め

が出る
で  

ま

で古い
ふ る  

葉
は

が落ちない
お     

ので、「家
いえ

が絶えず
た    

続く
つ づ  

」として縁起がよい
え ん ぎ     

と言われて
い わ     

いま

す。給 食
きゅうしょく

では、少
すこ

し早め
はや  

の5
 

月
がつ

2
ふつ

日
か

がこどもの日
ひ

お祝
いわ

い献立
こんだて

ですよ。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ６つの食事
しょくじ

のマナー 

守れ
ま も  

ているかな？ 

チェックしてみよう！ 

 

□ただしい食器
しょっき

や箸
はし

の持ち方
も   かた

をしてい

る。 

 

□まわりの人
ひと

と、ふ

ざけたり、遊ん
あ そ  

だり

していない。

 

□ひじをつかず、背筋
せ す じ

を

伸ばし
の   

、良い
よ  

姿勢
し せ い

で

食べて
た    

いる。 

 

□みんな食べ終わ
た  お  

るま

で静か
しず  

に待って
ま    

いる。 

 

 

□がちゃがちゃと、

食器
しょっき

の音
おと

をたててい

ない。 

 

□「いただきます」、

「ごちそうさま」と

言
い

い、食べ物
た   もの

や

作って
つく    

くれた人
ひと

に

感謝
かんしゃ

している。 

 

  

 ６つすべてのマナー守
ま も

れていましたか？守
まも

れて

いなかった食事
しょくじ

のマナー

に気
き

を付
つ

けて食事
しょくじ

をしま

しょう！ 

 

食事
しょくじ

をする時
とき

に、皆
みな

さんはマナーのことを意識
いしき

して食
たべ

べていますか？ 給 食
きゅうしょく

など、いろい

ろな人
ひと

と食事
しょくじ

をする場合
ばあい

、マナーが悪
わる

いと周
まわ

りの人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけてしまいます。楽
たの

しく食事
しょくじ

をするために、食事
しょくじ

のマナーを見直
みなお

してみましょう。 

知ってる
し    

？食器
しょっき

の並べ方
なら  かた

 

 主食
しゅしょく

（ごはん、めん等
など

）は左側
ひだりがわ

の手前
て ま え

、汁物
しるもの

は右側
みぎがわ

の手前
て ま え

、 

主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

等
など

メインのおかず）、副菜
ふくさい

（野菜
やさい

を 

中 心
ちゅうしん

としたおかず）は奥
おく

におきます。箸
はし

は、箸
はし

の先
さき

を左
ひだり

に 

向け持ち手側
む   も   て が わ

を右
みぎ

にし、一番
いちばん

手前
て ま え

に置きましょう
お      

。この並べ
な ら  

方
かた

は、 

和食
わしょく

の食器
しょっき

の並べ方
なら  かた

の基本
き ほ ん

となります。ごはんを中心
ちゅうしん

に、おかずや汁物
しるもの

をバランスよく交互
こ う ご

に

食べられる
た     

様
よう

に、その他
ほか

にも様々
さまざま

な理由
り ゆ う

から、この並べ方
なら  かた

となりました。給 食
きゅうしょく

では、パン（主食
しゅしょく

）

の日
ひ

も、この置き方
おき  かた

を基本
き ほ ん

にして並べ
な ら  

ると、食
た

べやすいでしょう。右
みぎ

上
うえ

の写真
しゃしん

を参考
さんこう

にして、置いて
お  

みよう。※左
ひだり

利き
き  

の人
ひと

は、箸
はし

の向き
む  

を逆
ぎゃく

にしてもよいとされています。                             

 
 

              

副菜
ふくさい

 主
しゅ

菜
さい

 

汁物
しるもの

 主食
しゅしょく

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、給 食
きゅうしょく

実施
じ っ し

に当たって
あ    

は、引き続き
ひ  つ づ  

 

次
つぎ

の点
てん

に配慮
はいりょ

しながら行いましょう
おこな        

。 

机
つくえ

の配置
は い ち

と換気
か ん き

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を防ぐ
ふ せ  

ため 

教室
きょうしつ

では、距離
き ょ り

をとって 

座ります
す わ     

。また窓
ま ど

や戸
と

 

を開けて
あ   

換気
か ん き

を行います
おこな      

。 

机
つくえ

の上を清潔
せいけつ

にしてから手洗い
て あ ら  

 

机
つくえ

の上
う え

をきれいにします。トイレ 

をすませ、石鹸
せ っ け ん

で手
て

を洗います
あ ら     

。 

清潔
せ い け つ

なハンカチでよくふきとり 

ます。  

食事中
しょくじちゅう

は立ち歩かない
た  あ る    

 

食事中
しょくじちゅう

は、むやみに 

立ち歩きません
た  あ る      

。 

どうしても用事
よ う じ

がある 

場合
ば あ い

は手
て

をあげて先生
せんせい

に知らせましょう
し      

。 

 

同じ
お な  

方向
ほうこう

を向いて
む   

食べ
た  

ます 

向かい合わせ
む   あ   

にならず、全員
ぜんいん

が 

同じ
おな  

方向
ほうこう

を向きます
む    

。「いただきます」 

をした後
あと

でマスクをとり、会話
か い わ

を 

控えて
ひか    

静か
し ず  

に食べます
た    

。 

後片付
あ と か た づ

けは各自
か く じ

で 

後片付け
あ と か た づ  

は班
はん

や列
れつ

 

でまとめずに各自
か く じ

 

で返します
か え     

。 

エプロンや三角巾
さんかくきん

、白衣
は く い

や帽子
ぼ う し

は、

週
しゅう

に１回
 か い

洗い
あ ら  

、清潔
せいけつ

な物
もの

を使
つか

いまし

ょう！ハンカチも忘れず
わす   

に！ 

 


