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端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

 ５月
 が つ

５日
い つ か

はこどもの日
ひ

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

とも呼ば
よ  

れます。 

男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を願って
ねが    

祝う
い わ  

行事
ぎょうじ

です。「よろいかぶと」や 

「こいのぼり」を飾ったり
かざ      

、「ちまき」や「柏もち
かしわ   

」を 

食べたり
た    

、お風呂
 ふ ろ

に菖蒲
しょうぶ

を入れた
い   

「菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

」に入
はい

ったりする習わし
なら    

があります。 

中国
ちゅうごく

から伝わった
つ た     

「柏もち
かしわ   

」は、柏
かしわ

もちを包む
つ つ  

柏
かしわ

の葉
は

が、新しい
あたら   

芽
め

が出る
で  

ま

で古い
ふ る  

葉
は

が落ちない
お     

ので、「家
いえ

が絶えず
た    

続く
つ づ  

」として縁起がよい
え ん ぎ     

と言われて
い わ     

いま

す。給 食
きゅうしょく

では、少
すこ

し遅れ
 お く  

て5
 

月
がつ

８日
よ う か

がこどもの日
ひ

お祝
いわ

い献立
こんだて

ですよ。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

食事
しょくじ

をする時
とき

に、皆
みな

さんはどんなことを意識
いしき

して食
たべ

べていますか？ 給 食
きゅうしょく

など、いろ

いろな人
ひと

と食事
しょくじ

をする場合
ばあい

、マナーが悪
わる

いと周
まわ

りの人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけてしまいます。楽
たの

し

く食事
しょくじ

をするために、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の約束
やくそく

を守れ
まも  

ているか確認
かくにん

しよう。 

知ってる
し    

？食器
しょっき

の並べ方
なら  かた

 

 主食
しゅしょく

（ごはん、めん等
など

）は左側
ひだりがわ

の手前
て ま え

、汁物
しるもの

は右側
みぎがわ

の手前
て ま え

、 

主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

大豆
だ い ず

製品
せいひん

等
など

メインのおかず）、副菜
ふくさい

（野菜
やさい

を 

中 心
ちゅうしん

としたおかず）は奥
おく

におきます。箸
はし

は、箸
はし

の先
さき

を左
ひだり

に 

向け持ち手側
む   も   て が わ

を右
みぎ

にし、一番
いちばん

手前
て ま え

に置きましょう
お      

。この並べ
な ら  

方
かた

は、 

和食
わしょく

の食器
しょっき

の並べ方
なら  かた

の基本
き ほ ん

となります。ごはんを中心
ちゅうしん

に、おかずや汁物
しるもの

をバランスよく交互
こ う ご

に

食べられる
た     

様
よう

に、その他
ほか

にも様々
さまざま

な理由
り ゆ う

をから、この並べ方
なら  かた

となりました。給 食
きゅうしょく

では、パン（主食
しゅしょく

）

の日
ひ

も、この置き方
おき  かた

を基本
き ほ ん

にして並べ
な ら  

ると、食
た

べやすいでしょう。右
みぎ

上
うえ

の写真
しゃしん

を参考
さんこう

にして、置いて
お  

みよう。 

※左
ひだり

利き
き  

の人
ひと

は、箸
はし

の向き
む  

を逆
ぎゃく

にしてもよいとされています。                             

 
 

              

副菜
ふくさい

 主
しゅ

菜
さい

 

汁物
しるもの

 

主食
しゅしょく

 

～給 食
きゅうしょく

センターから片づけ方
かた    かた

のお願
ねが

い～ 

食器
しょっき

や器具
き ぐ

はきちんと片付
か た づ

けよう！  

  はしやスプーン・フォークはそろえて戻
もど

そう。 

トングやおたまは必ず
かなら  

食器
しょっき

の入って
はい     

いた食器箱
しょっきばこ

に戻
もど

しましょう。 

パンのゴミはしっかりまとめよう！ 

パンの入っていた袋
ふくろ

は小
ちい

さくたたんで、ビニール袋
ぶくろ

に入れ、しっかり袋
ふくろ

の口
くち

を

むすんで食
しょっ

缶
かん

に戻
もど

そう。残した
のこ    

パンは、袋
ふくろ

から出して
だ    

食
しょっ

缶
かん

に戻
もど

そう。 
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