
 

 

 

  
 

献血はみんなのできる助け合い 

あたたかいご協力をお願いいたします 
 
 
 
 

  

 

 

 
 

実施場所 

町民センター駐車場 

　　　　午前１０時３０分 ～ 午前 12 時００分 

            午後 １ 時 ３０ 分 ～ 午後 4 時 3０分 

 
 

献血してくださる方へ 

l 採血量は 400ml です。 

l 献血できる方の年齢や体重、献血間隔、制限があります。 

詳しくは裏面をご覧ください。 

 
  

検査サービスで健康管理ができます 

献血を健康管理の一助としてお役に立てていただくため、生化学的検査サービ

スとして、アルブミン、総蛋白、コレステロール等の検査を行います。 

 

 

 

 

 

  

  

 献血車がニセコ町内を巡回します

お問い合わせ先 

 ニセコ町役場保健福祉課健康づくり係 

 TEL：0136-56-8840（直通）



 

 

献血される方や輸血される方の安全のため、献血いただける方の基準や制限を

行っています。ご理解とご協力をお願いします。 
 

献血の基準                

献血ができる方の基準は下記のとおりです。    

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

服薬について 
 

 

 
 

ニセコ町

 当日服用可 前日までの服用なら可 服薬中３日間中止
  

血圧（複数可） 

コレステロール 

アレルギー 

尿酸を下げる薬（痛風） 

→痛みがなければ可能

 

痛み止め 

かぜ薬（市販） など

 

抗生物質 

精神安定剤 など 

 ※ ご協力できるか否かの判断は、お薬の種類だけでなく、体調や服薬目的、症状などを考
慮して検診医が最終的な判断を行います。

 
献血の基準 400ml 採血

 
年齢

男性 17 才～69 才 

女性 18 才～69 才
 

体重 男女ともに 50kg 以上

 
最高血圧 90ｍｍHg 以上

 

血色素重
男性 13ｇ／ｄｌ以上 

女性 12.5／ｄｌ以上
 年間採血 

回数

男性 3 回以内 

女性 2 回以内
 

年間 

総採血量

男性 1,200ml 以内 

女性 800ml 以内
 

採血間隔

前回の献血から 

男性は 12 週間後、 

女性は 16 週間後 

の同じ曜日から

献血ご協力に関するお願い

献血をご遠慮いただきたい方 

● 以前輸血を受けたことがある方 

● 海外からの帰国（入国）から 

4 週間以内の方 

● 治療などでお薬を飲んでいる方 など 
  

※ 65 歳以上 70 歳未満の献血者におかれまし

ては、献血いただく方の健康面を考慮し、

60～ 64 歳までの間に献血経験のある方に

限られます。 



括括括

予告予告予告

ってなんだろう？
子育てをしていく中で、子どもに「性」の話をふられてどきっとした経験はありませんか。
多くの大人は、子ども時代「性」について学ぶ機会がほとんどありませんでした。
しかし、現代意図しなくともインターネットやSNSに性の情報が溢れていますよね。
子どもは、性の困りごとや悩みにぶつかった時、性についてタブー視している大人に、

相談しません。画面の向こうに溢れている情報に頼ります。中には間違っている情報や犯罪に
巻き込まれてしまうことも。子どもたちが悩んだ時、相談してもらえる存在でありたいと思いません
か。それには、まずは大人が「性」についてアップデートし、正しい知識を学ぶことが大切です。
そして、包括的性教育は、「性」と「生殖」だけを学ぶものではありません。「あなたは大切な存
在」「ありのままのあなたでいていいんだよ」という人としての権利がベースです。自分の意志で
幸せに生きていく知識とスキルを学ぶ人権教育・健康教育。これこそが包括的性教育です。
この学びは、特別な知識を伝えるだけでなく、まずは、そばにいる大人の日々の関わりや態度が
子どもたちの感覚を育てていきます。まずは、「包括的性教育」について知ってみませんか？

この日を「性教育」をはじめるきっかけにしてもらえると嬉しいです。

包包包
教教教

ファミサポファミサポファミサポ
2026.8月号

淹れ方で変わる
7/6、本田珈琲店の本田さんをお招きし、美味しいコーヒーのドリップ方法を学ぶ

　　講座を開催しました。本田さんからは、コーヒーの淹れ方だけではなく、

　コーヒーの産地、焙煎、フレーバー、コーヒーを美味しくする条件などコーヒー

について深掘りして教えていただき、これからのコーヒーの選び方や出会いが

楽しみになりました♪本田さん、参加くださったみなさんありがとうございました。

だよりだよりだより
vol.

美味しいおうちコーヒー 講座 開催報告

的的的性性性 育育育 無料講座

2026年8月27日 10:00〜11:00 ニセコ町民センター　研修室２

「包括的性教育」 〜保護者のための入門編〜講座

思春期保健相談士、性教育認定講師　なみうち助産院 山崎　美波

申し込みはこちら

9/279/279/27
絵本作家絵本作家絵本作家あべ弘士あべ弘士あべ弘士さんさんさん

有名有名有名 と絵を描くイベント
があります！！10:00~12:0010:00~12:0010:00~12:00 詳細は、近日中に…

お問い合わせはこちらから

利用、サポートについて、
講座についてなど些細こと

でもご連絡ください。
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