
【チラシ一覧】

2026.2 ニセコ町役場

No. 内  容 発 行 元

1 ニセコ町健康づくり講演会 保健福祉課健康づくり係

2 イストレ×脳トレ健康教室 保健福祉課保険医療係

3 サッカー教室 保健福祉課保険医療係

4 地域包括支援センターだより 地域包括支援センター

5 ニセコ社協だより ニセコ町社会福祉協議会

6 社会福祉協議会2月主催行事 ニセコ町社会福祉協議会

7 ワールドまつり ft.第12回絵本ワールド ニセコFRIENDS

8 野生動物ぬいぐるみワークショップ ニセコFRIENDS

9 音でつながるコンサート 株式会社ニセコリゾート観光協会

10 ファミサポだよりvol.39 ファミサポニセコ

11 ニ小だより ニセコ町立ニセコ小学校

12 北海道ニセコ高等学校 学校だより  北海道ニセコ高等学校

13 自転車の違反にも反則金「青切符」導入 自転車を活用したまちづくりを推進する全国市区町村長の会

 広報ニセコ2月号とともに、みなさんへ回覧している文書です。また、回覧さ
れている文書のほかに、みなさんにお知らせしたい内容はこちらのホームページ
のチラシ一覧に掲載しています。
 いつでも、お好きなタイミングで確認できます。

 今月のお知らせは、下記のとおりです。

今月の

「お知らせ」 です



ニセコ町

健康づくり講演会

2026年３月５日  
14:00 ▶ 15:00

 〇 申込不要です。開始時間までに会場へお越しください。
 〇 参加費無料です。
 〇 当日は動きやすい服装・靴でお越しください。必要に応じて上靴をご持参ください。
 〇 実技を行います。無理のない範囲でご参加ください(見学のみも可)。

【主催・お問い合わせ】
   ニセコ町役場 保健福祉課 健康づくり係 電話：0136-56-8840

ニセコ町民センター 大ホール

正しい姿勢って？
正しく歩くって？を
解説と実技を交えて行います

株式会社WE-ing
 代表取締役 山崎 肇 氏
資格 理学療法士
   呼吸トレーナーC

経歴 札幌円山整形外科病院リハビリテーション科科長
   羊ヶ丘病院リハビリテーション科科長
   Do-Clinic整形・運動器リハビリテーション副院長
                     などを歴任。

日 時

令和7年度（2025年度）　ニセコ町

木

講 師

会 場



イ ス ト

10‌  ‌16‌月‌          ‌日‌
第
１
回

2025年‌
木‌

10:00～11:30‌

場
所
ニセコ町 町民センター‌
１階 大ホール‌

60歳‌
以上の方‌

対
象 要申込/先着順‌

　  ‌30名‌定
員

服装・持ち物

  ‌2‌  ‌18‌月‌          ‌日‌
第
２
回

2026年‌
水

10:00～11:30‌

講師紹介

第1回目は終了しました

ニセコ町 保健福祉課 介護支援係・保険医療係 

体力に自信がなくても大丈夫！

［平日8:30〜17:15］

お
申
込
み ０１３６ -  　　     -５６     ８８４０５６     ８８４０

申込期限

2‌
3‌

プログラム内容

1‌フレイルとは？‌
脳トレゲームで頭の体操！‌
椅子に座って簡単ストレッチ

レ 　脳トレ
健康教室

参加
無料

動きやすい服装‌
タオル ・飲み物（必要な方）‌

×

北海道コンサドーレ札幌OB‌
　　　　　　　　　‌横野 純貴 氏‌

北海道コンサドーレ‌
札幌等で活躍した‌
元プロサッカー選手。‌
介護予防として脳トレ
とエクササイズを組み
合わせた運動を教えて
いただきます。‌

椅子に座ったままできる簡単なゲームやストレッチを行います‌

10／14【第1回】

各回

 ２／1６【第2回】



北海道コンサドーレ札幌OB

横野 純貴 コーチ サッカー教室 

17：00～19：00

会　場： ニセコ小学校 体育館

対　象：小学４年生～６年生

持ち物：屋内シューズ、タオル
           飲み物（必要な場合）

定　員：25名（先着順。申込期限2/15まで）

※ニセコサッカー少年団の方は申込不要です

【申込・問合せ】 サッカー教室 受付担当
     0136-56-8840（平日8：30～17：15）

     hoken-i@town.niseko.lg.jp

お申込はこちら

北海道コンサドーレ札幌OB

横野 純貴 氏

北広島市出身の元プロサッカー
選手。コンサドーレ他、海外でも
活躍。ポジションはFW。現在は
コンサドーレ札幌の赤黒スマイル
ストライカーとして活動中♪







ニセコ社協だより





社会福祉協議会　
２月　主催行事のご案内

【問合せ】　社会福祉法人　ニセコ町社会福祉協議会
担当　滝下　☎0136-44-2234  

２月２７日（金）町民センター　研修室１

※１４：００～１５：３０　　
　動画を観ながら音楽に合わせて様々な運動やレ
クリエーション活動を行います。

ふまね
っと  

　教　室
 

２月 １３日(金）町民センター  研修室１
　　  ２７日(金)　  　　〃　　

　※１０：００～１１：３０となります。
　体験した方からは『意外とむずかしい。覚えて
帰れないとすっきりしない。』など、
ハマる方続出。　事前予約は不要！
この機会に是非、体験してみませんか？  

いきいき
 

運動教
室

【行事に参加される皆さんへ】
　体調に不安のある方は参加をご遠慮願います。　　  
　尚、都合により予定が変更する場合があります。　
　掲示板や事前に電話等でご確認下さい。



ワールドまつり
ft.第12回絵本ワールド

world fest

2026.02.07 (Sat.) t imedate 12:00~16:00

place ニセコ町民センター Chomin Centre

1

2

1

2 写真コーナーで写真撮影
Take pictures at the photo corner

シュルレアリスム風芸術体験
Surrealism Art Experience

1

2 ビールなしの「ビアポン」ゲーム
Try out no beer “beer pong” game

ドイツのクイズ
Quiz about Germany

1

2 多言語読み聞かせ
Book reading in various languages

絵本ワールド Picture Book World

リズム運動あそび
Aerobic with picture book

1

2

写真コーナーで伝統衣装着付け体験
Try on Indonesian traditional clothes at the photo corner

2 人形劇とパネルシアター
Puppet show and panel theater show

1

2

カナダ Canada

カナダのクイズ
Quiz about Canada

「ティピ」テントで写真撮影
Take pictures inside the “tipi” tent

お問い合わせ
contact us

国際交流員、企画環境課 (宮)

TEL.0136-56-8837
E-mail : kokusai@town.niseko.lg. jp

中国の旧正月干支飾り作り
Make Chinese zodiac decoration

中国 China

輪投げゲーム
 Try out ring toss game

ベルギー Belgium

ドイツ German

インドネシアろう染ハンカチ作り
 Make Indonesian wax dye handkerchief

インドネシア Indonesia

各ブースでこんなことができる booth activities:

他にも盛りだくさん and many more!





野生動物
ぬいぐるみ
ワークショプ

2月 15日
13:00-16:00

無料

場　所:

参加費:

ニセコ町町民センター
2階　和室（白樺）

お問い合わせ：

0136-56-8837

ニセコ町富士見55番地ニセコ町役場5番窓口
kokusai@town.niseko.lg.jpニセコ町役場企画環境課国際交流員

ニセコ町国際交流推進協議会（ニセコFriends）

申し込みは2月9日まで。



CONTACT US:

0136-56-8837

Fujimi 55, Niseko Town  Hall, Counter No.5

kokusai@town.niseko.lg.jpNiseko Town Hall CIRs 

ニセコ町国際交流推進協議会（Niseko Friends）

13:00-16:00

Plush Animal
Craft Workshop

Feb 15th

Free Admission

Venue

Fee

Niseko Chomin Centre
2F Japanese Room
(Shirakaba)

Sign up until Feb 9th







お忘れ物ありませんか？

ファミサポ交流会ファミサポ交流会

利用会員さん

・どんな人がサポーターさんをしているのか知りたい

・こんな時は利用できる？など素朴な疑問を解決したい

・ファミサポニセコの実態を知りたい！

今年度も残すとこ２ヶ月ですね！

春から新生活を迎えるご家族も多いかと思います。

もしもの時のために、事前にファミサポの利用会員登録していただける

といざという時に安心です♪お迎え・託児などお気軽にご活用ください。

月 日 （火） は、

年に２回程度開催しているファミサポ交流会は、どなたでもご参加いただけます！
サポーターさん

・サポート時の疑問や不安を解決したい！

・他のサポーターさんがどのようにしているか聞いてみたい！

・お母さんの声を聞きたい！

・サポーター活動について知りたい！気になる！

お茶をのみながら気軽にお話ししましょう当日参加大歓迎！事前に参加がお決まりの場合は、
LINEへご連絡いただけると嬉しいです

会 員 登 録

利用会員数

協力会員数

107名

76名

2026.1月現在

合計　　

ご利用できるのは、ニセコ町に住民票のある

0歳〜小学６年生までのお子さんのいるご家庭です。

協力会員（サポーターさん）は、ニセコ町に問わず、

成人していて心身ともに健康な方であれば、

養成講座（無料、オンデマンドあり）をご受講後、

活動が可能です。有償ボランティアですので、

正社員としてお仕事されている方もご登録可能です。

ご登録お待ちしております

ファミサポニセコに関する

お問い合わせはLINEまでお気軽に

ファミサポファミサポだよりだより
vol.

2026.2月号

です！

13:00~14:00　
町民センター和室

までお越しください。

名

サポーター

登録→

ご利用

登録→

ファミサポ利用日、自宅で準備をして小さなお子さんと慌てて出発すると「あ！忘れ物した！」ということありますよね。そんな時取りに戻られるのは大変かと思います。そんなもしもの時のために、スタッフ内で協議し、ニセコ医院の託児室にオムツ、おしり拭き（お手拭き）、ペットボトルの水をご準備しました。ただし、ご利用した場合は利用料金に各100円加算させていただきます。開封したものは利用会員さんがお持ち帰りいただくようお願いいたします。

・オムツ２枚セット
・おしり拭き１パック

・水500ml



今年もよろしくお願いいたします。
校 長 髙 橋 美 紀

ニ小だより
ニセコ町立ニセコ小学校 ℡44－2252

教 育 目 標

羊蹄の大地に 豊かな心で

たくましく未来を拓く ニセコの子

○つ よ く

○なかよく

○かしこく

令和８年１月３０日 第１２号（№４８８）

年末年始はさほど雪が多く感じられず、私が

スキーに出かけた際も斜面にブッシュが出て

いて、まだ雪が足りない様子でした。しかし、

冬休みが明けてからは一転して大雪が続いて

います。連日の雪かきに、疲れを感じていら

っしゃる方も多いのではないでしょうか。

さて、今年は「午（うま）年」、そして６０

年に一度の「丙午（ひのえうま）」の年です。

この丙午がどんな年か調べてみると、「非常に

パワフルで情熱的、変化と飛躍のエネルギー

に満ちた年」とされています。その言葉を象

徴するかのように、今年はスポーツ関連の大

きなイベントが目白押しです。２月のミラノ

・コルティナ冬季五輪をはじめ、３月のワー

ルド・ベースボール・クラシック（WBC）、そ

して６，７月にはサッカーのワールドカップ

が開催予定です。

また、スペインのサグラダ・ファミリアで

は、設計者ガウディの没後百年にあたる今年、

最も高い「イエス・キリストの塔」が完成す

る予定だそうです。建設開始から百四十年以

上。一生のうちに一度は見てみたいものです。

ニセコ小の子どもたちにとっても、エネル

ギッシュに活躍できる一年になってほしいと

願っています。今年を大きく成長できる年に

するため、冬休み明けの集会では、子どもた

ちに「自分でしっかりと考える」「相手のこと
も考える」、そして「チャレンジ（挑戦）」を
恐れないでほしいという話をしました。
なぜ、この三つのことを伝えたかというと、

１月１６日に行われた「子ども議会」での田

中町長のお話に、深く共感したからです。

この「子ども議会」には、本校から５，６

年生１６名が子ども議員として参加しました。

本物の議場で、本物の議会のように「ニセコ

町をより良いまちにする」という視点を大切

に、真剣に質問を繰り広げる姿は大変立派な

ものでした。

その中で、田中町長が子どもたちに伝えて

いた「自分も町の一員として何ができるのか

考えること」「『なぜ』という視点を持つこと」

「そして挑戦を恐れないこと」というメッセ

ージは、まさにこれからを生きる子どもたち

に必要な力だと強く感じました。

３月まで、６年生は卒業に向けて、１～５

年生は次の学年に向けての準備期間となりま

す。短いですが、とても大切なこの時期を有

意義に過ごせるよう、「周りに何かをしてもら

うのを待つのではなく、自分でより良くする

ために何をすればいいのか」を考え、行動に

移せるよう、教職員一丸となって全力でサポ

ートしてまいります。

また、この時期は例年、インフルエンザな

どの感染症が流行します。いつもお伝えして

いることではありますが、まずは何をするに

も健康な体が第一です。早寝・早起き・朝ご

はんなどの生活リズムを整え、

手洗い・うがいなど、ご家庭で

も引き続きお子様の体調管理に

ご協力をお願いいたします。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキー学習始まりました！ 

 冬休み明け直前になって降った大雪のおかげで、グラウンドにも雪山ができました！これは牧野工業

さんの計らいで造られたもので、1 年生がスキー場に行く前の大事な練習の場となります。天候には恵

まれませんでしたが、数種類のコースで滑ることができ、貴重な練習の場となりました。 

                            モイワリゾートスキー場、アンヌプリ国 

際スキー場でのスキー学習も始まっていま 

す。多くの方にボランティアとしてお手伝 

いいただいております。ありがとうござい 

ます。また、用具の点検も含め、スキー学習 

の準備もありがとうございます。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【4年生ニセコまち施設見学】 

 4 年生は 22 日（木）にニセコまちに行ってきまし

た。総合的な学習の時間「環境モデル都市ニセコ」の

取組で、12 月には学校に来て授業をしてくださった

ニセコまちの皆さん。今回はサッシやフローリングな

ど、建物の工夫について、実物を見せてもらいながら 

お話を聞きました。 

今後は見学したことを生 

かし、自分にできるSDGs 

について学習を深める予定 

です。 

 

 

【書き初め会】 

 ３年生以上は体育館で書き初め会がありまし

た。今年もゲストティーチャーの小貫 敬さんに

来ていただき、授業のサポートをしていただきま

した。体育館を会場に、学年の課題の文字を半紙に

思いきり書いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１年生幼小交流】 

 27 日（火）に1年生がグラウンドで、生活科の

学習として雪遊びをしました。 

 今回は幼小交流も兼ねて幼児センターくま組の

みなさんを招待して、一緒に雪遊びをしました。 

 1 年生のスキー練習のために造られた雪山を中

心に、くま組さんのみんなを楽しませようと、一緒

にそりすべりをしたり、かまくらをつくったりし

て、交流を楽しむことができました。大きなグラウ

ンドでクタクタになるまで遊んでいました。 

 

 

 

【避難訓練は不審者対応】 

 23 日（金）の避難訓練は不審者対応でした。 

本校では、教職員も含めての訓練となりました。 

 不審者侵入の暗号放送が入ったらどうするかを

各教室で実際に行いました。体育館に集合してから

は、警察の方から登下校中に不審者に遭遇したらど

うするかの話をしていただきました。また、放課後

には教職員がさすまたを使う時の注意などの研修

を行いました。 

 

 

 

 

 



北海道ニセコ高等学校 学校だより 

 

 

 

 

 

第 302 号 2026 年１月 30 日 発行 

3 年生、高校生活最後の「スキー学習」 

 12 月 23 日に、３年生最後となる「スキー学習」を、ニセコアンヌプリ国際スキー場にて実施しました。 
 当日は天候にも恵まれ、非常に良好なコンディションの中で活動を行うことができました。 

 ニセコの豊かな自然に親しみながら、昨年度に比べ技術の向上に達成感を感じる生徒や、仲間と声を掛け合い

協働性の向上等、生徒の成長が見られる充実した一日となりました。 

進学に向けて一歩ずつ ― 放課後進学講習スタート 

 12 月 16 日より 5 日間、放課後の時間を活用し、1・2 年生を対象と

した進学講習を実施しました。 

 この講習は、生徒一人ひとりの進路意識を高め、基礎学力の定着と学

習習慣の確立を目的として実施しました。 

 初日は国語・数学・英語の 3 教科が行われ、生徒たちは担当教員の

指導のもと、それぞれの課題に真剣な表情で取り組んでいました。放課

後にもかかわらず、教室には前向きに学ぼうとする姿が多く見られ、進

学に向けて着実に準備を進めている様子がうかがえました。 

 今後も、生徒たちが自分の目標に向かって努力を重ねていけるよう、

学校全体で学習面の支援を続けてまいります。 

ニセコ高校公式ＨＰ Instagram  Facebook 

 

〇２月の行事予定〇 
 

６日 （金） 1 年スキー学習② 25 日 （水） 学習相談週間（５短 6 時間） 

12 日 （木） 2 年スキー学習③ 26 日 （木） 学習相談週間（５短 4 時間） 

13 日 （金） 1 年スキー学習③ 27 日 （金） 
同窓会入会式(3 年) 

卒業式予行(５短 4 時間) 
 



４月１日から
令和８年

自転車の違反にも

導入！
反則金反則金

「青切符（ 　）」交通反則
通告制度「青切符（ 　）」交通反則
通告制度
交通反則
通告制度
交通反則
通告制度

これまで自動車やバイクの交通違反に導入されていた青切符制度（交通反則通告制度）が、
2026年4月からは自転車にも適用されます。この制度により交通違反を行った自転車利用
者には反則金が科されます。車両の運転者としての自覚と責任を持ち、ルールを守って、安全
安心な運転を心がけましょう。

取り締まりの
対象年齢 16歳以上

11
自転車安全利用

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

（令和4年11月1日改定）

22
反則金

信号無視

6,000円
一時不停止

5,000円

33 夜間はライトを点灯

44 飲酒運転は禁止 55 ヘルメットを着用

自転車の全利用者に対し
努力義務化されています。
ヘルメットは事故にあった際、
自身を保護する
大切な役割を果たしています。

ライトは
次の役割を果たします。
❶前方の安全確認
❷周囲に存在を知らせる

罰則（酒気帯び運転）

３年以下の拘禁刑又は
50万円以下の罰金

反則金

通行区分違反

6,000円
歩道徐行等義務違反

3,000円

反則金

12,000円

反則金
無灯火

5,000円

イラスト出典：内閣府交通安全イラスト集

自転車を活用したまちづくりを推進する全国市区町村長の会
https://www.bicyclemayors.jp/

こんな違反行為にも厳しい罰則が！！

※16歳未満の者には原則として指導警告を行います。

交差点では信号と
一時停止を守って、安全確認

五則五則

携帯電話の使用等（保持）
反則金

5,000円

イヤホンの使用や傘差し
反則金

3,000円

並んで走行（並進）
反則金

5,000円

ブレーキ不備等

ルールを知
って守って

安全運転

例外として歩道を通行できる場合
は、車道寄りの部分を徐行しなけ
ればならず、歩行者の通行を妨げ
る場合は一時停止しなければなり
ません。

原則
車道左側

例外
歩道


