
【チラシ一覧】

2026.10 ニセコ町役場

No. 内  容 発 行 元

1 北海道原子力防災総合訓練 総務課防災係

2 お茶会inニセコ 保健福祉課健康づくり係

3 北海道ニセコ高等学校・ニセコ国際高等学校 学校だより  北海道ニセコ高等学校・ニセコ国際高等学校

4 社会福祉協議会10月主催行事 ニセコ町社会福祉協議会

5 歩こう会企画 脳トレ健康教室 ニセコ町社会福祉協議会

6 ニセコ社協だより51号の記載に関するお詫びと訂正 ニセコ町社会福祉協議会

7 地域公開講座 ニセコ羊蹄広域倶知安厚生病院

 広報ニセコ10月号とともに、みなさんへ回覧している文書です。また、回覧さ
れている文書のほかに、みなさんにお知らせしたい内容はこちらのホームページ
のチラシ一覧に掲載しています。
 いつでも、お好きなタイミングで確認できます。

 今月のお知らせは、下記のとおりです。

今月の

「お知らせ」 です







　 

こころの病とともに暮らすニセコ町民の方へ 

 

 

 

 

 

こころの病により、普段なかなか気軽に外出しておしゃべりできる場所がない 

気軽にお話しできる場があるといいな・・・　 

町外に出かけたり、デイケアや作業所に行くのが大変だ・・・など 

思っている方、お茶会に参加しませんか？ 

 

 
　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◎7 月～９月の行事内容◎ 

・「栄養士によるひんやりデザートづくり」 

 「おしゃべりの会＆レク」「新消防庁舎見学」 

・・・など、日頃のできごとをお話したり、レクを行いました。 

・毎回スタッフ２名が参加します。 

 

お問い合わせ・申込み先 

　　倶知安厚生病院こころの総合支援センター　ソーシャルワーカー　℡２２－１１４１ 

　　倶知安保健所　保健師　　℡２３－１９５７ 

　　ニセコ町役場　健康づくり係　保健師　　℡５６－８８４０（直通） 

 

 

まずは気軽に見学に来

てください♪ 

ご家族等の見学は事前

にお問い合わせくださ

い。

日　時　：毎月第１・第３水曜日　1０：０0～1１：３0 

　　　　　今後の日程は下記のとおりです。 

場　所　：ニセコ町民センター　２階「研修室４」 

　　　※　10 月２１日・12 月２日は１階「小ホール」で実施します。 

料　金　：無　料　（飲み物は持参してください） 

スタッフは倶知安厚生病院、倶知安保健所保健師、ニセコ町役場保健師です。

 
１０月７日（水）、２１日（水）

 
　１１月４日（水）、１８日（水）

 
　１２月２日（水）、１６日（水）

まずは気軽に見学に来

てください♪ 

ご家族等の見学は事前

にお問い合わせくださ

い。



北海道ニセコ高等学校・ニセコ国際高等学校 学校だより 

 

 

 

 

 

第 310 号 2026 年９月 30 日 発行 

第 44 回ニセコマラソン、全員完走！！ 
９月 20 日(日)に行われた第 44 回ニセコマラソンに、本校からは

生徒・教職員合わせて約 50 名がランナーとして参加しました。秋ら

しからぬ厳しい日差しが照り付けるなか、それぞれが自分の目標に

向かって最後まで走り抜き、見事全員が完走を果たしました。 

 また、80 名を超える生徒・教職員が、沿道での給水やコースの誘導などボランテ

ィア・スタッフとして大会運営を支え、地域の一員として大会に関わる貴重な経験と

なりました。 

京都研修（アウトバウンドプログラム）報告 
９月８日(火)～11 日(金)の日程で、生徒 5 名（1 年生 4 名、3 年生 1 名）が、アウトバウンドプログラム京都

研修に参加しました。京都市内では「外国人観光客インタビュー」に挑戦し、文法や発音の正確さ以上に「伝わ

る表現」を意識しながら、試行錯誤を繰り返して会話を

繋ぎました。午後は、本校と連携協定を結んでいる京都

市立日吉ケ丘高校を訪問し、英語の授業への参加や、英

語村「HELLO Village」での京都・北海道クイズ大会で大

いに盛り上がりました。限られた時間の中で、生徒たち

は多くの発見と成長を得ました。 

『AI×SDGs 探究フロンティア・ラボ in 北海道大学』報告 
9 月 17 日(木)、北海道大学で行われた『AI×SDGs 探究フロンティア・ラボ』に本校 2 年生が参加しました。

「探究活動への AI 活用と SGDs」をテーマに行われた講義では、生成 AI を活用する際のリテラシーや思考法を

学びました。また、日頃の授業で活用している Future 

Compass に関わる講義では、AI に「答えを求める」

のではなく、「問いを深めるパートナー」として活用

し、調べて、行動する重要性を学び、生徒たちにとっ

て、大学の最先端の研究に触れ、自分たちの「問い」

を深める素晴らしい経験となりました。 

ニセコ高校公式ＨＰ Instagram  Facebook 

 

〇10 月の行事予定〇 
 

5 日 （月） 後期始業日 10 日 （日） 第 2 回学校体験会 

8 日 （木） 2 年生サステナブル研修    
 



社会福祉協議会　
１０月　主催行事のご案内

【問合せ】　社会福祉法人　ニセコ町社会福祉協議会
担当　滝下　☎0136-44-2234

　　１０月１３日（火）
　　町民センター  正面玄関を９：３０に出発。
　　休憩を挟みながら、ゆっくり歩きます。
　　目標は１１：３０までに町民センターに戻る！
　　※ 尚、悪天候の場合は屋内でレクをします。
　　　　　　　　１０月２７日（火）１０：００～１１：３０
　　　　　　　　町民センター大ホール
　　　　　　　　脳トレしながら歩く力を鍛えます。
　　　　　　　　詳しくは裏面をご覧ください。　　

１０月　９日（金）町民センター　研修室１
１０月２３日（金）町民センター　大ホール 

１０：３０～１１：３０に軽い運動、ストレッチ、おしゃ
べりなど、その都度なにをするか、したいかを決め
て活動しています。
 ちょっとした息抜きに遊びに来てください。 

【参加される皆さんへ】

　動きやすい服装と上靴、水、タオルをご持参ください。
    歩こう会といきいきサロンは自由参加です。
　歩けるカラダづくり脳トレ×健康教室のみ先着４０名の予約制です。

（詳しくは裏面をご覧ください）。
　都合により予定が変更する場合があります。
　当日、体調が優れない方は参加をご遠慮ください。

　※こちらで案内している行事や関連の一部の事業に参加すると
　　綺羅ポイント（１ポイント）がもらえます。

歩こう会

歩けるカラダづくり
脳トレ×健康教室



体力に自信がなくても大丈夫！まずは挑戦♪ 参 加

無 料

歩けるカラダづくり

×脳トレ健康教室
5月12日(火)
10:00～11:30

第
1
回

第
2
回

10月27日 (火)

10:00～11:30

場
所

ニセコ町民センター
1階 大ホール

定
員

４０名 程度

（要申込み）

服 装 ・ 持ち物

・動きやすい服装、靴

・飲み物 ・タオル

講 師 紹 介

横野 純貴 氏
北海道コンサドーレ札幌 ＯＢ

ライフキネティック公認トレーナー

※前回参加した方も

あらためてお申込みが

必要です♪

お

申

込

み

申込期限

10/23（金）

社会福祉法人

ニセコ町社会福祉協議会

0136 - 44 - 2234

ニセコ町 保健福祉課 介護支援係・保険医療係

0136 - 56 - 8840

参加者全員に

綺羅カード1ポイント

プレゼント

終 了

こちらからも申込可能です！





日

場 所

申 込

時 間

Kutchan Kosei
General
Hospital

無料

参加費

Kutchan Kosei
General
Hospital

地域公開講座地域公開講座

11月 木12

ニセコ羊蹄広域俱知安厚生病院

地下１階　生活療法センター

不要

14:00-15:30

JA北海道厚生連　ニセコ羊蹄広域俱知安厚生病院　主催

日常生活で身近な「市販薬」。普段なんとなく飲んでいませんか？本講日常生活で身近な「市販薬」。普段なんとなく飲んでいませんか？本講
座では、知っているようで知らない「市販薬の正しい飲み合わせ」座では、知っているようで知らない「市販薬の正しい飲み合わせ」
や、「食後って、具体的に何分後？」といった服用の適切なタイミングや、「食後って、具体的に何分後？」といった服用の適切なタイミング
など、今日からすぐに暮らしに活かせる安心のお薬知識をお届けしまなど、今日からすぐに暮らしに活かせる安心のお薬知識をお届けしま
す。す。

日常生活で身近な「市販薬」。普段なんとなく飲んでいませんか？本講

座では、知っているようで知らない「市販薬の正しい飲み合わせ」

や、「食後って、具体的に何分後？」といった服用の適切なタイミング

など、今日からすぐに暮らしに活かせる安心のお薬知識をお届けしま

す。

『おくすりとの上手なつきあい方』『おくすりとの上手なつきあい方』『おくすりとの上手なつきあい方』

当院では、どこにいても診察やお会計の呼び

出しをスマートフォンで確認できるＬＩＮＥ

連携をおすすめしています。

薬剤師　橋本 義宏（薬局長）講 師

2026年


