
 

  

第１８４回まちづくり町民講座    協力：女性就業支援全国展開事業  

                      後援：北の輝く女性応援会議 

 

 
 

 ニセコ町が、意欲のある女性にとって、子育てや仕事、地域活動など、それぞれの

状況・希望に応じて活躍できる機会のある地域になっていくことは、暮らしの充実の

ほか、地域の活性化・魅力の向上にも繋がっていくといえます。 

 そこで昨年度は、主に子育て期や子育てが落ち着く女性などを対象に、「再就職・

チェレンジ支援セミナー」を開催しました。 

 今回の町民講座では、これから職場でキャリアアップを図りたいと考えている方、

就業し新たなキャリアをスタートさせたい方、そんな女性のみなさんを対象にセミナ

ーを開催し、講師より女性のキャリアアップについてアドバイスをいただきます。 

 講師は、ご自身も子育て後に再就職され、その経験も生かしキャリアコンサルタン

トとして活躍されている相田良子さんです。 

 子育て期の女性が参加しやすいよう、託児も行います。 

 参加を希望される方は、事前（10/30 まで、託児含む）にお申込みをお願いします。 

 多くのみなさんのご参加をお待ちしています。 

日時 １１月１４日（木） １８時３０分～２０時３０分 

場所 ニセコ町中央倉庫群 旧でんぷん工場 

講師 相田 良子 さん 
（スイッチプレス代表  キャリアコンサルタント・未来つくりアドバイザー） 

対象 キャリアアップを図りたい、あるいは、新たに就業を 

考えている主に 20代～40代の女性 
 
 

 

 

 

【講師略歴】 
１９８１年 ビジネス系専門学校卒業後、大手旅行会社に入社し８年間勤務。結婚を

機に退社。４人の子育ても落ち着いた頃から様々なパートタイムに就
き、その経験を活かせる仕事としてキャリアカウンセリングを学び資格
を取得。 

２００８年 ハローワーク（新卒応援ハローワーク）に採用され、約５年間若者の相
談員を勤める。 

２０１３年 フリーのキャリアコンサルタントとして活動。 
現在 学生・若者の就労支援を担当する傍ら、今春からはお母さん対象
の再就職支援にも携わっている。 
女性の「働き方」セミナー・講演等の講師としても活動。 

【保有資格】 国家資格キャリアコンサルタント 
ＣＤＡ（キャリアデベロップメントアドバイザー）、 
女性労働協会認定講師 
石川塾コーチングスクール修了 

 

事前申込 

参加無料 

お問合せ  ニセコ町企画環境課 自治創生係 

担  当   川埜、柏木 （電話 0136-44-2121  E-mail : jichi@town.niseko.lg.jp） 

託児ＯＫ：11/8 までにお申込みください 

0136-44-2121（担当：川埜）または jichi@town.niseko.lg.jp 

 

※開催の根拠：まちづくり基本条例第１０条 まちづくりに参加する権利 

mailto:jichi@town.niseko.lg.jp

