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（（（（１１１１））））ワークショップワークショップワークショップワークショップのののの４４４４つのつのつのつの基本基本基本基本ルールルールルールルール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（（（（２２２２））））具体的具体的具体的具体的ななななワークショップワークショップワークショップワークショップのののの進進進進めめめめ方方方方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 気軽に“ワイワイ”楽しくやりましょう！ 

・頭を柔らかくし、気楽に、“ワイワイ”、“がやがや”、楽しくやりましょう。 

② 参加者全員が発言しましょう！ 

・どんな意見でも結構です。日々の実感、思っていることを自分の言葉で伝えましょう。 

③ 一回当たりの発言は手短に“ひとり３分以内”で！ 

・一回当たりの発言時間は、原則として“ひとりひとりひとりひとり３３３３分以内分以内分以内分以内”を守りましょう。 

④ 他の人の発言に割り込まない！否定しない！ 

・他の人の発言中に、割り込んで自分の意見を言う事や、他の人の意見に対して「それは違

う！」などの否定的な発言をすることはルール違反とします。 

意見交換（ワークショップ）のすすめ方！！ 

 

＜意見発言＞ 

① 自己紹介を兼ねてウォームアップ 

・先ずは自己紹介を兼ねて、ウォームアップをします。 

・一巡したら司会進行役と記録係を互選します。 

② テーマに応じた自分の意見を発表 

・順番に自分の意見を発表し、具体的な場所などは図にマーカーで記していきます。 

③ 付箋紙に各人の意見を記入し模造紙に貼る 

・記録係は、付箋紙に各人の意見を記入し、用意された模造紙に貼っていきます。 

1 枚に 1 項目とし、何枚書いても良いです。 

④ 一巡したら同様に追加意見を出し合う 

・一巡して、時間のゆとりがあれば、これまでの意見に加えてさらに意見を出し合います。 

 

＜まとめ＞ 

① 意見を分類して整理し見出し（キーワード）を付ける 

・これまで出された意見（付箋紙）をグループ分けして、タイトルをつけます。 

② テーマ、キャッチコピーなどをつけて発表に備えよう 

・自分たちの意見をうまく表わす、テーマ、キャッチコピーなどをつけて、壁新聞風に見やす

くして発表に備えます。⇒参加メンバーの記録として、各人が自分で署名します。 
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（３）本日のテーマと時間の目安：『倉庫邑』の運営に必要なルールについての検討 

時 間 進行内容 

18：30～ 

18：55 

25 分間 

(想定) 

◇これまでの検討のまとめについて：別紙資料１参照 

◇本日の意見交換会のすすめ方について：本資料２参照 

18：55～  

19：00 

5 分間 

(想定) 

◇◇◇◇進行準備進行準備進行準備進行準備 

自己紹介 ～ テーブルマネージャー、記入係互選 

 

19：00～ 

20：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 分間 

(想定) 

 

(20 分) 

 

 

 

 

 

 

 

(40 分) 

 

 

 

 

 

 

◇テーマ：『倉庫邑』の運営に必要なルールについて： 
資料 3 参照 

 

１．それぞれの立場での希望や要望は？ 
 

⇒『倉庫邑』を利用する立場での要望・意見 

⇒『倉庫邑』で事業や活動を行う立場での要望・意見 

  ⇒『倉庫邑』を運営する立場としての方針・意見 

 ２．運営に必要なルールは？ 

⇒ やってよいこと、積極的にやるべきこと等 

⇒ やってはダメなこと、制限が必要なこと等 

⇒ 倉庫邑のルールにふさわしい名称は！？  

 【例えば、『倉庫邑憲章１０箇条』など） 

20：00～ 

20：10 

 

 

10 分間 

(想定) 

 

 

発表発表発表発表のののの準備準備準備準備：：：：    

・意見のグループ分け、キーワード付け、発表内容のまとめ 

・参加者各自署名 

・発表者の互選 

20：10～ 

20：25 

15 分間 

(想定) 

発発発発    表表表表：：：：    

・テーブルごとの成果発表 

・準備も含めて１テーブル当たり 3～４分間 

20：25～ 

20：30 

5 分間 

(想定) 

本日本日本日本日ののののまとめまとめまとめまとめ：：：：    

・総括／感想 

どんなことでもどんなことでもどんなことでもどんなことでも前向前向前向前向きにきにきにきに意見意見意見意見をををを出出出出しししし合合合合いいいい、、、、多様多様多様多様なななな検討検討検討検討のののの基礎基礎基礎基礎にしてにしてにしてにして行行行行きましきましきましきましょうょうょうょう！！！！ 


