
からあげ料理部門 ⑨ 久保 貞子

料理のＰＲ

小麦粉よりカラッと出来上がります。

材料（４人分）

ジンギスカンのたれ／５０ｍｌ　米粉／８０ｇ　とり肉（もも）／５００ｇ　あげ油

作り方

①　ジンギスカンのたれにとり肉を１５分くらい漬け込み

米粉をからませて揚げる。


