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９月号

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

●乳幼児健康相談／

：10:00〜

●選挙管理委員会／

：16:00〜17:00

●あそぶっく寄席／　

：19:00〜

●野犬掃とう／町内全

域【11月30日まで】

くらしの情報→P17参照

●複式教育研究会「児

童交流会」／近藤小学

校：10:30〜

●源氏物語講演会／　

：14:00〜

●敬老会／ヒルトンニ

セコビレッジ：11:30〜

くらしの情報→P18参照

●ニセコ町長杯テニス

大会／町営テニスコー

ト：8:30〜

●ニセコ町長杯ゴルフ

大会／ニセコゴルフコ

ース：8:40〜

●幼児センターお月見

会／　：10:00〜

●青少年芸術鑑賞会／
：9:00〜

●健康相談／ ：13:30
〜16:00

●育児セミナー／　：

10:00〜12:00

●おばんです町長室／

：17:30〜19:00

●準都市計画説明会／

曽我活性化センター：

14:00〜、19:00〜

おしらせ→P８参照

敬老の日

●ニセコサイクルウィ

ーク／ニセコ東山〜倶

知安ひらふ【21日まで】

くらしの情報→P21参照

●体育協会チャリティ

ゴルフ大会／ニセコゴ

ルフコース：8:15〜

●幼児センター運動会

／ニセコ小学校グラウ

ンド：9:30〜

※雨天時／　

子育て支援センターお

ひさま休業

●予防接種／ニセコ医

院：三種混合13:00〜、

麻しん風しん混合(第1

期)13:30〜

●幼児センターくま組

園外保育／イワオヌプ

リ登山：8:30〜

●秋の全国交通安全運

動【30日まで】

くらしの情報→P20参照

●ニセコマラソンフェ

スティバル／陸上競技

場：開会式8:45〜

※雨天決行

くらしの情報→P21参照

秋分の日 ●幼児センターりす組

園外保育／仁木町（ぶ

どう狩り)：9:00〜

●予防接種／ニセコ医

院：ＢＣＧ13:00〜、

麻しん風しん混合（第

2期）13:30〜

●幼児センターきつね

組園外保育／京極ふき

だし公園：9:00〜

●町議会定例会（予定)

／　：10:00〜

●幼児センターうさぎ

組園外保育／京極ふき

だし公園：9:00〜

当番医

当番医

㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

㈮ ㈯

1 2 3 4 5 6

1 2

㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

㈰ ㈪ ㈫

あそぶっく休館日

あそぶっく休館日

あそぶっく休館日 あそぶっく休館日

あそぶっく休館日

あそぶっく休館日

あそぶっく休館日 あそぶっく休館日 あそぶっく休館日

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

夜間当番医

夜間当番医

夜間当番医

夜間当番医

●食べ菜！遊び菜！ニ

セコ収穫祭／町内各店

：【28日まで】

くらしの情報→P17参照

●ＳＬニセコ号運行／

【11月3日までの土・日

・祝日】

●クリーン登山会／ニ

セコアンヌプリ：五色

温泉登山口10:00集合

※小雨決行

くらしの情報→P19参照

●ニセコ高校学校祭／

同校：10:00〜

●子育て講座「親子ビ

クス」／　：10:00〜

11:30

にこにこ広場→P16参照

★総合体育館の一般開放は
毎週水曜日、土曜日と日曜日です。
水曜日…午後7時から午後10時
土曜日…午前9時から午後10時
日曜日…午前9時から午後5時

＝公民館 ＝幼児センター ＝西富地区町民センター
＝役場 ＝総合体育館 ＝有島記念館
＝運動公園 ＝あそぶっく ＝町民センター

１

もやさないごみ収集日（水曜日地区）

もやさないごみ収集日（水曜日地区）

もやさないごみ収集日（金曜日地区）

もやさないごみ収集日（金曜日地区）

●夜間・休日の急患対応

倶知安厚生病院
☎22-1141
●平日夜間、土・休日対応

蘭越診療所（蘭越） ☎57-5424

くとさん外科胃腸科（倶知安））

☎21-6410

●急患受付
365日24時間対応

●平日夜間受付
午後5時～午後7時

●土曜受付
正午～午後5時

●日曜・祝日受付
午前9時～午後5時

月
SEPTEMBER

9

当番医

固定資産税 第3期
の納期です

9月は

納期限は25日（木）
※口座振替をご利用の人は、残高の確認をお願いします

■固定資産税の問合せ／税務課
☎44-2121
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心の健康を大切に！
「うつ」に負けない、「認知症」にならない生き方
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９月号 ３

十
（
歳
）
に
し
て
惑
わ
ず
」
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に

は
そ
う
う
ま
く
は
い
か
な
い
も
の
で
す
。

働
き
盛
り
の
時
期
、
私
た
ち
は
、
家
庭
や

地
域
、
職
場
で
周
囲
か
ら
の
期
待
も
大
き

く
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。
や
が
て
、
子
ど
も
の
自
立
や
自

ら
の
体
力
的
な
衰
え
、
親
と
の
死
別
、
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
で
は
定
年
退
職
な
ど
、
人
生

の
大
き
な
変
化
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ら
の

変
化
も
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
限
度
を
超
え
た
ス
ト
レ
ス
は
、

時
に
う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
中
年
の
危
機
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
こ
の
時
期

の
私
た
ち
は
、「
自
分
の
人
生
は
は
た
し
て

こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か
」
と
疑
問
を
感
じ

る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
自
殺
者
が
一

番
多
い
の
も
こ
の
年
代
で
す
。

私
た
ち
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
を
受
け

入
れ
る
と
と
も
に
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付

き
合
い
な
が
ら
、
自
分
自
身
の
人
生
を
作

り
上
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

ト
レ
ス
は
、
積
み
重
な
る
前
に
受

け
流
し
た
り
、
解
消
し
た
り
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
一
般
に
、
き
ち
ょ
う

め
ん
な
人
、
周
囲
に
気
を
つ
か
い
す
ぎ
る

人
、
柔
軟
性
に
乏
し
い
人
な
ど
は
ス
ト
レ

ス
に
弱
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に
は
、
完
璧

を
目
指
さ
な
い
こ
と
や
物
事
に
こ
だ
わ
ら

な
い
こ
と
、
い
つ
で
も
前
向
き
に
考
え
る

こ
と
な
ど
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
十
分
な
睡
眠
を
取
る
こ
と
は
必

要
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
ス
ト
レ
ス
は

完
全
に
解
消
さ
れ
ま
せ
ん
。
た
と
え
短
時

間
で
も
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
没
頭
す

る
の
が
一
番
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
若

い
う
ち
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
、

一
生
楽
し
め
る
よ
う
な
趣
味
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

「
四

■
働
き
盛
り
の
心
の
健
康
（
40
〜
64
歳
）

ス
働
き
盛
り
と
ス
ト
レ
ス
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不詳 

さ
ん
は
、
ま
じ
め
で
何
事
も
完
璧
に

仕
上
げ
な
い
と
満
足
で
き
な
い
性
格

で
す
。
最
近
仕
事
が
忙
し
く
な
り
、
毎
晩
残

業
す
る
う
え
休
日
も
出
勤
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
な
か
、
Ａ
さ
ん
は
小
さ
な
失
敗
を

し
て
上
司
に
と
が
め
ら
れ
、
そ
れ
以
来
、
会

社
に
行
く
の
が
苦
痛
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
で
も
、
責
任
感
の
強
い
Ａ
さ
ん
は
、

自
分
が
休
ん
だ
ら
周
り
に
迷
惑
が
か
か
る
と
、

今
ま
で
同
様
に
残
業
と
休
日
出
勤
を
続
け
ま

し
た
。

そ
の
う
ち
食
欲
も
な
く
な
り
、
家
族
と
も

話
を
し
な
い
よ
う
に
な
っ
た
Ａ
さ
ん
。
毎
朝

早
く
に
目
が
覚
め
る
と
、
も
う
仕
事
が
気
に

な
っ
て
眠
れ
ま
せ
ん
。「
あ
と
２
時
間
で
出
社

だ
…
、
あ
と
１
時
間
で
出
社
だ
…
」
と
時
計

を
見
な
が
ら
逆
算
す
る
毎
朝
で
す
。

そ
ん
な
あ
る
朝
の
こ
と
、
仕
事
に
行
く
た

め
着
替
え
て
い
た
Ａ
さ
ん
は
、
い
つ
の
間
に

か
、
輪
に
し
た
ロ
ー
プ
に
首
を
入
れ
よ
う
と

し
て
い
る
自
分
に
気
が
つ
き
、
あ
わ
て
て
ロ

ー
プ
を
は
ず
し
た
の
で
し
た
。

Ａこころの健康チェック

思い当たる症状はありませんか。
私たちが経験するさまざまなストレスは、積み重
なると、うつ病などの病気の原因になることがあり
ます。いつまでも取れない憂うつな気分や体の不調
を、単なる疲れと見過ごさないでください。それは
心の病気のサインかもしれません。
このような症状が続いていて苦しいときは、早め
に病院や専門機関に相談しましょう。

頭痛がする 眠れない、
朝早く目が覚める

やる気が出ない

食欲がない

何をしても
楽しくない

体がだるい

息苦しい

気分が落ち込む

身だしなみに
関心がわかない

自分に自信が
持てない

ス
ト
レ
ス
と
の
付
き
合
い
方

平成18年の年齢別自殺者数

「平成19年版自殺対策白書」より
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ま
た
、
総
合
病
院
な
ど
の
精
神
科
、
神

経
科
の
ほ
か
、
最
近
で
は
心
療
内
科
や
メ

ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な

ど
、
相
談
先
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
気
軽
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

早
く
見
つ
け
て
し
っ
か
り
治
療
す
れ
ば
、

う
つ
病
は
良
く
な
り
ま
す
。

近
な
人
の
「
い
つ
も
と
違
う
」
状

態
に
気
づ
い
た
ら
、「
頑
張
っ
て
」

な
ど
と
励
ま
す
の
は
逆
効
果
で
す
。
温
か

く
見
守
り
な
が
ら
、
相
手
の
話
を
じ
っ
く

り
聞
き
ま
し
ょ
う
。
病
院
な
ど
へ
の
相
談
、

受
診
を
勧
め
る
と
き
は
、
本
人
が
嫌
が
る

よ
う
な
ら
無
理
に
連
れ
て
行
か
ず
、
ま
ず

は
家
族
が
相
談
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

広報ニセコ４

度
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
処
理

で
き
な
く
な
る
と
、
私
た
ち
は「
う

つ
病
」
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
う
つ

病
に
な
る
と
、
脳
の
な
か
で
神
経
細
胞
同

士
の
情
報
伝
達
に
役
立
っ
て
い
る
ノ
ル
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質

が
働
か
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
心

身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
停
滞
し
て
、
気
分
が

沈
み
込
ん
だ
り
、
興
味
が
わ
か
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
、
自
分
を

否
定
し
た
り
、
希
望
を
失
っ
た
り
す
る
な

ど
、
悲
観
的
な
考
え
方
が
そ
の
人
を
苦
し

め
ま
す
。つ

病
は
、「
心
の
風
邪
」
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
、
６
人
に
１
人
が
か
か

る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
誰
も
が
な
る
可
能

性
の
あ
る
、
ご
く
普
通
の
病
気
で
す
。
し

か
し
、
軽
く
考
え
て
放
置
す
る
こ
と
は
と

て
も
危
険
で
す
。
適
切
な
治
療
を
受
け
ず

に
い
る
と
、
最
悪
の
場
合
は
、
自
殺
に
至

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
体
や
心
の
「
い
つ
も
と
違
う
」

状
態
に
気
づ
い
た
ら
、
早
め
に
病
院
や
相

談
機
関
の
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
先
と
し
て
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師

や
役
場
の
保
健
師
、
倶
知
安
保
健
所
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

うつ病では、眠れないなどの睡眠障害のほか、どうきや

目まい、下痢や便秘を繰り返すなど、さまざまな身体症状

が現れることがあります。外出がおっくうになる、今まで

興味のあったことに急に興味がなくなるなど、心理的な症

状もあります。自分や身近な人のそんな症状に気がついた

ときは、十分な休養を取るとともに、早めの手当てが大切

です。

けがをしたり、高熱を出したりしたときは、誰でも病院

に行くでしょう。眠れない、気分が落ち込むなども同じで

す。苦しいときは一人で抱え込まないで、早めに手当てし

ましょう。病気が重くなる前に、早く治療を始めれば、早

く回復します。

■問合せ／ニセコ医院　☎44-2201

過 「
う
つ
病
」
と
は

う
適
切
な
治
療
を

身
周
り
の
人
が
で
き
る
こ
と

①規則正しい生活を送る

②しっかりと睡眠を取って、次の日に

疲労を持ち越さない

③ぼんやりと過ごす時間を大切にする。

ときには何もしない日を作る

④小刻みに休息を取り、疲れを少しで

も増やさないようにする

⑤大切なものから順番に片づけ、終わ

らなければ「明日やればいい」と考

える

⑥少しでも早めに家に帰る

⑦仕事と遊びの区別をつけ、よく遊ぶ

⑧定期的に運動をする

⑨悩みは一人で抱え込まず、必ず誰か

に相談する

（後志保健福祉事務所ホームページより）

うつ病予防の心得一
人
で
抱
え
込
ま
ず

早
め
に
手
当
て
を

ニ
セ
コ
医
院

理
事
長
　
河
合
貴
之

9月10日～16日は自殺予防週間です
日本では、ここ10年間、毎年3万人もの人が

自殺しています。これは交通事故死亡者のほぼ

5倍です。

国では、昨年から「自殺予防週間」を定める

など、自殺予防の取り組みを始めています。詳

しくは、内閣府ホームページをご覧ください。

http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/ind

ex.html
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９月号 ５

た
ち
は
、
あ
る
程
度
の
年
齢
を
重

ね
る
と
、
家
庭
や
社
会
で
の
役
割

が
変
化
し
た
り
、
体
の
健
康
を
損
な
っ
た

り
、
さ
ら
に
は
近
親
者
と
死
別
し
た
り
す

る
な
ど
、
大
き
な
喪
失
を
続
け
て
体
験
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら

の
喪
失
体
験
を
き
っ
か
け
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
と
な
り
、
う
つ
病
や
認
知
症
に
な
っ

て
し
ま
う
恐
れ
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
老
い
」
も
「
死
」
も
、
す
べ
て
の
人

に
平
等
に
や
っ
て
き
ま
す
。
私
た
ち
は
、

こ
れ
ら
の
喪
失
を
理
解
し
受
け
入
れ
て
い

く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
日
々
を
有
意
義

に
過
ご
す
た
め
に
は
大
切
で
し
ょ
う
。

を
取
る
と
と
も
に
、
私
た
ち
の
脳

細
胞
は
老
化
し
て
い
き
、
若
い
こ

ろ
に
比
べ
記
憶
力
や
判
断
力
が
衰
え
て
き

ま
す
。
し
か
し
、
自
然
な
老
化
と
、
認
知

症
は
違
い
ま
す
。
老
化
に
よ
る
衰
え
は
ゆ

る
や
か
で
、
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
が

出
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
認

知
症
の
記
憶
障
害
は
急
速
に
進
行
し
、
今

し
た
ば
か
り
の
こ
と
さ
え
す
ぐ
に
忘
れ
て

し
ま
う
た
め
、
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障

が
出
て
き
ま
す
。

つ
病
は
、
認
知
症
と
は
違
う
心
の

病
気
で
す
が
、
高
齢
者
の
う
つ
病

で
は
気
力
が
低
下
し
て
も
の
忘
れ
が
ひ
ど

く
な
る
の
で
、
認
知
症
と
見
間
違
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
を
疑
っ
た
ら
、
専

門
医
の
判
断
を
仰
ぎ
ま
し
ょ
う
。
う
つ
病

だ
っ
た
場
合
は
、
う
つ
病
が
治
れ
ば
記
憶

障
害
な
ど
も
改
善
し
ま
す
。

ま
た
、
う
つ
病
で
は
、
免
疫
力
や
食
欲

が
低
下
し
て
体
力
が
消
耗
し
、
寝
た
き
り

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
寝
た
き
り
は

認
知
症
へ
の
近
道
で
す
。
う
つ
病
を
放
置

し
て
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

私 ■
高
齢
者
の
心
の
健
康
（
65
歳
〜
）

高
齢
者
と
喪
失
体
験

町では、高齢者が住み慣れた地域でいつまでも自

分らしく生活できるようお手伝いするため、保健福

祉課内に地域包括支援センターを設置しています。

ここでは、「すこやか健康教室」などのさまざまな事

業を行い、認知症の予防などに取り組んでいます。

高齢者についての相談、問い合わせなどにも、気

軽に利用してください。

■問合せ／地域包括支援センター

☎44-2121 担当=山本・上村

さ
ん
は
、
最
近
、
長
年
連
れ
添
っ
た

連
れ
合
い
を
亡
く
し
ま
し
た
。
そ
れ

以
来
、
何
を
す
る
気
力
も
な
く
な
り
、
テ
レ

ビ
を
見
た
り
、
新
聞
を
読
ん
だ
り
す
る
こ
と

さ
え
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
毎
日
悲
し
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
、
誰
と
も
話
し
を
せ
ず
、

食
事
の
支
度
も
滞
り
が
ち
で
す
。

あ
る
日
、
風
邪
を
引
い
た
Ｂ
さ
ん
は
、
床

に
つ
き
、
そ
の
ま
ま
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

Ｂ年
老
化
と
認
知
症

う
認
知
症
と
う
つ
病

①バランスの取れた食生活に気をつ

ける

②適度な運動をする

③物事に対する興味や好奇心を持ち

続ける

④日記を付ける、俳句を作るなど、

自分の考えをまとめて表現する

⑤仲間とおしゃべりし、交流の輪を

広げる

⑥明るく意欲を持って生活する

⑦自分の生きがい、自分の役割を見

つける

認知症予防の心得
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

役
場
保
健
福
祉
課

保
健
師
　
山
本
優
美
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た
ち
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
ス
ト
レ

ス
と
付
き
合
い
な
が
ら
生
活
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
社
会
の
な

か
で
暮
ら
し
て
い
る
限
り
、
自
分
と
他
者
と

の
間
に
何
ら
か
の
緊
張
が
生
じ
る
こ
と
は
避

け
ら
れ
ず
、
ま
た
、
年
を
取
る
と
と
も
に
さ

ま
ざ
ま
な
喪
失
を
経
験
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
私
た
ち
は
、
自
分
や
他
人
の
心

の
状
態
を
理
解
し
、
心
の
健
康
を
保
つ
工
夫

に
気
を
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス

が
過
度
に
な
る
前
に
解
消
し
た
り
、
悩
み
を

解
決
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
る

い
は
完
全
に
は
解
決
で
き
な
い
ま
で
も
、
日

常
生
活
に
支
障
が
な
い
程
度
に
悩
み
と
折
り

合
い
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
私
た
ち
は
、
正
し
い
生
活
習
慣
を

守
る
と
と
も
に
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
生
き
が

い
を
感
じ
ら
れ
る
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
れ
は
私
た
ち
の
心
に
適
度
な
休

養
を
与
え
る
と
同
時
に
、
前
向
き
に
人
生
に

取
り
組
む
気
持
ち
を
持
ち
続
け
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

た
っ
た
一
度
の
か
け
が
え
の
な
い
人
生
で

す
。
体
の
健
康
と
と
も
に
、
心
の
健
康
に
も

配
慮
し
て
、
い
つ
ま
で
も
明
る
く
楽
し
く
人

生
を
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

知
症
の
ほ
と
ん
ど
は
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
と
呼
ば
れ
、
脳
の
な
か

に
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
た
ん
ぱ
く
と
い
う
物
質

が
蓄
積
す
る
こ
と
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
効
果
的
な
治
療
法
に
つ
い
て

研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
や
適
度
な
運
動
、
活
発

な
頭
脳
活
動
が
予
防
に
役
立
つ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
分
の
役
割
や
自
分
の
で
き
る

こ
と
を
見
失
っ
た
人
が
認
知
症
に
な
り
や

す
い
と
い
わ
れ
る
の
は
、
こ
の
頭
脳
活
動

が
停
滞
す
る
た
め
と
思
わ
れ
ま
す
。

若
い
こ
ろ
と
比
べ
体
力
な
ど
が
衰
え
た

と
し
て
も
、
今
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
経

験
は
役
に
た
つ
は
ず
で
す
。
家
庭
菜
園
や

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
趣
味
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
生
き
が
い
を

感
じ
ら
れ
る
活
動
を
見
つ
け
、
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

■
心
の
健
康
を
大
切
に

認
認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

私

心
の
電
話
相
談

役場保健福祉課健康
づくり係

☎44-2121

月～金曜日

8:40～17:15

担当=山本・上仙・青木

後志保健福祉事務所
保健福祉部
（倶知安保健所）
子ども・保健推進課
精神保健福祉係

☎23-1957

月～金曜日

8:45～17:30

北海道立精神保健福
祉センター
「こころの電話相談」

☎011-864-7171
月～金曜日
9:00～17:00

平成20年9月10日から
全国統一ナビダイヤル
☎0570‐064556で
ご利用できます

北海道いのちの電話

☎011-231-4343

24時間対応

毎月10日はフリーダイ

ヤル「自殺予防いのち

の電話」

☎0120-738-556

8:00～翌日8:00

ボ
ケ
な
い
小
唄

お
座
敷
小
唄
の
替
え
歌
で
、
全
国
的
に
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
に
よ
り
歌
詞
が
多
少
違
い
ま
す
が
、
認
知
症
予
防
の

コ
ツ
が
ユ
ー
モ
ア
い
っ
ぱ
い
に
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。

♪
な
に
も
し
な
い
で
　
ボ
ン
ヤ
リ
と

テ
レ
ビ
ば
か
り
を
　
見
て
い
る
と

の
ん
き
な
よ
う
で
も
　
年
を
取
り

十
年
早
く
　
ボ
ケ
ま
す
よ

♪
仲
間
は
ず
れ
で
　
た
だ
一
人

な
に
も
や
る
こ
と
　
な
い
人
は

夢
も
希
望
も
　
逃
げ
て
行
き

年
も
取
ら
ず
に
　
ボ
ケ
ま
す
よ

♪
酒
も
煙
草
も
　
の
ま
な
い
で

歌
も
踊
り
も
　
や
ら
な
い
で

人
の
ア
ラ
な
ど
　
探
す
人

他
人

ひ

と

の
３
倍
　
ボ
ケ
ま
す
よ

♪
ゴ
ル
フ
・
カ
ラ
オ
ケ
　
釣
り
・
将
棋

趣
味
の
な
い
人
　
味
も
な
い

異
性
に
関
心
　
持
た
ぬ
人

友
達
な
い
人
　
ボ
ケ
ま
す
よ

♪
風
邪
を
引
か
ず
に
　
よ
く
食
べ
て

足
・
腰
き
た
え
て
　
早
寝
し
て

頭
使
っ
て
　
お
し
ゃ
れ
し
て

根
性
も
た
な
き
ゃ
　
ボ
ケ
ま
す
よ

♪
年
を
取
っ
て
も
　
白
髪
で
も

頭
禿
げ
て
も
　
若
い
気
で

恋
を
忘
れ
た
　
ヤ
ボ
な
人

色
気
を
出
さ
な
き
ゃ
　
ボ
ケ
ま
す
よ



お
知
ら
せ

準
都
市
計
画
通
信

第
３
号

町
で
は
、
準
都
市
計
画
導
入
に

よ
る
新
た
な
土
地
利
用
の
ル
ー
ル

を
具
体
的
に
検
討
す
る
た
め
、
６

月
、
ニ
セ
コ
・
曽
我
・
東
山
地
区

の
み
な
さ
ん
や
事
業
所
を
対
象
に

説
明
会
を
開
催
し
、
同
時
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
町
民
講
座
と

し
て
、
講
演
会
と
説
明
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

７
月
15
日
に
は
、
第
２
回
ニ
セ

コ
町
準
都
市
計
画
策
定
委
員
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
こ

れ
ま
で
の
説
明
会
な
ど
で
寄
せ
ら

れ
た
意
見
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の

結
果
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
具
体

的
な
ル
ー
ル
に
つ
い
て
検
討
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
準
都
市
計
画

の
指
定
区
域
の
範
囲
や
、
区
域
内

で
の
敷
地
に
占
め
る
建
物
の
大
き

さ
な
ど
の
素
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

準
都
市
計
画
は
、
指
定
さ
れ
た

区
域
内
で
土
地
利
用
の
新
し
い
ル

ー
ル
が
設
定
さ
れ
る
た
め
、
町
民

の
み
な
さ
ん
や
地
権
者
に
と
っ
て

大
き
な
影
響
の
あ
る
重
要
な
計
画

で
す
。
そ
こ
で
、
準
都
市
計
画
の

素
案
を
広
く
お
知
ら
せ
し
、
意
見

を
聞
く
た
め
、
８
月
４
・
５
日
の

２
日
間
に
わ
た
り
、
計
４
回
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
説
明
会
で
は
、
指
定
を
検

討
し
て
い
る
区
域
に
土
地
や
建
物

を
所
有
し
て
い
る
人
と
、
ニ
セ
コ

・
曽
我
・
東
山
地
区
に
住
ん
で
い

る
人
へ
開
催
案
内
を
送
り
ま
し
た
。

ま
た
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広

報
ニ
セ
コ
８
月
号
な
ど
で
も
開
催

を
お
知
ら
せ
し
た
と
こ
ろ
、
２
日

間
で
約
90
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

説
明
会
で
は
、
右
下
に
あ
げ
た
よ

う
な
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
説
明
会
な
ど

で
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
、
８
月
22

日
に
開
催
し
た
第
３
回
準
都
市
計

画
策
定
委
員
会
に
報
告
し
、
再
度

検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

町
で
は
現
在
、
平
成
20
年
度
中

の
準
都
市
計
画
導
入
に
向
け
て
、

最
終
案
の
作
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

最
終
案
に
つ
い
て
は
、
改
め
て
説

明
会
を
開
催
し
、
み
な
さ
ん
の
意

見
を
聞
く
予
定
で
す
。

お知らせ／INFORMATION／

９月号 ７

準
都
市
計
画
素
案
に
つ
い
て

説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た

準
都
市
計
画
導
入
に
向
け
て

作
業
を
進
め
て
い
ま
す

8月に曽我活性化センター（4日、写真上）と町民センター
（5日、写真右）で開催された説明会では、指定を検討して
いる区域の広さや建ぺい率などについて、参加者からさま
ざまな意見が寄せられました

８月号7ページに掲載した「平成20年4月における給与の内容」のなかで、特別職と議会議員の期末手当の計算式で「100／215」
「100／235」「100／450」とあるのは、「215／100」「235／100」「450／100」の誤りでした。お詫びして訂正します。

説明会で寄せられた意見の一部

・ニセコ町の冬期の積雪を考えると、建ぺい率50％

では、雪の堆積場所が不足するので、もっと建ぺい

率を小さくしてはどうか

・道路斜線や隣地斜線の制限だけでは、隣の建物が日

陰になる。もっと制限を厳しくしてほしい

・緑や動物など自然保護を考えた厳しい内容にしてほ

しい

・準都市計画の指定区域を、もっと広げてほしい

・自然景観を守るため、電線地中化を義務づけた内容

にしてほしい



お
知
ら
せ

す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

◆
建
ぺ
い
率
【
50
％
以
下
】

建
ぺ
い
率
と
は
、
敷
地
面
積
に

対
し
て
、
建
物
が
建
っ
て
い
る
部

分
の
面
積
（
建
築
面
積
）
の
占
め

る
割
合
で
す
。
通
常
は
、
１
階
床

面
積
が
基
準
と
な
り
、
建
ぺ
い
率

の
数
字
が
小
さ
い
ほ
ど
、
敷
地
の

な
か
で
建
物
が
建
っ
て
い
な
い
部

分
が
大
き
く
な
り
ま
す
（
図
１
）。

◆
容
積
率
【
200
％
以
下
】

容
積
率
と
は
、
建
物
の
敷
地
面

積
に
対
す
る
、
建
物
の
各
階
床
面

積
の
合
計
（
延
べ
床
面
積
）
の
割

合
で
す
。
同
じ
建
築
面
積
の
建
物

で
は
、
容
積
率
の
数
字
が
小
さ
い

ほ
ど
建
物
の
高
さ
が
低
く

な
り
ま
す（
図
２
）。

◆
道
路
斜
線
こ
う
配
【
1.25
】

道
路
斜
線
こ
う
配
と
は
、

道
路
に
対
す
る
建
物
の
高

さ
の
制
限
で
す
。
建
物
を

新
築
・
増
改
築
す
る
場
合
、

建
物
の
高
さ
は
、
そ
の
建

物
の
前
に
あ
る
道
路
の
反

対
側
の
境
界
か
ら
建
物
ま

で
の
距
離
に
、
1.25
を
か
け

た
数
値
以
下
に
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

◆
隣
地
斜
線
こ
う
配
【
1.25
】

隣
地
斜
線
こ
う
配
と
は
、

隣
の
土
地
に
対
す
る
建
物

の
高
さ
の
制
限
で
す
。
建

物
を
新
築
・
増
改
築
す
る

場
合
、
20
ｍ
を
越
え
る
建

物
の
高
さ
の
部
分
に
つ
い

て
は
、
隣
の
土
地
と
の
境

界
か
ら
そ
の
建
物
ま
で
の

距
離
に
、
1.25
を
か
け
た
数
値
以
下

に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

町
で
は
、
準
都
市
計
画
の
素
案

を
基
に
、
こ
れ
ま
で
の
説
明
会
な

ど
で
寄
せ
ら
れ
た
意
見
を
再
度
検

討
し
た
う
え
、
最
終
案
の
作
成
を

進
め
て
い
ま
す
。
最
終
案
に
つ
い

て
次
の
と
お
り
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
み
な
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
12
日
㈮

①
午
後
２
時
〜

②
午
後
７
時
〜

（
※
各
回
と
も
同
一
内
容
で
す
）

■
場
所
／
曽
我
活
性
化
セ
ン
タ
ー

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
準

都
市
計
画
導
入
に
向
け
た
作
業
状

況
に
つ
い
て
の
情
報
を
、
随
時
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ
／
建
設
課
都
市
計
画
係

☎
44
‐
２
１
２
１

担
当
＝
天
野
・
黒
瀧
・
佐
藤

◆
準
都
市
計
画
指
定
検
討
区
域

【
左
図
】

計
画
で
は
、
図
の
太
線
で
囲
っ

た
区
域
内
で
、
建
ぺ
い
率
な
ど
土

地
利
用
の
新
た
な
ル
ー
ル
を
適
用

お知らせ／INFORMATION／

広報ニセコ８

お
知
ら
せ

区
域
・
建
ぺ
い
率
・
容

積
率
な
ど
の
素
案

今
後
も
説
明
会
を
開
催

し
ま
す

■準都市計画指定検討区域

問い②「土地利用規制の方法について」

※準都市計画区域には、自然
公園地域の特別地域は含み
ません

ニセコ町準都市計画
指定検討区域

建ぺい率：50％
容積率：200％
道路斜線こう配：1.25
隣地斜線こう配：1.25

ＪＲニセコ駅

図１　建ぺい率 

建ぺい率70％以下 
（敷地の70％まで 
建物を建てられる） 

容積率400％ 
以下（1階の面 
積が敷地の50 
%の場合、8階 
建てまで建てら 
れる） 

容積率200％以下 
（1階の面積が敷地の50%の 
場合、4階建てまで建てられる） 

建ぺい率50％以下 
（敷地の50％まで 
建物を建てられる） 

建ぺい率が小さいと、敷地に対する建物の広さが小さくなる 容積率が小さいと、建物の高さが低くなる 
（1階の面積が同じ建物の場合） 

図２　容積率 



９月号 ９

ま
ち
の
話
題

ニセコの夏の一大イベント「小さなふるさとづくり

七夕の夕べ花火大会」が今年も開催されました。

今年の花火大会は、当初雨に見舞われ一部のプログ

ラムが中止となってしまいました。しかし、実行委員

会のみなさんの「何とか開催して、みんなを楽しませ

たい」という強い思いが天に通じて夕方には雨も上が

り、メインの打上げ花火では星空がのぞく絶好の花火

日和となりました。

会場には、雨上がりを待ちわびた多くのみなさんが

訪れ、手持ち花火大会などさまざまな催しを楽しみま

した。ニセコの夏を盛り上げる手作りの夏祭りは、み

なさんにとって楽しい思い出になったことでしょう。

ふるさとの七夕を彩る
手作りのニセコの夏祭り

子どもたちがまちづくりについて

考え、参加する取り組みの一つ、子

ども議会が今年も開催されました。

子ども議会は、子どもたちが一議員

として町の課題を取り上げ、それに

対して町長や管理職が回答したり、

改善に取り組んだりするものです。

今年の議会では、町内の小中学校

から参加した10人の議員のみなさん

が、「ニセコの自然を紹介する施設を

つくっては」「原油高に伴う農薬や肥

料の値上げへの対応を」など町の産

業について質問をしたほか、「町で行

っている地球温暖化対策は」など、

環境問題への高い関心がうかがえる

質問をしていました。

道内各地で興行を行っているアジアン
プロレスリングが、このたび公民館で開
催されました。会場には町外からも多く
の観客が詰めかけ、みなさんは目の前で
繰り広げられる技の応酬に見入ったり、
その合間に見せるコミカルな動きに笑っ
たりしながら試合を楽しみました。
試合を見終えたみなさんは、ニセコ

ではめったに見ることのない生のプロ
レスに満足していたようでした。

子どもたちも参加する　我が町
「ニセコ」のまちづくり

迫力の試合展開を満喫

洞爺湖サミットでも主なテーマとなった環境問題を
取り上げ、町の取り組みについて質問した佐竹瑞基
議員

10人の議員のみなさんは、それぞれが取り上げた
町の課題について、堂々と質問をしていました

……8月6日………7月25日

…………………8月2日

定番の場外乱闘では、観客もレスラーと一緒になっ
て反則攻撃に加わる一幕もありました

点火係がなかなか来ないときには隣同士で火をおすそ分け。その様子は手持ち花火大会
ならではの風景です

今年初めて開催した
浴衣コンテスト。出
場したみなさん全員
すてきな着こなしで
した

メインの打上げ花火では、す
ぐ目の前で上がる花火の迫力
にみなさん大満足でした

はい、どーぞ

僕
は
ご
み
の
分
別
に

努
め
て
い
ま
す
。

町
は
ど
う
で
す
か

ちょっと緊張しちゃうな



広報ニセコ10

このたび、新たに5人のみなさん

が認定農業者に加わり、町内の認定

農業者は103人となりました。

認定農業者は、農業に経営の視点

を多く取り入れ意欲的に取り組んで

いる農業者を町が認定して、農業経

営を支援する制度です。

今回認定を受けたのは、成瀬わた

るさん（字西富）、谷　義光さん

（字近藤）、久保信義さん（字里見）、

清水玉雄さん（字里見）、飯塚健造

さん（字有島）です。

町長室で行われた認定書授与式で

は、都合により出席できなかった人

を除く3人のみなさんに佐藤町長か

ら認定書が手渡され、その後、今年

の生育状況や今後の農業経営などに

ついて意見交換をしました。

続々と増えています
町の認定農業者

ま
ち
の
話
題

……8月4日

このほど、絵本作家五味太郎さん

の講演会が町民センターで行われ、

町内外から200人以上のみなさん

が訪れました。講演会では、五味さ

んが会場のお客さんと声を掛け合い

ながら、終始笑いを交えて五味さん

流の絵本の楽しみ方や、独特の視点

から見る親子関係、子育てのあり方

などを話しました。

絵本作家五味太郎さん
が語る絵本の世界

このほど、町内地区対抗の全町ソ

フトボール大会が運動公園野球場で

開催されました。

13チーム227人のみなさんが参

加したこの大会も今年で34回目。

ソフトボール日和となった大会当日

の会場には、出場する選手のほかに

応援のみなさんも駆けつけ、どの対

戦でも熱戦が繰り広げられました。

決勝戦は、ともに強力な打撃力で

勝ち抜いてきた双六チームと有島フ

ァイターズの対戦となりました。

試合は、双六チームが最終回まで

一点差で追いかける有島チームを集

中打で引き離し、4年ぶりとなる優

勝を飾りました。

1個の白球を巡る真剣勝負
全町ソフトボール大会

今年も乳牛の品評会「ニセコ町家

畜共進会」が開催され、酪農家自慢

の乳牛がそろいました。

晴天に恵まれた家畜共進会場では、

酪農家のみなさんに奇麗に洗われ毛

並みを整えられた牛たちが、体格や

体型の美しさなどを競いました。

また、会場では酪農関係者以外の

みなさんにも楽しんでもらうため

酪農家の努力の成果と楽しみに
溢れる家畜共進会

…7月27日

………7月25日

………8月7日

「うしまつり」も同時開催され、たく

さんの親子がヤギや馬、ウサギとの

触れ合いを楽しみました。うしまつ

りでは、そのほかにも酪農の仕事を

知ってもらおうと搾乳作業の実演も

行われています。初めて今年うしま

つりに来たという人は「こんなに近

くで牛が見られたり、いろいろな動

物に触れたりできてとても楽しいで

す。子どもにとっても良い経験にな

ります」と話していました。

講演会終了後のサイン会では、サインを求める長い
行列が幾重にもなるほどの大盛況振りでした

決勝戦終盤の重要な場面で鋭い打球を放つ双六チーム
の若山忠彦さん

試合中はピッチャー
やバッターだけでな
く、ランナーや審判
までグラウンドにい
る全員がボールに集
中していました

生後5カ月の子牛と触れ合う石田葵惟
あ お い

くん（左）と山本莉玖
り く

くん（右）

悠然と目の前を通り過ぎる牛の大きさに子どもた
ちも大喜びでした

ヤギのために近くから採ってきた草を食べさせる長船
達也くん（左）と河合一葉ちゃん（右）

25日に認定書を受け取った（左から）成瀬さん、久
保さん、飯塚さん

フ
ェ
ン
ス
の
向
こ
う
ま
で

飛
ん
で
行
け
！

子牛ってかわいいね は
い
　
草
食
べ
て
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企画課広報広聴係まで
☎44-2121 44-3500
e-mail koho@town.niseko.hokkaido.jp

7月31日から8月4日までの3日間

で、私たちは農業クラブ執行部と自然

環境班によるコースター制作体験を実

施しました。

この活動は、ホテル甘露の森さんと

ミルク工房さんに会場を提供して頂き

ニセコ町の町木である白樺を材料に、

観光で訪れたお客様にコースターの制

作体験を通してニセコをアピールしよ

うというものです。

体験に参加したお客様には「良い思

い出になりました」と大変喜んで頂き ミルク工房での白樺コースター制作体験
のようす

ました。私たちもこの活動から、教え

ることの難しさを感じましたが、お客

様の笑顔を見ることができ、とても充

実した活動となりました。

この活動にあたり、材料や実演の場

を提供して頂くなど、多くの町民のみ

なさんからご協力を頂きました。あり

がとうございました。

制作体験から得られる喜び
北海道ニセコ高等学校農業クラブ会長 浅古　智美

町
民
み
なさん
の

参
加
ペ
ー
ジ
で
す

お
便
りを
お
待
ちして
ます

ニセコ高校 コーナー農業
クラブ

FAX

▼

our
voice

.........................................................................................................................................

私

の

意

見

み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
ご
意
見
や
、
お
便
り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ニ
セ
コ
町
は
、
他
の
町
や
他
の
県
か
ら
の
人
で
も

知
っ
て
い
る
町
で
す
。
で
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
の

人
に
「
ニ
セ
コ
町
と
い
え
ば
？
」
と
い
う
質
問
を
し

た
ら
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
「
観
光
や
ス
キ
ー
」
な
ど

と
答
え
る
で
し
ょ
う
。
で
す
が
、
こ
の
ニ
セ
コ
町
を

支
え
て
い
る
産
業
が
あ
る
と
僕
は
思
い
ま
す
。
そ
れ

は
「
農
業
」
で
す
。
一
見
、
ニ
セ
コ
町
は
「
観
光
や

ス
キ
ー
の
町
」
に
と
ら
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
と

同
じ
く
ら
い
農
業
も
有
名
に
な
っ
て
も
い
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
ニ
セ
コ
町
の
野
菜
や
果
物
は
他
の
町

や
県
の
も
の
に
だ
っ
て
、
全
然
負
け
て
な
い
と
思
い

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
所
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
買
い

に
来
る
の
が
、
な
に
よ
り
の
証
拠
で
す
。

二
つ
目
は
、
野
菜
や
果
物
を
売
る
場
所
で
す
。
ニ

セ
コ
町
に
は
「
道
の
駅
ビ
ュ
ー
プ
ラ
ザ
」
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
に
は
、
他
の
町
や
市
か
ら
た
く
さ
ん
の
観

光
客
や
修
学
旅
行
生
が
来
ま
す
。
だ
か
ら
も
っ
と
野

菜
や
果
物
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
で
も

売
っ
て
い
け
ば
、
口く
ち

コ
ミ
だ
け
で
も
観
光
客
は
だ
い

ぶ
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
そ
こ
で
あ
る
問
題
が
出
て
き
ま
す
。
そ
れ

は
、
原
油
な
ど
の
値
上
げ
で
す
。
物
を
運
ぶ
と
き
に

は
、
ガ
ソ
リ
ン
が
必
要
に
な
る
。
物
を
包
装
す
る
と

き
に
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
う
。
ど
れ
も
す
べ
て
、

原
油
が
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
追
い
打
ち

を
か
け
る
よ
う
に
肥
料
や
農
薬
の
値
上
げ
で
す
。
こ

れ
で
は
農
業
を
や
っ
て
い
る
人
が
頭
を
悩
ま
せ
る
の

は
当
然
で
す
。

で
す
が
、
こ
の
問
題
を
解
決
で
き
る
策
が
出
れ
ば

ニ
セ
コ
町
の
未
来
は
大
き
く
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
ニ
セ
コ
町
の
未
来
を
支
え
て
い
く
の
は

観
光
、
そ
し
て
農
業
、
こ
の
二
つ
だ
と
、
僕
は
思
い

ま
す
。

ニ
セ
コ
の
農
業
の
未
来
に
つ
い
て

８
月
６
日
に
開
催
さ
れ
た
子
ど
も
議
会
で
は
、
参
加

し
た
子
ど
も
議
員
の
代
表
２
人
が
、
ま
ち
づ
く
り
へ

の
思
い
を
寄
せ
た
作
文
を
読
み
上
げ
ま
し
た
。
そ
の

な
か
か
ら「
農
業
」
を
取
り
上
げ
た
中
学
２
年
生
の

佐
藤
匠
人
君
の
作
文
を
紹
介
し
ま
す
。

ニ
セ
コ
中
学
校
２
年
　
佐
藤
　
匠
人
た
く
と
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8月は暑～い夏でした。気温もさることながら、オリ

ンピックや高校野球に家族で熱い応援を送った方もたく

さんいらしたと思います。地球温暖化を防ぐために家庭

でできることの一つに「家族が同じ部屋でだんらんし、

照明と暖房の利用を減らす」ことが挙げられています。

これについては温暖化防止以外に、子育てにおける大事

なメッセージも含まれていると思います。物が豊かにな

った分、子どもは（大人も）個室にこもり、好きなこと

をしている時代になりました。家族での会話が減ってい

ることが問題になっている今だからこそ、一つの部屋で

家族一緒に過ごす時間を増やすことは、エコ活動につな

がるだけでなく、もっと大切なことを得られそうです。

テレビのスイッチを消せればもっと良いのですが…。

雨
降
り
て
菜
園
元
気
楽
し
み
が
ま
わ
り
の
草
も
な
か
な
か
大
変

林
　
　
ミ
ヨ

連
れ
立
ち
て
草
圧お

す
森
に
蛍
舞
う
淡
き
光
り
を
移
す
掌
と
掌
に

千
葉
　
繁
男

実
習
の
高
校
生
が
歩
む
未
来
幸
せ
築
け
と
エ
ー
ル
を
送
る

山
崎
　
英
文

お
ば
ゆ
り
の
思
ひ
い
ち
ず
に
咲
く
す
そ
野

千
葉
　
繁
男

山
荘
の
句
会
を
の
ぞ
く
黄
揚
羽

小
池
　
豊
子

暮
れ
て
尚
香
り
ひ
ろ
が
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー

亀
田
　
禮
子

「家族だんらん」は
エコ活動＋α

あるふぁ

木村　雅美

環
境
に
や
さ
し
い
活
動
が
し
た
い
！

菊地昌子さんの作品（ちぎり絵）

田中慶子さんの作品（布作品）

●グリーンアースでは仲間を募集しています。

この会の活動に関心のある人は、

宮田文子さん（☎44-2022）までご連絡ください
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おすすめ本紹介

だ よ り

大和書房

「工房ヒゲキタ工作教室」
どんぐりで作った可愛いトトロの出来上がり　

No.66

花神社

アービンジャー・インスティチュート自分の小さな「箱」から脱出する方法
日常生活でトラブルを引き起こす原因は何か。そ

れは自分の感情に背き、小さな「箱」の中に入るこ
とから始まります。そんな自分に気付き、そこから
出るにはどうしたらよいか。知りたい人はご一読を。

河出書房新社

大切な友達の小鳥を失った熊は、家から出られな
いほど悲しい日々を過ごしていました。ある日風に
誘われて熊が土手に出ると、昼寝をしている山猫に
出会います。思いがけない新しい出来事に感動する
本です。

新着本紹介

食卓に珈琲の匂い流れ
コーヒー

くまとやまねこ

「視
み

ている人は必要だ　ただじっと視ている人
数はすくなくともそんな瞳が　あちらこちらでキラ
ッと光っていなかったらこの世は漆黒の闇」。詩人の
仕事はただじっと『視て』いること、という茨木さ
んは私たちの日常とその少し奥を、ごく普通の日本
語で詩につづります。詩を通して日常の少し奥を見
てみませんか。

茨木のり子

Ｏ型自分の説明書 勤労バナナ（竹中奈々） ふしぎなキャンディーやさん
サルビア手づくり通信 赤毛のアンへの旅（松本侑子） ぼくがラーメンたべてるとき
母親にしかできないこと 青春ひまわりのかっちゃん（西川つかさ） めだかのぼうけん

実　　用　　書 読　　み　　物 児　童　書　・　絵　本

※新着本はこのほかにもたくさんあります。新着本のリストはあそぶっくにありますので、どうぞご利用ください

湯本香樹実
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「工房ヒゲキタ手作りプラネタリウム」
大迫力の星座の輝きにみなさんびっくりでした

絵本作家の五味太郎さん
子どもたちが作った「でんわでおはなしすご
ろく」の前で一枚

近藤小学校へ読み聞かせ訪問

〒048-1502
虻田郡ニセコ町字本通105番地
☎0136-43-2155 0136-43-2156
ホームページアドレス　http://www13.ocn.ne.jp/ asobook/~

●開館時間／午前10時～午後6時
●休館日／月曜日 祝日（月曜日と重なったときは、次の火曜日も）

第4金曜日（図書整理日のため） 年末年始

FAX

●本の展示
9/1～9/25 お笑いの本の特集　　　　　　　　　　

今月は、落語の本や落語の絵本、落語家やお笑い芸

人が書いた本を集めて展示します。

●趣味の展示
9/12まで 押し花（門谷良子さん）

9/17～10/2 ちぎり絵（ななかまどの会）

あそぶっくは、9月21日㈰のニセコマラソンフェス

ティバル開催にあわせて臨時休館します。翌日月曜日

の定休日、火曜日の祝日休館とあわせて3連休となり

ますので、お間違えのないようご注意ください。

臨時休館のお知らせ

展　示

お知らせ

ニセコ町学習交流センター「あそぶっく」

あそぶっくでは選書会を設置して、今年度から

購入本の一部を選書しています。今回は15冊を

選び購入しましたのでぜひご利用ください。

≪今回の選書本≫

●シンプルライフをめざす基本の家事

（婦人之友社編集部著）

●男も見た目の時代（田中宥久子著）

●入院・介護ＳＯＳ（おちとよこ著）

●Ｔシャツ、大好き！2008

●北海道発ＯＮＬＹ　ＯＮＥの家づくり

（北海道新聞社編）

●40歳からの女性の医学（新野博子著）

●お葬式の次にすること（大滝忠弘著）

●家庭の医学

●冠婚葬祭マナー事典

●アトピーにも安心100％米粉のパン＆お菓子

●アトピーにも安心100％米粉のパン＆お菓子

（2）野菜たっぷり編

●スゴイ！もやしレシピ

●シンプル塩レシピ

●病気にならない生き方レシピ集

●コウケンテツの韓国料理1・2・3

あそぶっくでは今年度から「あかちゃん絵本

プロジェクト」を実施し、赤ちゃん向け絵本の

充実を図っています。

9月には新しい絵本約100冊をそろえてお待

ちしています。

『あかちゃん絵本プロジェクト』スタート
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今
回
の
講
座
で
は
、
ベ
ビ
ー
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
学
び
ま
し
た
。

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
良
さ
は
、

肌
の
触
れ
合
い
を
通
し
て
親
子
の

絆
を
深
め
、
母
子
と
も
に
心
の
安

ら
ぎ
を
得
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
赤

ち
ゃ
ん
は
、
優
し
く
触
れ
ら
れ
る

こ
と
で
「
自
分
は
愛
さ
れ
て
い
る
」

と
感
じ
ま
す
。

参
加
し
た
み
な
さ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
「
大
好
き
だ
よ
」
と
い
う
愛

情
を
込
め
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
た
く

さ
ん
触
れ
合
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

家
庭
で
は
水
遊
び
を
思
い
っ
き

り
さ
せ
に
く
い
と
の
声
を
受
け
て
、

お
ひ
さ
ま
で
は
幼
児
セ
ン
タ
ー
の

プ
ー
ル
を
開
放
し
ま
し
た
。

７
月
末
か
ら
よ
う
や
く
夏
ら
し

い
日
が
増
え
、
じ
り
じ
り
照
り
つ

け
る
太
陽
の
も
と
、
赤
ち
ゃ
ん
も

子
ど
も
た
ち
も
幼
児
セ
ン
タ
ー
の

お
友
達
と
プ
ー
ル
に
入
り
、
と
て

も
気
持
ち
良
さ
そ
う
で
し
た
。

プ
ー
ル
で
た
く
さ
ん
遊
ん
だ
子

ど
も
た
ち
は
、
昼
食
後
に
は
遊
び

疲
れ
て
ぐ
っ
す
り
お
昼
寝
し
た
こ

と
で
し
ょ
う
ね
。

子育て
講座
8月5日

食育―食物を育てる喜び―

幼保総合化情報

幼児センター裏の菜園では、子どもたちと一緒

に野菜を育てています。子どもたちは水やりや草

取りなどをしながら、花が咲き、実をつけ成長す

る様子を観察してきました。その中で野菜に直接

触れ「キュウリのトゲはいたい」「大根やジャガ

イモは土の中にできる」「下だけ赤いトマトはす

っぱい」ということや、優しく収穫しないと実を

傷めてしまうことを体験します。収穫した野菜は、

その日の給食の食材としていただきます。子ども

たちは、自分たちの畑で収穫した喜びを感じなが

ら、「嫌いだったけど食べられた」「いつもよりお

いしい」と食べることの楽しさも増えていきます。

●問合せ／幼児センターきらっと

☎44‐2700 担当＝浦野・木村

子育てTopics

お水の中はつめたくて気持ちいいね

お
母
さ
ん
に
さ
す
ら
れ
て

い
い
気
持
ち

おひさま

プ
ー
ル
は
楽
し
い
な

お母さんにマッサージされていい気持ち

おいしそうな野菜が採れたよ

このコーナーでは毎月子育てに関する
さまざまな活動や情報を紹介します

にこにこ

９月号 15



（月）～（金）9時30分～12時
自由開放（おひさま）毎週
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9月の子育てカレンダー

日（木）10時～正午

育児セミナー（町民センター）11 日（火）

おひさまお休み16日（日）9時30分～

幼児センター運動会（ニセコ小学校）14
日（火）10時～11時30分

子育て講座30

FAX

●このページに関する問合せ
子育て支援センター「おひさま」 担当：四

し

方
かた

または浦野
☎44-2739 44-2725
●子育て支援ホームページ
http://www.town.niseko.hokkaido.jp/kosodate/
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今月の１枚

苗村優那
ゆ う な

ちゃん（左）と伊藤呉羽
く れ は

ちゃん
（ともにひつじ組）
「人魚みたいに泳げるよ」
（幼児センターの前でパチリ）

幼児センター運動会では、センターに通っ

ていないお子さんが参加できる徒競争を行い

ます。みなさんの参加をお待ちしています。

●開催日・場所／下記カレンダーのとおり

●競技開始時間／午前11時ごろ

●問合せ／上記連絡先まで

かけっこに参加しませんか？

「親子ビクス」は、エアロビクスを親子で気軽

に楽しめるよう工夫したものです。童謡にあわせ

て体を動かすことでお子さんは楽しく、お母さん

は日ごろの運動不足やストレスを解消できます。

●日時／9月30日㈫

午前10時～11時30分

●場所／支援センター

●申込期限／9月22日㈪

●対象／手をつないで歩けるおおむね１歳半以上

のお子さんと保護者

たまには忙しい子育ての気分転換にお母さん同

士でお料理はいかがですか？　パン生地を使った

ピザとフランスのお菓子を作ります。調理中は、

おひさまで託児を実施します。

●日時／10月7日㈫ 午前10時～正午

●場所／託児：支援センター

調理：ニセコ中学校　家庭科室

●申込期限／9月22日㈪

●参加費／350円程度

子育て講座の申し込み・問い合わせは、上記連

絡先までお願いします。

みなさんの参加をお待ちしています。

9月の子育て講座『親子ビクス』

10月の子育て講座『パン作り』
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町
で
は
、
固
定
資
産
税
を
適

正
に
課
税
す
る
た
め
、
毎
年
、

家
屋
の
異
動
状
況
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

調
査
対
象
は
、
今
年
の
１
月

２
日
か
ら
来
年
の
１
月
１
日
ま

で
に
、
新
築
や
改
築
、
取
り
壊

し
を
し
た
家
屋
ま
た
は
予
定
を

し
て
い
る
家
屋
で
す
。

対
象
と
な
る
家
屋
を
所
有
し

て
い
る
人
は
、
９
月
30
日
㈫
ま

で
に
各
地
区
の
行
政
推
進
員
ま

た
は
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
な
お
、
家
屋
を
所
有
し

て
い
る
人
に
は
、
５
月
に
固
定

資
産
税
納
税
通
知
書
と
一
緒
に

土
地
や
家
屋
の
一
覧
表
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
課
税
内
容

お
知
ら
せ く

ら

し

の

情

報

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
税
務
課
固
定
資
産

税
係
　
　
☎
44
‐
２
１
２
１

担
当
＝
佐
竹
・
尾
崎

今
回
で
３
回
目
を
迎
え
る「
食

べ
菜
！
遊
び
菜
！
ニ
セ
コ
収
穫

祭
♪
」
は
、
28
軒
の
お
店
が
参

加
し
、
ニ
セ
コ
の
食
材
を
生
か

し
た
料
理
を
み
な
さ
ん
に
提
供

し
ま
す
。

開
催
期
間
中
は
、
食
事
（
農

産
物
引
換
）
券
が
当
た
る
特
典

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

じ
ゃ
が
い
も
の
試
食
会
や
じ
ゃ

が
い
も
掘
り
体
験
ツ
ア
ー
な
ど

も
企
画
し
て
い
ま
す
。

詳
し
い
こ
と
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
開
催
期
間
／
９
月
13
日
㈯
〜

28
日
㈰
ま
で

■
問
合
せ
／
産
業
連
携
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
事
務
局

☎
44
‐
２
１
２
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／

h
ttp
://w

w
w
.to
w
n
.n
is
e

ko
.h
o
kka
id
o
.jp
/re
n
ke
i/

ta
b
e
n
a
/

担
当
＝
折
内
・
前
原
・
高
田

総
合
体
育
館
は
、
ア
リ
ー
ナ

と
格
技
室
の
床
改
修
工
事
を
行

い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
、
施

設
の
一
部
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
利
用
中
止
期
間
／

・
格
技
室
／
９
月
１
日
㈪
〜
９

月
12
日
㈮

■
実
施
期
間
／
９
月
１
日
㈪
〜

11
月
30
日
㈰

■
実
施
区
域
／
ニ
セ
コ
町
全
域

■
問
合
せ
／
町
民
生
活
課
環
境

係
　
　
　
☎
44
‐
２
１
２
１

担
当
＝
佐
藤
・
石
橋

緑
の
羽
根
募
金
運
動
が
終
了

し
、
16
万
４
９
８
１
円
の
募
金

が
集
ま
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

か
ら
の
善
意
は
、
次
の
よ
う
に

緑
化
に
役
立
て
ま
し
た
。

■
㈳
北
海
道
森
と
緑
の
会
へ
寄

贈
／
５
万
７
８
０
０
円

■
森
と
緑
の
会
植
樹
費
用
と
中
学

校
緑
化
／
10
万
７
１
８
１
円

■
問
合
せ
／
農
政
課
畜
産
林
務

係
　
　
　
☎
44
‐
２
１
２
１

担
当
＝
花
輪
・
谷
井

・
ア
リ
ー
ナ
／
９
月
15
日
㈪
〜

10
月
31
日
㈮

■
問
合
せ
／
町
民
学
習
課
ス
ポ

ー
ツ
係
　
☎
44
‐
２
０
３
４

担
当
＝
阿
部
・
淵
野

町
で
は
、
野
犬
掃
と
う
を
実

施
し
ま
す
。
犬
を
飼
っ
て
い
る

人
は
、
放
し
飼
い
を
し
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間
中
に
犬
を
捕
獲
し
た
場

合
、
ま
ず
登
録
台
帳
と
照
合
し

て
飼
い
犬
か
ど
う
か
の
確
認
を

し
ま
す
。
飼
い
犬
と
確
認
で
き

な
い
場
合
や
、
人
ま
た
は
家
畜

へ
の
危
害
防
止
の
た
め
緊
急
を

要
す
る
場
合
に
は
、
野
犬
と
み

な
し
て
処
分
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

９月号 17

異
動
状
況
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

家
屋
の
異
動
状
況
調
査
実
施

ニ
セ
コ
の
旬
を
味
わ
う

秋
の
ニ
セ
コ
収
穫
祭
開
催

床
の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す

総
合
体
育
館
の
一
部
利
用
中
止

犬
は
放
し
飼
い
で
き
ま
せ
ん

野
犬
掃
と
う
の
実
施

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

緑
の
羽
根
募
金
収
支
報
告



く
ら
し
の
情
報

■
問
合
せ
／
羊
蹄
山
ろ
く
消
防

組
合
ニ
セ
コ
支
署

☎
44
‐
２
３
５
４

担
当
＝
中
村
・
大
場

町
で
は
75
歳
以
上
の
み
な
さ

ん
を
対
象
に
敬
老
会
を
開
催
し

ま
す
。
出
席
の
返
信
は
が
き
を

出
し
た
人
は
、
当
日
、
会
場
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

会
場
ま
で
バ
ス
を
利
用
す
る

人
は
、
案
内
文
と
一
緒
に
送
付

し
た
バ
ス
時
刻
表
を
確
認
の
う

え
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
昭
和
８
年
12
月
31

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

■
日
時
／
９
月
３
日
㈬

午
前
11
時
30
分
〜

■
場
所
／
ヒ
ル
ト
ン
ニ
セ
コ
ビ

レ
ッ
ジ

■
問
合
せ
／
保
健
福
祉
課
福
祉

係
　
　
　
☎
44
‐
２
１
２
１

担
当
＝
松
澤
・
横
山

北
海
道
と
泊
村
、
共
和
町
、

岩
内
町
、
神
恵
内
村
で
は
、
み

な
さ
ん
か
ら
意
見
を
伺
い
な
が

ら
「
プ
ル
サ
ー
マ
ル
計
画
に
関

す
る
有
識
者
検
討
会
議
」
で
計

画
の
安
全
性
に
つ
い
て
検
討
し

て
い
ま
す
。
会
議
の
内
容
は
、

道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
北
海
道
総
務
部
危

機
対
策
局
原
子
力
安
全
対
策

課
環
境
安
全
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
１
‐
２
０
４
‐
５
０
１
２

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／

h
ttp
://w

w
w
.p
re
f.h
o
kk

a
id
o
.lg
.jp
/s
m
/g
a
t/p
_t

o
p
.h
tm

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

で
す
。
ま
た
、
９
月
７
日
か
ら

13
日
ま
で
は「
救
急
医
療
週
間
」

で
す
。
突
然
の
事
故
な
ど
で
素

早
く
的
確
に
応
急
処
置
を
す
る

に
は
、
救
急
に
関
す
る
正
し
い

知
識
と
技
術
が
大
切
で
す
。

ニ
セ
コ
消
防
で
は
、
救
急
法

の
実
技
を
学
ぶ
講
習
会
を
開
い

て
い
ま
す
。
受
講
は
原
則
と
し

て
、
団
体
（
５
人
程
度
）
単
位

で
す
が
、
個
人
で
も
受
講
で
き

る
よ
う
に
調
整
し
ま
す
。

交通事故

盗難事件

ま ち の 事 件 簿
ニセコ町防犯協会

倶知安警察署　☎22‐0110

自動車盗難事件
今年の3月から納屋に保管していた特殊

自動車（ミニバックホー）が、7月3日ま
での間に盗まれました。

自動販売機あらし
7月10日から19日までの間に、店頭に

設置していた自動販売機が荒らされ現金を
盗まれる事件が発生しました。

後方の確認不足により衝突
7月6日、温泉施設駐車場内で、後方を

よく確認しないままバックした車が駐車し
ていた車両に衝突しました。

ハンドル操作を誤って衝突
7月30日、金融機関の駐車場から出よう
とした車が、ハンドル操作を誤り、駐車し
ていた車両に衝突する事故が発生しまし
た。
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障がい者へのＮＨＫ受信料
免除基準が変わります

……………福祉のメモ……………

10月から障がいを持っている人へのＮＨＫ放送

受信料の免除基準が変更され、対象が拡大されます。

全額免除の要件は、世帯全員が市町村民税非課税

で、世帯の中に「身体障がい者」「知的障がい者」

「精神障がい者」のいる世帯が対象になります。

また、半額免除は所得額の要件はありませんが、

ＮＨＫ受信契約者が世帯主であり、かつ視覚聴覚障

がい者または重度の障がい者（身体、知的、精神）

であることが要件となります。

受信料の免除を受けるためには、全額免除、半額

免除いずれの場合も、保健福祉課に備えている申請

用紙に必要事項を記入し、役場で免除理由の証明を

受けてから、ＮＨＫに提出する必要があります。

詳しいことは、ＮＨＫ視聴者コールセンター（☎

0570－077－077）または保健福祉課へお問い

合わせください。

■問合せ／役場保健福祉課福祉係

☎44‐2121 担当＝松澤・横山

い
ざ
と
い
う
と
き
の
救
急
法

「
救
急
の
日
」
の
お
知
ら
せ

■住宅に関する問合せ／
建設課住宅管理係　☎44-2121

担当＝大久保・三橋

空き室がありません
情報　　 平成20年8月20日現在

町営
住宅に

9月は公募する住宅がありません

み
ん
な
で
考
え
よ
う

泊
発
電
所
プ
ル
サ
ー
マ
ル
計
画
の
検
討

み
ん
な
で
長
寿
を
祝
お
う

敬
老
会
の
開
催
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町
で
は
、
法
政
大
学
現
代
福

祉
学
部
へ
の
来
年
度
の
入
学
希

望
者
を
１
人
推
薦
し
ま
す
。
こ

の
制
度
は
、
学
力
だ
け
の
選
抜

で
な
く
、
地
域
の
福
祉
や
ま
ち

づ
く
り
、
環
境
問
題
な
ど
に
関

心
を
持
ち
、
将
来
こ
れ
ら
の
分

野
で
活
躍
す
る
人
材
を
育
成
す

倶
知
安
厚
生
病
院
で
行
う
個

別
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
い
受
診

要
件
や
受
診
料
な
ど
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
検
診
内
容
／
人
間
ド
ッ
ク
、

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

■
対
象
者
／
国
民
健
康
保
険
以

外
の
社
会
保
険
に
加
入
す
る

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人

※
職
場
な
ど
で
健
診
を
受
け
ら

れ
る
人
は
対
象
外
で
す

■
定
員
／
15
人
（
定
員
に
な
り

次
第
募
集
を
終
了
し
ま
す
）

■
問
合
せ
／
保
健
福
祉
課
健
康

づ
く
り
係

☎
44
‐
２
１
２
１

担
当
＝
青
木
・
上
仙

後
志
森
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

は
、
み
な
さ
ん
に
森
林
や
自
然

環
境
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
秋
の
道

有
林
森
め
ぐ
り
「
ク
リ
ー
ン
登

山
」
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、
登
山
道
の
ご
み
拾

い
を
し
な
が
ら
ニ
セ
コ
ア
ン
ヌ

プ
リ
山
頂
を
目
指
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
早

め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
９
月
20
日
㈯
　
午
前

10
時
集
合
（
小
雨
決
行
）

■
場
所
／
ニ
セ
コ
ア
ン
ヌ
プ
リ

（
五
色
温
泉
登
山
口
駐
車
場
集

合
）

■
参
加
料
／
１
０
０
円

■
申
込
期
限
／
９
月
12
日
㈮

■
定
員
／
30
人
（
定
員
に
な
り

次
第
募
集
を
終
了
し
ま
す
）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
後
志
森

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
管
理
課

☎
22
‐
１
１
５
２

９
月
24
日
か
ら
30
日
ま
で
は

結
核
予
防
週
間
で
す
。
結
核
は

年
間
２
万
５
０
０
０
人
が
感
染

す
る
、
国
内
最
大
の
感
染
症
の

一
つ
で
す
。
咳
が
２
週
間
以
上

続
く
と
き
は
必
ず
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

乳
児
は
生
後
６
カ
月
ま
で
に
Ｂ

Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
／
北
海
道
後
志
保
健

福
祉
事
務
所
保
健
予
防
係

☎
23
‐
１
９
５
１

大
学
入
試
に
挑
戦

法
政
大
学
自
治
体
推
薦
受
験
生
募
集

募
　
集

●工事や委託業務、物品購入などの契約結果をお知らせします。

●7月11日から8月10日までに行われた入札や随意契約は次の

とおりです。

※落札率とは、町が予定していた金額に対し、実際に契約した金額の割合のことです。

契約結果を公表します

平成20年度宮田地区簡易水道配水管移設工事（里見地区）

予定価格: 2,429,700円 契約金額：2,310,000円

落札率：95.0％ 契約相手：牧野工業株式会社

ニセコ・近藤小学校床ワックス・屋体塗装委託業務

予定価格: 870,450円 契約金額：840,000円

落札率：96.5％ 契約相手：協和総合管理株式会社

健
康
が
一
番

人
間
ド
ッ
ク
受
診
希
望
者
募
集

森
林
の
大
切
さ
を
感
じ
て
登
る

ク
リ
ー
ン
登
山
参
加
者
募
集

る
た
め
に
法
政
大
学
が
実
施
し

て
い
ま
す
（
学
費
な
ど
の
補
助

は
あ
り
ま
せ
ん
）。

同
学
部
で
専
門
的
な
勉
強
を

し
た
い
と
考
え
て
い
る
人
は
、

こ
の
自
治
体
推
薦
入
試
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
企
画
課
経
営
企
画

係

☎
44
‐
２
１
２
１

担
当
＝
山
本
・
斉
藤

■2009年度　法政大学現代福祉学部まちづくりチャレンジ入試要項

出 願 資 格

推 薦 枠 数

出願提出期限

出願書の提出先

面 接 試 験

合 格 発 表

そ の 他

①ニセコ高等学校在学生、またはニセコ町に住所を

有し、町外の高等学校に進学した人のうち、平成

21年3月に卒業見込の人

②上記のほか、学業成績などの基準があります

1人

平成20年9月26日㈮

ニセコ町長　佐藤隆一

〔ニセコ町での面接日〕 平成20年10月12日㈰

〔ニセコ町推薦者決定日〕平成20年10月15日㈬

〔法政大学での面接日〕 平成20年11月30日㈰

平成20年12月9日㈫

入試にかかわる要項の請求や提出書類などの詳細は、

お問い合わせください

し
っ
か
り
予
防
し
ま
し
ょ
う

結
核
予
防
週
間
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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の
た
び
会
代
表
の
中
島
さ
ん
が

ニ
セ
コ
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン

の
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
キ
ャ
ッ
プ
、
バ

ッ
ジ
を
販
売
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
グ
ッ
ズ
の
購
入

を
と
お
し
て
、
有
島
地
区
を
桜

で
い
っ
ぱ
い
に
す
る
活
動
に
協

力
し
ま
せ
ん
か
。

■
販
売
場
所
／
あ
し
り
ニ
セ
コ
、

綺
羅
乃
湯
、
Ｊ
Ｒ
ニ
セ
コ
駅

キ
ヨ
ス
ク
、
ニ
セ
コ
い
こ
い

の
村
、
ニ
セ
コ
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
、
ニ
セ
コ
フ
ロ
マ
ー
ジ

ュ
、
ニ
セ
コ
ビ
ュ
ー
プ
ラ
ザ
、

ニ
セ
コ
遊
Ｙ
ｏ
ｕ
パ
ー
ク

■
問
合
せ
／
ニ
セ
コ
を
こ
よ
な

く
愛
す
る
会☎

44
‐
３
８
１
１

中
島
日
出
男

倶
知
安
町
の
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

よ
う
て
い
」
を
運
営
し
て
い
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
と
も
に
」
で
は
、

障
が
い
者
支
援
に
つ
い
て
考
え

る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

講
演
会
で
は
、
精
神
の
病
を

患
い
な
が
ら
も
精
神
保
健
福
祉

士
の
資
格
を
取
り
活
動
す
る「
浦

河
べ
て
る
の
家
」
の
伊
藤
知
之

さ
ん
の
講
演
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
６
日
㈯

午
後
２
時
〜

■
場
所
／
後
志
労
働
福
祉
セ
ン

タ
ー

倶
知
安
町
南
１
東
１-

14

■
内
容
／
講
演
「
当
事
者
が
頑

張
る
と
い
う
こ
と
、
頑
張
ら

な
い
と
い
う
こ
と
」

■
参
加
料
／
無
料

■
問
合
せ
／
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

よ
う
て
い

☎
23
‐
２
８
７
２

９
月
21
日
㈰
か
ら
９
月
30
日

㈫
ま
で
「
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
日
没
の
時
間
が

早
く
な
り
、
夕
方
の
交
通
事
故

が
多
く
な
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
歩
行
者
を

見
か
け
た
ら
減
速
す
る
な
ど
、

思
い
や
り
の
あ
る
運
転
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

歩
行
者
は
、
夜
行
反
射
材
を

身
に
付
け
る
な
ど
、
ド
ラ
イ
バ

ー
に
自
分
の
存
在
が
分
る
よ
う

に
ア
ピ
ー
ル
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
／
町
民
生
活
課
町
民

生
活
係
　

☎
44
‐
２
１
２
１

担
当
＝
石
橋
・
佐
藤

ニ
セ
コ
を
こ
よ
な
く
愛
す
る

会
で
は
、
町
民
の
み
な
さ
ん
と

と
も
に
有
島
地
区
に
１
０
０
０

本
の
桜
を
植
え
る
活
動
を
始
め

て
２
年
目
に
な
り
ま
す
。

こ
の
植
樹
会
の
費
用
に
売
上

金
の
一
部
を
充
て
る
た
め
、
こ

事
故
に
遭
わ
な
い
・
起
こ
さ
な
い

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施

桜
い
っ
ぱ
い
の
ニ
セ
コ
を
作
ろ
う

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
販
売
開
始

垣
根
の
な
い
社
会
を
作
ろ
う

障
が
い
者
支
援
講
演
会
開
催

弁護士　岡室恭輔の

くらしのお悩み
法律相談所

みなさんはニュースなどで「過払い」という言葉
を耳にしたことはありませんか？
テレビＣＭなどでおなじみの消費者金融の中には、
現在も利息制限法という法律が定めた上限を超える
利息を取っている業者もいます。例えば借りたお金
が10万円以上100万円未満の場合、利息制限法で
は年18％が上限ですが、年29％くらいの利息を取
っている事例があります。
このように利息を払い過ぎている場合は、払い過
ぎた利息を元本の支払いに当てることができるため、
計算し直すと元本を減らし、場合によっては元本を
なくした上に払い過ぎていた分を業者から返しても
らうことができます。これが「過払い」という状態
です。長い間高い利息を支払っている人ほどそれだ
け元本に多く充当されますので、過払いになってい
る可能性も高くなります。また、すでに完済した人
も取り戻すことができます。
当法律事務所では、借金に関する相談を初回無料
で受けていますので、気軽にご相談ください。

岡室弁護士の事務所／倶知安ひまわり基金法律事務所
倶知安町南1条東2丁目4-7ベルウッドビル3階
☎21-6228 FAX21-6229

そんなに高い利息
払う必要ありません！

2カ月に1回、弁護士が身近な法律問題を分かりやすくお伝えします

クリーンステーション

スプレー缶などをごみとして出すときは、必ず容

器に穴を開け、ガスを完全に抜いてから指定された

日に資源ごみとして出してください。

また、スプレー缶と同じく、ガスの残ったライタ

ーをほかのごみと一緒に出すことは大変危険です。

ライターは、必ず毎月最後の資源ごみ回収日に「そ

の他ごみ」として出してください。

スプレー缶やライターなどの捨て方が不十分な場

合、ごみ回収車や処理施設での爆発・火災などの重

大事故につながる恐れがあります。

可燃性ガスが入っているごみの取り扱いには、特

に注意するようお願いします。

大変危険です!!
スプレー缶の捨て方に注意

■問合せ／町民生活課環境係

☎44-2121 担当＝佐藤・石橋
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2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ2008年 新市町村振興宝くじ

１等・前後賞合わせて 2億円2億円2億円2億円2億円2億円2億円2億円2億円2億円2億円2億円2億円2億円2億円2億円2億円2億円
オータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじオータムジャンボ宝くじ

発売期間

抽 選 日

9月29日㈪〜10月17日㈮

10月22日㈬

ニセコ町受付分
猟友会倶知安支部ニセコ部会 様
（スポーツ振興の経費として）
ニセコ福祉会受付分
《中央2》青山　幸子　様
（社会福祉事業に役立ててください）
《しらかば団地》岡本　幸弘　様
（社会福祉事業に役立ててください）

ニセコ町社会福祉協議会受付分
《中央2》青山　幸子　様
（父が生前お世話になったお礼として）

《福井地区親交会》山本　啓一　様
（夫が生前お世話になったお礼として）

心 の 贈 り 物 善意に感謝します

今
年
も
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
、

秋
の
町
内
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

沿
道
を
走
る
ラ
ン
ナ
ー
へ
、
温

か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
21
日
㈰

午
前
８
時
45
分
開
会
式
（
雨

天
決
行
）

■
会
場
／
陸
上
競
技
場

■
問
合
せ
／
町
民
学
習
課
ス
ポ

ー
ツ
係

☎
44
‐
２
０
３
４

担
当
＝
鎌
田
・
淵
野
・
高
瀬

ニ
セ
コ
倶
知
安
リ
ゾ
ー
ト
協

議
会
（
ニ
セ
コ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
ボ
ー
ド
）
で
は
、
夏
の
ニ
セ

コ
エ
リ
ア
を
自
転
車
で
楽
し
む

イ
ベ
ン
ト
「
ニ
セ
コ
サ
イ
ク
ル

ウ
ィ
ー
ク
」
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
中
は
本
格
的
な
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
競
技
や
山
道
を
駆
け
下

り
る
ダ
ウ
ン
ヒ
ル
競
技
な
ど
の

ほ
か
、
家
族
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ

コ
ー
ス
を
巡
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
を
行
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や

参
加
料
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
開
催
期
間
／
９
月
15
日
㈪
〜

21
日
㈰

■
場
所
／
ニ
セ
コ
町
東
山
地
区
、

倶
知
安
町
ひ
ら
ふ
地
区

■
申
込
期
限
／
９
月
13
日
㈯

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
ニ
セ
コ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ー
ド

☎
21
‐
２
５
５
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／

h
ttp
://w

w
w
.n
is
e
ko
c
y

c
le
w
e
e
k.c
o
m

札
幌
人
権
擁
護
委
員
会
と
札

幌
法
務
局
は
、「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
を
開
設
し
て
、
い

じ
め
や
体
罰
、
虐
待
な
ど
に
つ

い
て
子
ど
も
や
保
護
者
か
ら
の

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

相
談
は
、
子
ど
も
の
問
題
を

専
門
に
扱
う
「
子
ど
も
の
人
権

専
門
委
員
」
が
中
心
と
な
っ
て

悩
み
を
聞
き
、
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
所
の
電
話
番
号
／

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

■
日
時
／
９
月
８
日
㈪
〜
12
日

㈮
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時

９
月
13
日
㈯
〜
14
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

■
問
合
せ
／
札
幌
法
務
局
倶
知

安
支
局

☎
０
１
３
６
‐
22
‐
０
２
３
２

小
樽
公
証
役
場
で
は
、「
公
証

週
間
」
の
10
月
１
日
か
ら
７
日

ま
で
、
平
日
は
午
後
７
時
ま
で

延
長
し
て
公
正
証
書
作
成
に
つ

い
て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

ま
た
、
10
月
４
日
㈯
は
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
を

希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
電
話

で
申
し
込
み
の
う
え
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
小
樽
公
証
役
場

小
樽
色
内
１
丁
目
９
番
１
号

☎
０
１
３
４
‐
22
‐
４
５
３
０

小
樽
社
会
保
険
事
務
所
で
は
、

年
金
の
相
談
や
問
合
せ
に
対
応

す
る
出
張
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
開
設
日
時
／

９
月
３
日
㈬
　
午
後
１
時
〜

午
後
５
時
、
４
日
㈭
　
午
前

９
時
〜
午
後
２
時

10
月
８
日
㈬
　
午
後
１
時
〜

午
後
５
時
、
９
日
㈭
　
午
前

９
時
〜
午
後
２
時

■
場
所
／
後
志
労
働
福
祉
セ
ン

タ
ー

倶
知
安
町
南
１
東
１-

14

■
問
合
せ
／
小
樽
社
会
保
険
事

務
所

☎
０
１
３
４
‐
23
‐
４
２
３
１

気
軽
に
法
律
相
談
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
事
前
に
電
話

で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
９
月
の
相
談
日
程
／

３
日
㈬
・
10
日
㈬
・
17
日
㈬

・
24
日
㈬

■
相
談
時
間
／
30
分
程
度

■
場
所
／
岩
内
町
高
台
84-

３

■
相
談
料
／
初
回
の
み
無
料

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
し
り
べ

し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
３
５
‐
62
‐
８
３
７
３

み
な
さ
ん
応
援
お
願
い
し
ま
す

ニ
セ
コ
マ
ラ
ソ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

守
ろ
う
子
ど
も
の
人
権

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
電
話
相
談

初
回
相
談
料
は
無
料
で
す

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

夏
の
ニ
セ
コ
を
自
転
車
で
走
ろ
う

ニ
セ
コ
サ
イ
ク
ル
ウ
ィ
ー
ク
開
催

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

公
正
証
書
作
成
相
談
窓
口
開
設

相
談
く
だ
さ
い
年
金
の
こ
と

社
会
保
険
事
務
所
出
張
相
談
所
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食
べ
も
の
が
豊
富
な
現
代
。
私

た
ち
は
食
事
に
気
を
つ
け
な
い
と

カ
ロ
リ
ー
を
取
り
す
ぎ
た
り
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
っ
た
り
し
て
し

ま
い
ま
す
。
か
つ
て
「
成
人
病
」

と
い
わ
れ
た
糖
尿
病
や
肥
満
な
ど

は
、
現
在
で
は
子
ど
も
た
ち
に
も

広
ま
り
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

食
生
活
の
見
直
し
が
必
要
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
生
活
は
健

康
面
だ
け
で
な
く
、
生
き
生
き
と

し
た
生
活
の
質
に
も
大
き
く
影
響

し
ま
す
。

日
本
人
の
食
事
は
、
高
度
成
長

期
ま
で
ご
飯
と
み
そ
汁
、
漬
物
、

魚
介
類
が
中
心
で
、
高
炭
水
化
物
、

低
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
と
い
う
特

徴
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
現
在
は

食
事
の
欧
米
化
が
進
み
、
動
物
性

た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
の
多
い
食
事

へ
と
変
化
し
ま
し
た
。
ま
た
、
朝

食
を
と
ら
な
い
な
ど
、
不
規
則
な

食
習
慣
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
12
年
３
月
、
当
時
の
厚
生

省
、
文
部
省
、
農
林
水
産
省
は
国

民
の
健
康
の
増
進
、
食
料
の
安
全

供
給
の
確
保
を
目
的
に
何
を
ど
れ

だ
け
食
べ
れ
ば
良
い
か
を
具
体
的

に
示
す
「
食
生
活
指
針
」
を
作
成

し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
普
段
の
食
生
活
を
、

下
の
表
で
一
度
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

栄
養
と
健
康
な
体
は
と
て
も
密

接
な
関
係
に
あ
り
ま
す
。
偏
っ
た

食
事
で
は
、
せ
っ
か
く
栄
養
を
取

っ
て
も
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
ま

せ
ん
。
食
生
活
で
大
切
な
こ
と
は
、

体
に
必
要
な
栄
養
が
取
れ
る
よ
う

に
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
す

る
こ
と
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
主
食
と
体
を

作
る
た
ん
ぱ
く
源
（
主
菜
）、
体
の

調
子
を
整
え
る
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ

ラ
ル
・
食
物
繊
維
（
副
菜
）
を
毎

食
取
り
入
れ
る
こ
と
で
す
。
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
は
、自
然
と「
彩

り
の
良
い
盛
り
付
け
」
と
な
り
、

楽
し
い
食
事
に
つ
な
が
り
ま
す
。

食
事
を
作
る
人
の
負
担
が
大
き

く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
家
族
で
協

力
し
な
が
ら
、
食
生
活
に
つ
い
て

今
一
度
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

食生活を見直そう!!

健康づくり
だより
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

保健福祉課　
健康づくり係
☎44‐2121

ごめいふくを

おいのりします

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

月
生
ま
れ

9

青木保健師

西富 清川　ヨシさん
（満90歳） 7月21日

しらかば団地 岡本キミヱさん
（満90歳） 8月2日

二セコ親交会 吉田　ミツさん
（満95歳） 8月14日

本通団地 長谷川大樹
だいき

くん
★7月21日生　（守雅さん＝弥生さん）

宮田 三橋　悠人
ゆうと

くん
★7月24日生　（人志さん＝志伸さん）

曽我親交会 高橋　一颯
いっさ

くん
★7月24日生　（寛史さん＝彩さん）

望羊団地 樋口　優衣
ゆ い

ちゃん
★7月28日生　（賢治さん＝有希さん）

羊蹄団地 尾崎　咲和
さ わ

ちゃん
★8月3日生 （由周さん＝貴子さん）

こ み ゅ て ぃ ～に

広報ニセコ22

戦
後
の
食
卓
環
境
の

大
き
な
変
化

国
の
食
生
活
指
針

「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」

と
は
？

「
バ
ラ
ン
ス
」
を

意
識
し
よ
う
！

松林　和奏
わかな

ちゃん
（4日）本通6
（丘峰さん＝純さん）
「笑顔の素敵な
女の子になってね」

五十嵐琴美
ことみ

ちゃん
（24日）ペンション村
（友一さん＝玲さん）
「健康にスクスクと
育ってください」

瀧澤　美翠
ひすい

ちゃん
（22日）東山ペンション村
（達さん＝里絵子さん）
「元気いっぱい
育ってください」

藤巻　紫音
しおん

ちゃん
（26日）東山
（悟さん＝順子さん）
「優しく愛らしい女の
子になってください」

7月16日〜8月15日
住民係窓口届出分

「
食
生
活
指
針
」（
抜
粋
）

・
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

・
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
基
本

に
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

・
ご
飯
な
ど
の
穀
類
を
十
分
に

・
野
菜
・
果
物
、
乳
製
品
、
豆

類
、
魚
を
組
み
合
わ
せ
る

・
食
塩
や
脂
肪
は
少
な
め
に

・
適
正
体
重
を
知
り
、
毎
日
の

活
動
に
見
合
っ
た
食
事
量
を



「
旅
行
中
で
な
く
て
良
か
っ
た

と
思
っ
た
」。生
徒
会
役
員
の
一
人

は
、
地
震
発
生
直
後
の
感
想
を
素

直
に
そ
う
振
り
返
り
ま
す
。

し
か
し
、
見
学
し
た
お
寺
が
傾

い
た
こ
と
や
川
下
り
を
楽
し
ん
だ

清
流
が
濁
っ
た
こ
と
、
宿
泊
し
た

地
域
の
人
た
ち
が
困
っ
て
い
る
こ

と
を
知
り
、
そ
の
気
持
ち
は
一
変

し
ま
し
た
。
そ
し
て
「
お
世
話
に

な
っ
た
人
た
ち
は
大
丈
夫
だ
ろ
う

か
」「
何
か
で
き
な
い
か
」
と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
と
き
、
先
生
か
ら
募
金

と
い
う
手
段
が
あ
る
と
聞
き
、
少

し
で
も
力
に
な
れ
る
な
ら
と
生
徒

会
で
募
金
活
動
を
し
よ
う
と
決
め

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
街
頭
で
見

知
ら
ぬ
人
に
声
を
か
け
る
た
め
ら

い
や
緊
張
か
ら
、
第
一
声
が
な
か

な
か
出
な
か
っ
た
と
生
徒
た
ち
は

話
し
ま
す
。
ま
た
、
チ
ラ
シ
を
渡

そ
う
と
し
た
人
に
無
視
さ
れ
が
っ

か
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
も
、
町
民
の
み
な

さ
ん
か
ら
の
「
聞
い
て
い
る
よ
。

頑
張
っ
て
！
」と
い
う
声
や
、「
今

ま
で
少
し
ず
つ
貯
め
て
い
た
お
金

を
生
か
し
て
ほ
し
い
」
と
袋
い
っ

ぱ
い
の
硬
貨
を
持
っ
て
き
て
く
れ

た
人
の
思
い
な
ど
に
触
れ
、
大
き

な
励
み
に
な
っ
た
と
話
し
ま
す
。

生
徒
会
で
始
め
た
募
金
活
動
は
、

そ
の
後
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
部
員

が
参
加
し
た
ほ
か
、
募
金
に
き
た

生
徒
が
そ
の
ま
ま
声
か
け
に
参
加

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う

し
て
集
ま
っ
た
お
金
は
「
私
た
ち

が
訪
れ
た
と
き
の
美
し
い
場
所
に

戻
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
手
紙

を
添
え
て
被
災
地
に
送
り
ま
し
た
。

生
徒
会
の
み
な
さ
ん
は
「
こ
の

活
動
で
、
生
徒
会
の
目
標
『
チ
ャ

レ
ン
ジ
』を
実
行
で
き
た
と
思
う
」

と
控
え
め
に
胸
を
張
り
ま
す
。

被
災
者
の
つ
ら
さ
を
自
分
の
事

の
よ
う
に
感
じ
、
勇
気
を
持
っ
て

行
動
し
た
生
徒
た
ち
。
そ
の
姿
は

優
し
く
、
た
く
ま
し
く
、
そ
し
て

と
て
も
頼
も
し
く
見
え
ま
し
た
。

平
成
2
0
年
9
月
1
日
発
行
　
第
5
5
7
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ニ
セ
コ
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ウ
ェ
ブ
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﹁
学
ん
だ
こ
と
は

自
分
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
こ
と

自
分
か
ら
行
動
す
る
こ
と
﹂

６
月
14
日
に
東
北
地
方
を
襲
っ
た
「
岩
手
宮
城
内
陸
地
震
」。

中
学
校
で
は
そ
の
１
カ
月
前
に
修
学
旅
行
で
被
災
地
を
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
被
災
地
の
支
援
に
立
ち
上
が
っ
た
生
徒
た
ち
は
、
何
を
感
じ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

9
月
号

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

ニセコ中学校生徒会
（後列左から）佐藤匠人君、小嶋亜季さん、佐々木晴充君
（前列左から）山本太郎君、大野兼弥君、黒瀧雄大君、岡久拓弥君

現
代
は
、
電
子
メ
ー
ル
な
ど
大
量
の
言

葉
が
飛
び
交
う
時
代
。
言
葉
は
、
人
の
心

を
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
元
気
づ
け

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
思
い
出
す

の
は
、
数
年
前
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
書

き
込
み
か
ら
生
ま
れ
た
本『
電
車
男
』。
時

代
が
変
わ
っ
て
も
人
間
の
善
意
が
存
在
し

続
け
る
こ
と
が
分
か
る
21
世
紀
の
名
作
で

す
。
未
読
の
人
に
お
す
す
め
で
す
。（
ま
）

人の動き（7月末現在）
人口 4,680
（前月比 ＋4）
男 2,253
（前月比 ＋7）
女 2,427
（前月比 －3）
世帯 2,119
（前月比＋10）

外国人 58
登録者（前月比 ＋2）

メメメメーーーールルルルででででおおおお届届届届けけけけ「「「「情情情情報報報報宅宅宅宅配配配配便便便便」」」」ををををごごごご利利利利用用用用くくくくだだだだささささいいいい
情報宅配便は、行政や地域の情報、防災などの緊急
情報を携帯やパソコンにメールでお届けしています。
受信には事前の登録が必要です。ぜひご利用ください。
パソコンからの登録
http://www.town.niseko.hokkaido.jp/takuhaibin/
携帯電話からの登録
http://www.town.niseko.hokkaido.jp/mob/taku
haibin/takuhaibin-m.cfm
または　左のＱＲコードから
※携帯電話はメール受信を許可の設定をしてください
※情報宅配便の利用には通信料がかかります


