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あ
な
た
は
介
護
で
悩
ん
だ
ら
、
ど
こ
に
相
談
し
ま

す
か
？

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
も
は
や
介
護
は
家
族
だ

け
で
対
処
で
き
る
問
題
で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。「
老
老
介
護
」
は
も
ち
ろ
ん
、
最
近
で
は
認
知
症

高
齢
者
が
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る
「
認
認
介
護
」

な
ど
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、

悲
惨
な
事
故
や
事
件
も
起
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介

護
離
職
で
生
活
が
成
り
立
た
な
く
な
っ
た
人
も
い
ま

す
。介

護
の
一
番
の
問
題
は
、
介
護
に
か
か
る
お
金
の

問
題
と
介
護
す
る
側
が
体
力
や
精
神
面
で
大
き
な
負

担
を
抱
え
る
こ
と
で
す
。
す
べ
て
を
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
、
社
会
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る
こ
と
で
介

護
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
月
の
広
報
で
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と
暮
ら

し
の
お
役
立
ち
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。
超
高
齢
社
会

で
あ
っ
て
も
健
康
で
生
き
生
き
し
た
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

もしも、
家族に介護が必要となったら？
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日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
80
・
50
歳
（
世
界

第
３
位
）、
女
性
86
・
83
歳
（
世
界
第
１
位
）。
自
立

し
た
生
活
が
送
れ
る
「
健
康
寿
命
」
は
男
性
71
・
11

歳
、
女
性
75
・
56
歳
（
男
女
と
も
に
世
界
第
１
位
）

で
、
日
本
は
世
界
に
誇
れ
る
長
寿
国
で
す
。

こ
の
要
因
と
し
て
医
療
技
術
の
発
展
や
衛
生
水
準

の
向
上
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
１
０
０
年
前
の
日
本
人

の
平
均
寿
命
は
40
代
だ
っ
た
の
で
、
約
２
倍
に
延
び

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
当
然
、
高
齢
化
率
も
高
く
な

り
、
現
在
の
全
国
平
均
は
、
26
・
０
％
、
約
４
人
に

１
人
が
高
齢
者
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

少
子
化
に
よ
り
高
齢
者
を
支
え
る
世
帯
は
減
少
し

て
い
ま
す
。
介
護
す
る
こ
と
も
さ
れ
る
こ
と
も
、
暮

ら
し
の
一
部
と
な
り
つ
つ
あ
る
時
代
で
す
。

高
齢
者
を
家
族
な
ど
の
個
人
で
は
な
く
社
会
全
体

で
支
え
る
と
い
う
理
念
の
も
と
、
平
成
12
年
に
誕
生

し
た
の
が
介
護
保
険
制
度
で
す
。

介
護
保
険
制
度
は
、
増
大
す
る
医
療
費
か
ら
介
護

部
分
に
か
か
る
費
用
を
切
り
離
し
、
独
立
さ
せ
た
制

度
で
す
。
従
来
の
介
護
制
度
で
は
、
介
護
を
必
要
と

す
る
人
に
対
し
自
治
体
が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
選
定

し
提
供
し
て
い
ま
し
た
が
、
介
護
を
必
要
と
す
る
人

が
介
護
の
専
門
家
と
と
も
に
選
び
、
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
を
自
由
に
選
択
で
き
る
制
度
と
し
ま
し
た
。

制
度
施
行
以
前
に
問
題
と
な
っ
て
い
た
老
人
医
療

費
増
大
の
一
因
で
あ
る
「
社
会
的
入
院
」
の
軽
減
や
、

介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
る
事
を
防
ぐ
「
介
護

予
防
」
お
よ
び
「
在
宅
介
護
」
の
考
え
が
重
要
視
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
介
護
保
険
制
度
は
、
平
成
27
年

度
ま
で
に
４
回
の
見
直
し
や
改
正
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

介
護
保
険
と
聞
く
と
、「
年
老
い
て
介
護
が
必
要
と

な
っ
た
と
き
に
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
40
歳
以
上
か
ら
受
け
ら
れ
る
サ

ー
ビ
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
制
度
の
被
保
険

者
は
、
65
歳
以
上
が
「
第
１
号
被
保
険
者
」、
40
歳
か

ら
65
歳
未
満
が
「
第
２
号
被
保
険
者
」
の
２
つ
に
分

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
違
い
は
、「
第
１
号
被
保
険
者
」

は
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
ら
、
そ
の
原
因
に
関
わ
ら

ず
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
が
、「
第
２
号
被

保
険
者
」
は
16
種
類
の
特
定
疾
患
が
原
因
で
介
護
が

必
要
と
認
定
さ
れ
た
と
き
に
限
り
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
16
種
類
の
中
に
は
、

末
期
が
ん
や
脳
血
管
疾
患
（
脳
出
血
・
脳
梗
塞
な
ど
）

の
働
き
盛
り
で
も
良
く
聞
く
病
気
も
あ
り
ま
す
。
も

し
も
家
族
に
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
、
制
度
の

内
容
を
知
っ
て
い
る
と
あ
わ
て
な
い
で
対
応
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

高
齢
者
そ
し
て

介
護
者
の
時
代

社
会
全
体
で
支
え
る

介
護
保
険
制
度

40
歳
か
ら
も
受
け
ら
れ
る

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

16種類の病気(特定疾患)

●がん（末期）●関節リウマチ●筋
萎縮性側索硬化症●後縦靱帯骨化症
●骨折を伴う骨粗しょう症●初老期
における認知症●進行性核上性麻
痺、大脳皮質基底核変性症及びパー
キンソン病●脊髄小脳変性症●脊柱
管狭窄症●早老症●多系統萎縮症●
糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症及
び糖尿病性網膜症●脳血管疾患●閉
塞性動脈硬化症●慢性閉塞性肺疾患
●両側の膝関節又は股関節に著しい
変形を伴う変形性関節症
※交通事故などが原因となる場合は、
介護保険の対象外となります
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介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
、
ま
ず
役
場

の
保
健
福
祉
課
ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、介
護
保
険
施
設
で
も
申
請

依
頼
で
き
ま
す
）
で
要
介
護
（
支
援
）
認
定
の
申
請

を
し
、「
介
護
や
支
援
を
必
要
と
す
る
状
態
で
あ
る
」

と
い
う
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
申
請
は
、

本
人
の
ほ
か
家
族
で
も
で
き
ま
す
。

申
請
す
る
と
、
調
査
員
が
自
宅
な
ど
を
訪
問
し
、

心
身
の
状
態
や
日
中
の
生
活
、
家
族
・
居
住
環
境
な

ど
に
つ
い
て
聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
す
。
利
用
者

の
普
段
の
生
活
や
身
体
の
状
況
を
具
体
的
に
、
あ
り

の
ま
ま
伝
え
ま
し
ょ
う
。
こ
の
認
定
調
査
結
果
や
主

治
医
の
意
見
書
の
内
容
項
目
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
処

理
し
、
そ
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
一
次
判
定
を
行
い
ま

す
。さ

ら
に
、
一
次
判
定
の
結
果
と
主
治
医
の
意
見
書

を
も
と
に
介
護
認
定
審
査

会
が
総
合
的
に
判
定
し
、

二
次
判
定
を
確
定
し
ま
す
。

そ
し
て
、
後
志
広
域
連
合

が
最
終
的
な
要
介
護
・
要

支
援
を
認
定
し
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

た
い
方
は
、
認
定
ま
で
に

そ
れ
な
り
の
時
間
も
要
し

ま
す
の
で
早
め
に
申
請
し

ま
し
ょ
う
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受

け
た
場
合
、
自
分
で
も
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
依
頼
す
れ
ば
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
居
宅
介
護
支

援
専
門
員
）
が
利
用
者
と
面
接
し
、
課
題
を
把
握
し

て
、
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
や
利
用
頻
度
な
ど

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
盛
り
込
ん
だ
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
無

料
（
全
額
を
介
護
保
険
で
負
担
）
で
作
成
し
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
生
活
の
設
計
図
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
全
て
を
お
任
せ
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分

の
意
思
も
積
極
的
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。
サ
ー
ビ
ス
利

用
の
途
中
で
も
自
分
に
合
わ
な
い
プ
ラ
ン
で
あ
れ
ば
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
見
直
し
が
で
き
ま
す
の
で
、
遠
慮
な

く
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

申
請
が
必
要

利
用
者
と
相
談
し
な
が
ら

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

【区分】
要支援1～2：介護保険の介護予防サービスが

受けられます
要介護1～5：介護保険の介護サービスが受け

られます
非　該　当：介護保険サービスは受けられませ

ん。町の老人福祉事業により、一
部利用可能なサービスがあります

生活支援メニュー③　
問合せ／高齢者事業団　☎44-2584
○買い物(1時間800円)
○掃除(1時間800円)
○庭、畑仕事(1時間800円～1,000円)
○除雪(1時間1,000円)
健康管理メニュー　
問合せ／役場保健福祉課　☎44-2121
○健康診査(特定健康診査、胃･肺･大腸がん検診)
○肺炎球菌ワクチン予防接種（3,000円を助成）
○インフルエンザ予防接種（65歳以上3,200円を
上限　ニセコ医院での接種の場合は無料）

○すこやか健康教室

（11月と3月に年2
回　各方面別で実施
介護予防の健康講話
と健康相談を実施）

○貯筋教室

（9月から2月まで計
12回　綺羅乃湯ほ
かで転倒予防と体力
向上を目的とした運
動教室を開催）



広報ニセコ4

ま
ち
づ
く
り
情
報
室

特
　
集

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
大
き
く
分
け
る
と
、
在
宅
サ
ー

ビ
ス
と
施
設
サ
ー
ビ
ス
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
在
宅
サ

ー
ビ
ス
は
自
宅
で
生
活
し
な
が
ら
利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
で
、
介
護
保
険
事
業
所
へ
通
っ
て
受
け
る
通
所

型
、
自
宅
に
訪
問
し
て
も
ら
っ
て
受
け
る
訪
問
型
が

あ
り
ま
す
。
施
設
サ
ー
ビ
ス
は
ど
の
よ
う
な
介
護
が

必
要
か
に
よ
っ
て
３
タ
イ
プ
に
分
か
れ
ま
す
。
こ
の

中
か
ら
利
用
者
が
施
設
へ
直
接
申
し
込
ん
で
契
約
を

結
び
ま
す
。

ま
た
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
認
知
症
対

応
型
共
同
生
活
介
護
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
要
支
援
２
以
上
で
認
知
症
と
診
断

さ
れ
、
病
気
や
障
害
に
よ
り
生
活
に
困
難
を
抱
え
た

高
齢
者
が
、
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
の
援
助
を
受
け
な
が

ら
少
人
数
で
共
同
生
活
す
る
住
居
の
こ
と
で
、
食
事

や
入
浴
、
排
せ
つ
な
ど
の
介
護
や
支
援
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
は
要
支
援
１
と
２
の
人
が
対

象
で
、
介
護
が
必
要
な
人
の
発
生
を
で
き
る
だ
け
防

ぐ
た
め
、
状
態
の
改
善
と
悪
化
の
予
防
を
目
的
と
し

た
サ
ー
ビ
ス
で
、「
自
立
」
に
向
け
て
生
き
生
き
と
し

た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

種
類
と
内
容

要
支
援
１
と
２
の
人
が
対
象

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

介護保険サービス以外にも生活支援や健康管理の

メニューがあります。

該当基準や自己負担額等のあるメニューもありま

すので、お問い合わせの上ご利用ください。

生活支援メニュー①　

問合せ／役場保健福祉課　☎44-2121

○高齢者声かけ訪問（月2回ヘルパーによる安否確認）

○高齢者緊急通報システム(緊急通報装置の設置)

○生きがい活動支援通所事業(ディサービスで交流)

○軽度生活援助事業(買い物や掃除等の家事手伝い)

○配食サービス（週1回食事を届ける）

○救急医療情報キットの設置（情報を冷蔵庫に保管）
○高齢者住宅前通路除雪費の一部助成(5万円を上限)
○高齢者私道除雪の補助（5万円を上限)
○綺羅乃湯高齢者入館料扶助（80回分100円負担）
生活支援メニュー②　
問合せ／社会福祉協議会　☎44-2234
○安全杖販売（杖2,000円 ゴム250円 ツメ1,500円）
○車椅子貸出し（介護サービスを利用していない人）
○老人家庭除雪サービス(1シーズン2回程度)
○紙おむつサービス(月4,000円まで支給)
○歩こう会(5月から9月まで月2回)
○ふまねっと教室(月2回 介護や認知症の予防運動)

介護サービスの内容

介護予防サービスの内容

・食事･入浴などの日常生活上の支援や健康チェック･体
操を日帰りで行います
・自宅からセンターまでの送迎があります
・食事･入浴などの日常生活上の支援やリハビリを日帰
りで行います
・自宅からセンターまでの送迎があります
・ホームヘルパーが自宅を訪問し、食事・入浴･排泄等
の身体介護や調理･洗濯等の生活援助を行います
・生活上の不安や介護に関する相談･助言を行います
・看護師が訪問し、療養上の相談や食事･清潔･排泄など
のお世話、薬の飲み方の管理を行います
・医師の指示による経管栄養のチューブや尿の管等の医
療処置や家庭でのリハビリテーションを行います
・介護老人施設などに短期間入所して、食事･入浴など
の介護や機能訓練が受けられます
・介護老人施設や医療施設などに短期間入所し、日常生
活のお世話を受けることができます
・介護する人が病気や冠婚葬祭、仕事の都合等で介護で
きない場合に利用することができます
・旅行など私的な理由でも利用できます
・常時介護が必要で居宅での生活が困難な人が入所し
て、日常生活上の支援や介護が受けられます
・状態が安定している人が在宅復帰できるよう、リハビ
リテーションや介護が受けられます
・長期の療養を必要とする人のための施設で、医療･看
護･リハビリテーションなどが受けられます

・ホームヘルパーが訪問し、調理や掃除などの日常の家
事を一緒に行い、利用者のできることが増えるように
支援します
・看護師が訪問し、療養上の相談や食事･清潔･排泄など
のお世話などを行います
・医師の指示による経管栄養のチューブや尿の管等の医
療処置など療養上の補助を行います
・食事･入浴などの日常生活上の支援や健康チェック･体
操を日帰りで行います
・自宅からセンターまでの送迎があります
・食事･入浴などの日常生活上の支援やリハビリを日帰
りで行います
・自宅からセンターまでの送迎があります
・介護老人施設などに短期間入所して、食事･入浴など
の介護や機能訓練が受けられます
・介護老人施設や医療施設などに短期間入所し、日常生
活のお世話を受けることができます
・介護する人が病気や冠婚葬祭、仕事の都合等で介護で
きない場合に利用することができます
・旅行など私的な理由でも利用できます

通所介護
（ディサービス）

通所リハビリテーション
（デイケア）

訪問介護
（ホームヘルプサービス）

訪問看護

短期入所生活介護
（ショートステイ）

短期入所療養介護
（医療型ショートステイ）

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）
介護老人保健施設
（老人保健施設）
介護療養型医療施設
（療養病棟等）

介護予防訪問介護
（ホームヘルプサービス）

介護予防訪問看護

介護予防通所介護

介護予防
通所リハビリテーション

介護予防
短期入所生活介護

短期入所療養介護

在

宅

サ

ー

ビ

ス

施
設
サ
ー
ビ
ス

施
設
に
泊
ま
る

自
宅
を
訪
問

施
設
に
通
う
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ま
ち
づ
く
り
情
報
室

特
　
集

自
立
し
た
生
活
や
安
全
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、

福
祉
用
具
の
貸
与
（
13
対
象
品
目
）
や
購
入
（
上
限

額
10
万
円
／
年
間
）、
住
宅
改
修
（
上
限
額
20
万
円
）

の
生
活
環
境
を
整
え
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

【
福
祉
用
具
貸
与
】

日
常
生
活
の
自
立
を
助
け
る
た
め
の
福
祉
用
具
を

貸
与
し
ま
す
。
な
お
、
要
介
護
状
態
に
よ
り
、
対
象

品
目
が
異
な
り
ま
す
。
月
々
の
利
用
限
度
額
内
で
、

実
際
に
か
か
っ
た
費
用
の
１
割
ま
た
は
２
割
が
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

【
特
定
福
祉
用
具
購
入
】

利
用
者
の
状
態
に
応
じ
生
活
に
役
立
つ
用
具
を
購

入
す
る
場
合
、
購
入
費
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
購
入
前
の
事
前
申
請
と
支
給
決
定
が
必

要
で
、
指
定
を
受
け
た
業
者
か
ら
の
購
入
と
な
り
ま

す
。
対
象
と
な
る
福
祉
用
具
は
、
腰
掛
け
便
座
、
入

浴
補
助
用
具
、
特
殊
尿
器
、
簡
易
浴
槽
、
移
動
用
リ

フ
ト
の
つ
り
具
の
５
種
類
で
す
。

費
用
は
年
間
10
万
円
が
上
限
で
、
１
割
ま
た
は
２

割
が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

【
居
宅
介
護
住
宅
改
修
】

住
宅
改
修
を
す
る
場
合
、
手
す
り
の
取
付
け
、
段

差
解
消
、
ト
イ
レ
や
浴
室
の
改
修
な
ど
の
小
規
模
の

工
事
に
対
し
て
改
修
費
20
万
円
を
限
度
と
し
て
支
給

し
ま
す
。
着
工
前
の
事
前
申
請
と
支
給
決
定
が
必
要

で
す
。

福
祉
用
具
貸
与
・
購
入
・

住
宅
改
修
サ
ー
ビ
ス

［対象13品目］

①車いす
②車いす付属品
③特殊寝台
④特殊寝台付属品
⑤床ずれ防止用具
⑥体位変換機
⑦手すり(工事を伴わないもの)
⑧スロープ(工事を伴わないもの)
⑨歩行器
⑩歩行補助杖
⑪認知症老人徘徊感知器
⑫移動用リフト(つり具を除く)
⑬自動排泄処理装置

◎要支援1.2 要介護1の人の対象用具
･･･････････････････････････⑦〜⑩

◎要介護2～5････････････････①〜⑫
◎要介護4～5････････････････①〜⑬

「昨年1月からディサービスセンターに週1回来て
います。それまでは、倶知安町に住んでいて隣近所
の人と仲良くしていたのですが、ニセコ町に引越し
してからは、知り合いもいなく、寂しい思いをして
いました。
息子の嫁さんがその様子をみて、ここを勧めてく

れました。最初は不安もありましたが、みんなで食

ディサービスで介護予防

字有島在住

小林頼夫さん(92歳)

事や会話をしていると時間が経つのが早いです。職
員はイベントを開催して楽しませてくれます。また、
体操や入浴もでき、とてもいいところです。自宅か
らセンターまでの送迎もあるので大変助かっていま
す。ディサービスセンターに行く日を楽しみにして
います。」と、笑顔いっぱいでお話してくれた小林さ
ん。
要支援１の認定でディサービスを利用しているの

ですが、90歳を過ぎているとは思えないほどしっか
りしていました。元気の秘訣は、みんなとのおしゃ
べりと体を動かすこと。そして楽しみを持つことが、
介護予防につながっているようでした。

インタビュー
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ま
ち
づ
く
り
情
報
室

特
　
集

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
、
介
護
保
険
料
と

別
に
原
則
と
し
て
か
か
っ
た
費
用
の
１
割
ま
た
は
２

割
を
自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
支

給
上
限
額
（
限
度
額
）
を
超
え
た
費
用
に
つ
い
て
は

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

自
己
負
担
額
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
や
介
護
保
険

と
医
療
保
険
の
支
払
い
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
は
、

払
い
戻
し
さ
れ
、
負
担
が
軽
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
役
場
の

保
健
福
祉
課
福
祉
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

介
護
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
が
あ

り
ま
す
。
共
通
し
て
言
え

る
こ
と
は
、
介
護
は
看
病

と
違
っ
て
い
つ
ま
で
と
言

う
期
限
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
介
護
者
の
心
と
体
に
大
き
な
負
担
が
か
か
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
で
き
る
だ

け
疲
れ
を
た
め
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
介
護
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ

う
に
、「
息
抜
き
」
を
す
る
こ
と
で
す
。
家
族
は
介
護

の
プ
ロ
で
は
な
い
の
で
す
。
全
力
投
球
を
す
る
と
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
り
ま
す
。
で
き
る
こ
と
を
や
れ
ば
、

そ
れ
で
十
分
で
す
。

息
抜
き
で
自
分
の
時
間
を
つ
く
り
、
自
分
の
楽
し

み
の
時
間
を
持
つ
と
い
う
こ
と
は
、
精
神
的
に
リ
ラ

ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
介
護
者
の
元
気
が

介
護
を
続
け
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
に
合

っ
た
心
と
体
が
リ
フ
ラ
ッ
シ
ュ
で
き
る
楽
し
み
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
介
護
者
同
士
で
介
護
の
大

変
さ
を
分
か
ち
合
っ
た
り
、
情
報
交
換
な
ど
で
介
護

の
方
法
を
学
ん
だ
り
す
る
の
も
、
心
と
体
の
健
康
づ

く
り
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

父
が
外
出
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
、
日
中
１
人

で
過
ご
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
年
老
い
た
母
が
掃

除
や
買
い
物
が
思
う
よ
う
に
出
来
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
。
車
椅
子
を
使
い
た
い
な
ど
の
親
の
暮
ら
し
や

介
護
・
医
療
・
福
祉
に
つ
い
て
悩
ん
だ
ら
、
ま
ず
役

場
内
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
保
健
福
祉
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

関
係
機
関
と
協
力
し
な
が
ら
、
高
齢
者
に
必
要
な
援

助
や
支
援
を
包
括
的
に
行
う
と
こ
ろ
で
す
。
漠
然
と

し
た
不
安
も
、
専
門
職
に
相
談
す
る
こ
と
で
整
理
さ

れ
、
具
体
的
な
方
向
性
が
見
え
て
き
て
、
解
決
策
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

来
庁
で
き
な
け
れ
ば
、
電
話
で
の
対
応
も
可
能
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

自
己
負
担
額

介
護
者
の
心
と
体
の

健
康
づ
く
り
が
大
切

介
護
で
悩
ん
だ
ら

ま
ず
相
談
を
！

地域包括支援センター　介護支援係
☎0136‐44‐2121 担当＝青木・白川

保健福祉課福祉係
☎0136‐44‐2121 担当＝工藤・谷井

介護・医療・福祉について

お問合せ・ご相談
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元気いっぱいに滑走！
全町児童生徒スキー大会

冬休み期間中に作成した作品や自

由研究の発表会が1月27日近藤小学

校で行われました。

児童たちは、地域の人たちが見守

る中、持ち時間の5分をつかって作

品制作にあたって工夫や苦心したと

ころを説明し、たくさんの質問に答

えていました。

身近にある材料を利用したアイデ

アいっぱいの作品からは、一生懸命

に取り組んだ姿や温もりが感じられ、

発表ごとに大きな拍手が送られてい

ました。

また、1年生から6年生の16人が

自分の言葉で、自信を持って堂々と

発表する姿に、みなさん感心してい

ました。

春が待ち遠しいな！
新1年生1日体験入学

力作ぞろいの作品
冬休み発表会

ヘリコプターの工作だけでなく、進み方など調べたこ
とも発表する森崎公信くん

ここはしっかりとめてね。優しく教える村田慈生く
ん（左）と浦田燕青くん（右）

勢いよく滑る子どもたちは元気いっぱいです

滑った後のコーンス
ープはおいしいね

元気よく選手宣誓をする中村清正くん（ニセコ中）

「似合ってますか」ゾンビ
風メイクに挑戦しました

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題今年で62回目を迎えた、全町児童生徒スキー大会

が2月5日モイワスキーリゾートで開催されました。

当日は、時折雪の舞う天気でしたが、小中学生約

300人がスキーに親しみ、大会を通して友だちとの交

流を深めました。

子どもたちは、風の抵抗を受けないように体を小さ

くして滑ったり、急斜面を鋭いターンで滑るなど、日

ごろの練習の成果を十分に発揮しました。

また、ニセコエリアを中心に活動しているインスト

ラクターなどからアドバイスを受けるスキースクール

も同時に開催され、ふかふかのパウダースノーを楽し

みました。

新1年生の1日体験入学が2月4日

に町内の小学校で行われました。

ニセコ小学校では、お兄さんお姉

さんと一緒に工作をしたり、体育館

で体を動かすゲームをするなど楽し

い時間となりました。

近藤小学校では、1年生から6年生

までの授業見学をした後、3年生･4

年生が練習している太鼓をバチで打

つ体験をしたり、1年生･2年生のお

兄さんやお姉さんに魚釣りセットの

工作を教えてもらい、完成した作品

でゲームを楽しみました。

最初は緊張していた新1年生です

が、お兄さんやお姉さんとのふれあ

いで、笑顔を取り戻し元気いっぱい

でした。
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毎年恒例の豆まきが2月3日幼児セ

ンターで行なわれました。

最初にくま組のお兄さんお姉さんが

鬼役をしたあと、先生が鬼役を務めま

した。

鬼が怖くて泣き出す子どももいまし

たが、子どもたちは元気に豆まきをし

ました。

鬼は外！福は内！
幼児センター豆まき

北海道選挙管理委員会の選挙啓発

の出前講座が1月25日ニセコ高校で

行われました。

今年の夏に予定されている参議院

議員選挙を前に、選挙権が18歳に引

き下げられる見通しで、高校生も有

権者として対象になることから、選

挙に対する理解や意識を高めてもら

おうと実施しました。

出前講座では、選挙制度や現状の

投票状況の説明のほか、投票の判断

材料として「飲酒喫煙の年齢」につ

いて4候補の異なる意見を掲載した

「選挙公報」を基にグループ討議を行

いました。

その後、実際の投票箱を使った模

擬投票を行いました。さらに、選挙

の流れを理解するため、投票事務と

開票事務も体験しました。

北海道選挙管理委員会では、政治

に関心を持ってもらい、必ず投票所

に行くよう、高校生に呼びかけてい

ました。

選挙権の18歳引き下げ
模擬投票を体験

第5回ニセコ高校活動報告会が2月

9日町民センターで行われました。

この活動報告会は、開かれた学校

づくりの一環として、高校生が1年

間に取り組んだ研究成果などを、町

民に報告するものです。

発表内容は、オーストラリア研修、

マレーシア見学旅行での異文化体験

のほか、ニセコ町の自治創生につい

ての提言、地中熱利用ハウスでの京

野菜栽培、ダチョウ牧場や有島記念

館など新たな観光資源開発によるツ

アー企画など、7つの活動報告があ

りました。

発表者は、多くの人の前でのスピ

ーチや質問の受け答えの大変さを経

験する貴重な機会となりました。

平成28年ニセコ町寿大学・老人ク

ラブ連合会の合同新年交流会が1月

22日に町民センターで行われまし

た。

新年会には、約90人が参加し、久

しぶりに会う仲間や仲の良い友だち

と「今年一年よろしくね」とあいさ

つして、新年を祝いました。

余興のカラオケ大会では、参加し

た人たちが自慢の歌声を披露し、会

場を盛り上げました。

会場はたくさんの拍手と笑いで包

まれ、参加した人は「みんなで集ま

って話すことができて楽しかった」

と生きいきとした表情を見せてくれ

ました。

1年間の研究成果
ニセコ高校活動報告会

いつまでも楽しく元気に
寿大学・老人クラブ合同新年交流会

豆に見立てた新聞紙をみんなでまきます 未来を決める大事な1票。投票には行きましょう

記念にみんなで、ハイチーズ！ニセコ町自治創生について発表する佐藤万優さん（左）
と織笠大貴さん（右）

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題

小学1年生から5年生までを対象と

した「走り方教室」が2月17日に総

合体育館で行われました。

この教室は陸上短距離選手で北海

道ハイテクACの北風沙織選手を招

き、6月の運動会に向け自分たちの

走り方の向上に役立ててもらおうと

開催されました。

2人1組でおいかけっこをしたり、

走るときの腕の振りを練習するなど、

参加した子どもたちは北風選手のア

ドバイスを熱心に聞き、取り組んで

いました。

また、教室の最後には子どもたち

と北風選手が短距離走で勝負をしま

した。この教室は5月まで月1回行わ

れる予定です。

よーいドン！誰が早いかな

運動会で輝こう！
アスリート訪問事業



2月9日㈫に町民センターで活動報
告会を行いました。今年度もたくさ
んの町民の人たちにご来場いただき、
一年間の成果発表を見ていただきま
した。1年生は年間活動報告と来年
度に向けた取り組み、2年生からは
オーストラリア研修とマレーシア見
学旅行についての報告を行いました。
また、課題解決学習に取り組む専攻
班活動では、全道実績発表大会に出
場した｢地中熱利用ハウスによる京野
菜栽培｣と｢高校生が考えるニセコ町
体験ツアー｣の報告を行いました。
どの発表もわかりやすくプレゼン

テーション形式で行いました。町民
の人たちから質疑応答もあり、交流
の場となりました。お忙しい中、足

を運んでいただきありがとうござい
ました。
今回の活動報告会の運営は、1・2

年生による農業クラブ新執行部で行
いましたが、不慣れな部分も多く改
めて、これまで3年生の先輩たちの
力に頼っていたということを痛感し
ました。4月からは先輩になるとい
う自覚を持ち、さらにニセコ高校を
盛り上げるような活動をしていきま
す。

活動報告会を終えて

農業クラブ　会計　

1年　　増原　壱瑳

母
逝
き
て
吾わ

れ

を
残
し
て
夫
も
逝
く
一
人
の
部
屋
に
偲
ぶ
過
ぎ
こ
し

工
藤
　
恒
子

凛
凛

り
ん
り
ん

と
星
冴さ

へ
わ
た
る
雪
原
に
お
の
れ
孤
ひ
と
り
の
心
あ
そ
ば
む

杉
野
　
恒
夫

幼
子

お
さ
な
ご

の
た
っ
た
五
文
字
の
賀
状

が
じ
ょ
う

来
る

越
野
　
芳
枝

句
の
友
の
退
院
い
ま
だ
年
暮
る
る

重
森
　
保
子

一
言
の
手
書
き
に
な
ご
む
賀
状

が
じ
ょ
う

か
な

巾
下
　
正
子

寒
椿

ぁ
ん
つ
ば
き
行
き
交
う
道
を
彩
り
ぬ

斉
藤
う
め
子

町
民
み
なさん
の

参
加
ペ
ー
ジ
で
す

お
便
りを
お
待
ちして
ます
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み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

ニセコ高校
農業クラブ

町
民
レ
ポ
ー
タ
ー
始
動
中
！

.........................................................................................................................................

ニ
セ
コ
ふ
ぁ
ん
通
信

V
O
L.1
7

町
民
に
よ
る
町
民
の

た
め
の
コ
ー
ナ
ー
が

開
始
。
あ
な
た
も
レ

ポ
ー
タ
ー
活
動
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
み

な
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す

私
は
、
環
境
モ
デ
ル
都
市
の
計
画
に
審
議
委

員
と
し
て
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
ニ
セ
コ
の

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
や
現
在
、
環
境
モ
デ
ル

都
市
実
現
に
尽
力
す
る
町
や
町
民
の
人
た
ち
を

知
り
ニ
セ
コ
の
可
能
性
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て

い
ま
す
。

ニ
セ
コ
町
は
こ
れ
ま
で
「
ま
ち
づ
く
り
基
本

条
例
」
や
「
環
境
基
本
条
例
」
を
町
民
と
役
場

の
協
働
に
よ
っ
て
作
ら
れ
、
町
民
が
ま
ち
づ
く

り
や
環
境
の
取
り
組
み
に
参
加
す
る
基
礎
を
作

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
新
た
に
「
環
境
モ
デ

ル
都
市
」
に
認
定
さ
れ
て
さ
ら
に
一
歩
進
ん
だ

ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
ま
し
た
。

私
は
、
ニ
セ
コ
町
の
過
去
の
経
験
を
活
か
し
、

私
た
ち
町
民
の
働
き
か
け
に
よ
っ
て
町
と
町
民

の
理
想
的
な
協
働
関
係
を
築
け
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
立
場
を
超
え
て
み
ん
な
で
知
恵

を
出
し
合
っ
て
豊
か
に
存
在
す
る
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
活
用
を
見
出
し
、
こ
の
厳
し
い
北
国
で

も
暖
か
く
快
適
な
暮
ら
し
を
実
現
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。

そ
の
取
り
組
み
は
、
結
果
と
し
て
豊
か
な
自

然
と
調
和
し
た
心
地
良
い
暮
ら
し
が
あ
り
、
人

と
活
気
が
あ
ふ
れ
、
経
済
が
地
域
で
循
環
す
る

町
へ
と
な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
困
難
が
あ
り
ま
す
が
、
み
ん
な

で
手
を
取
り
合
っ
て
力
を
合
わ
す
事
が
で
き
た

ら
必
ず
実
現
す
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
町
民
の
思
い
と
行
動
か
ら
町

と
の
協
働
関
係
が
少
し
づ
つ
構
築
さ
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。
私
も
町
民
同
士
が
語
り
合
う
場
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
緒
に
夢

を
語
り
ま
せ
ん
か
。

「
環
境
モ
デ
ル
都
市
」
ニ
セ
コ

今月のレポーターは

「新谷志織さん」です

新谷さんは東山でカフェを

経営。体にやさしい食事を

提供しています。
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み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

お知らせ

●デボラさんといっしょ
オーストラリアからやってきたデボラさんが英語で読

み聞かせなどをしてくれます。デボラさんと一緒に歌っ
たり踊ったり親子で楽しい時間を過ごしませんか？
場　所／あそぶっく
日　時／3月12日㈯ 午前10時30分～11時15分
場　所／あそぶっくコミュニティールーム
参加費／無料
対　象／幼児むけ（親子での参加歓迎）

●あそぶっく趣味の教室
『押し花を使っていっしょに楽しみましょう！』
でき上がった押し花を使って、いろいろな作品をつ

くってみませんか。材料は趣味の教室で用意します。
ぜひご参加ください。
日　時／3月16日㈬ 午後1時30分～3時30分
場　所／あそぶっくコミュニティールーム
講　師／神林秀子さん
材料費／無料
募集人数／6人（予約が必要です）

●あそぶっく講座『食べる喜び　つくる喜び』
安心・安全な「食」を目指す人をご紹介する講座の

第1回目として、猪狩農園の猪狩和大さんと、猪狩さ
んのお米をお客様に提供しているカフェ「こむぎ野／
えん」の新谷志織さんからお話を聞く講座です。お気
軽にご参加ください。
場　所／あそぶっくコミュニティールーム
日　時／3月23日㈬ 午後2時～午後3時半
参加費／無料

~

新着本紹介

うれしい手縫い 横田

世界の露店 アフロ

「大人のADHD」のための段取り力 司馬理英子

坂の途中の家 角田光代

つまをめとらば 青山文平

異類婚姻譚 本谷有希子

リンドバーグ空飛ぶネズミの大冒険 ﾄｰﾍﾞﾝ･ｸｰﾙﾏﾝ

ひつじの王さま ｵﾘｳﾞｨｴ･ﾀﾚｯｸ

掟上今日子の退職願 西尾維新

実 用 書 読 み 物 児 童 書 ・ 絵 本

新着本はこのほかにもたくさんあります。あそぶっくでご確認ください。

「学習交流センター　あそぶっく」

●開館時間／午前10時～午後6時
●休館日／月曜日 第4金曜日

祝日　年末年始
☎0136-43-2155 0136-43-2156
http://asobook.sakura.ne.jp/

FAX

No.156

『かわいいおひなさま』
お顔が愛らしい、手づくりのおひな
さまを数組、あそぶっくのボランテ
ィアさんからいただきました。ちょ
こんとすわっているおひなさまにと
ても癒されます。

『雪像づくり』
今年で2回目の雪像づくりは晴天に恵
まれ作業は順調に進みました。みな
さんもトトロとネコバスと一緒に記
念撮影しましたか？

本の展示
2/27～3/24『ベストリーディング』特集
昨年の一年間に、あそぶっくで貸し出し回数の多かっ

た人気の本を展示します。

趣味の展示
3/1～3/15 水彩画（工藤達人さん）
3/16～3/31 写真 （巾下正子さん）

『終わった人』
内館牧子著（講談社）

仕事一筋だった田代は定年を迎えた。途方にくれた
日々を過ごすうち、生き甲斐を求め、居場所を探して
戸惑い、あがき続ける。シニア世代の眼前の問題であ
り、現役世代にと
っても将来避けら
れない普遍のテー
マをシリアスにユ
ーモラスに、そし
てリアルに描いて
います。

展　示

おすすめ本紹介
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セ
ン
タ
ー
で
は
年
に
３
〜
４
回

観
劇
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
観

劇
は
、
人
形
劇
や
太
鼓
・
踊
り
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
や
お
話
に
触

れ
る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
身
近
な
物
で
、
音
を

出
し
て
遊
ん
だ
り
、
見
立
て
遊
び

を
見
せ
て
も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち

も
想
像
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
一
緒

に
や
っ
て
い
ま
し
た
。
後
半
は
、

何
で
も
か
ん
で
も
洗
濯
し
て
し
ま

う
母
ち
ゃ
ん
が
出
て
く
る
絵
本「
せ

ん
た
く
か
あ
ち
ゃ
ん
」
を
演
じ
て

も
ら
い
、
絵
本
の
世
界
に
入
り
込

ん
で
楽
し
み
ま
し
た
。

子育てTopics

観
劇
を

楽
し
み
ま
し
た

傘も靴も、雷様だって洗っちゃうよ！

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
お
ひ

さ
ま
」
で
は
お
母
さ
ん
た
ち
と
一

緒
に
幼
児
セ
ン
タ
ー
の
園
庭
で
雪

遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

冬
は
寒
い
か
ら
と
家
に
こ
も
り

が
ち
で
す
。
雪
が
降
っ
て
い
る
と

な
お
さ
ら
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
は
寒
く
て
も
雪
遊

び
が
大
好
き
で
す
。
ま
た
寒
さ
に

負
け
な
い
丈
夫
な
体
づ
く
り
が
で

き
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
い
ろ
い

ろ
な
形
に
変
化
す
る
雪
に
触
れ
る

こ
と
で
想
像
力
も
育
ち
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
雪
遊
び
を
楽
し
ん

で
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

幼　児
センター

お知らせ

●このページに関する問合せ
ニセコ町幼児センター「きらっと」 担当：青木・佐藤
☎（代表）0136-44-2700 0136-44-2725

●幼児センターホームページ
http://www.town.niseko.lg.jp/youji/

FAX

スリル満点の尻すべり！楽しいよ！

寒
さ
に

負
け
な
い
ぞ
！

おひさま

このコーナーでは 毎月子育てに関する さまざまな活動や情報を紹介します 
こ
毎
さ

バーオソルでは、たった状態で発生する無駄な負担を床

に寝たり、座ったりすることによって軽減し、骨盤周りの

鍛えにくい部分に集中的にエクササイズ効果を与えられ、

しなやかな身体を作ります。

一緒に参加してリフレッシュしませんか。

☆日時／3月16日㈬ 午前10時～午前11時30分まで

☆場所／幼児センター　ホール

☆申込期限／3月10日㈭まで

☆託児／3月10日までに予約してください

（「おひさま」とは…親子で気軽に遊べて、友だち同士、悩みなど相談できるふれあいの場所です。／幼児センター内）

姿勢を美しくしてみませんか？
バーオソル体験

リサイクルバザー開催の
お知らせ

子育て
講座

恒例になりました、子ども服や育児用品など不用

品バザーを行ないます。家庭で使わなくなった物を

持ち寄り有効利用しましょう。

☆日時／3月15日㈮～3月22日㈫まで

☆場所／幼児センター

・品物は当日各自で並べて、1週間後に残った物を

各自で回収してください

・洗濯していないものや汚れの目立つ物はご遠慮く

ださい。

・衣類以外の物（育児用品・おもちゃ・靴など）を

持ってきた人は名前と電話番号を書いてもらいま

す。ご協力お願いします
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字東山 小野田　連
れん

くん
★1月9日生 （ニユーイエン　ヘインさん

＝絵里さん）

字近藤 佐久間　照
てる

くん
★1月16日生 （渉さん＝愛未さん）

字富士見 淺川　珠鈴
す ず

ちゃん
★1月25日生 （哲郎さん＝寛子さん）

字福井 村田　真哲
まさと

くん
★2月4日生 （健二さん＝彩さん）

字近藤 高橋 慧
あきら

くん
★2月5日生 （裕志さん＝恵里子さん）

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

ごめいふくを

おいのりします

字本通 大木　　勉さん
（満85歳） 2月1日

字有島 瀬戸ミエ子さん
（満89歳） 2月2日

字中央通 荻野　シゲさん
（満81歳） 2月7日

字桂台 岩上　キスさん
（満93歳） 2月7日

住民係窓口受付分

月
生
ま
れ

3

松谷　　岳
たける

くん
（7日）字ニセコ
（祐貴さん＝茜さん）
「1歳おめでとう!!これからも
毎日元気に遊ぼうね!!」

只野　　樹
いつき

くん
（25日）字本通
（理加さん）
「三人兄弟の末っ子らしく
上のお兄ちゃん達のマネを
よくして元気に遊んでま
す。雪が溶けたら沢山お散
歩しようね！」

鈴木希江月
の え る

ちゃん
（27日）字富士見
（貴寛さん＝真理恵さん）
「元気で明るくたくさんの笑
顔で大きくなってね！

検
診
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を

知
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ

か
け
と
な
り
ま
す
。
元
気
に
生
活

を
送
る
た
め
に
も
１
年
に
１
回
は

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

町
で
は
、
年
間
の
検
診
申
込
み

の
と
り
ま
と
め
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
検
診
申
込
書
と
検
診
日
程
表

・
説
明
書
は
今
月
の
行
政
推
進
員

文
書
、
保
健
委
員
在
住
の
地
域
で

は
保
健
委
員
の
協
力
に
よ
り
、
配

布
し
て
い
ま
す
。

受
診
を
希
望
さ
れ
る
人
は
内
容

を
確
認
し
て
３
月
22
日
㈫
ま
で
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

検
診
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

①
町
民
セ
ン
タ
ー
で
行
う
検
診
か

各
施
設
に
行
っ
て
一
度
に
受
け

る
人
間
ド
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

②
男
女
と
も
に
30
歳
に
な
っ
た
ら

各
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

③
が
ん
検
診
は
、
医
療
保
険
に
関

係
な
く
受
け
ら
れ
ま
す
。

④
40
歳
か
ら
74
歳
の
国
保
加
入
者

は
人
間
ド
ッ
ク
も
受
け
ら
れ
ま

す
。

⑤
社
会
保
険
の
ご
家
族
の
人
は
、

特
定
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

⑥
４
月
１
日
現
在
で
、
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
の
人

に
は
５
月
に
お
届
け
し
ま
す
。

申
し
込
み
に
関
す
る
詳
細
に
つ

い
て
は
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り

係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

28年度検診の申し込みが
始まります

本吉栄養士

健康づくり
だより
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

保健福祉課　
健康づくり係
☎0136-
44‐2121

NO.79

がん

25%

23%23%

44%44%

23%

44%
8% 脳卒中

心疾患

その他

ニセコ町過去5年間の死亡原因

男性

女性

割合

70歳前のがん死亡の男女比
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手
続
き
を
２
週
間
以
内
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
印
鑑
登
録
は
転
出
と

同
時
に
そ
の
市
区
町
村
で
の
登

録
が
廃
止
と
な
り
ま
す
。
印
鑑

登
録
が
必
要
な
人
は
、
転
入
先

の
市
区
町
村
で
改
め
て
登
録
手

続
き
が
必
要
で
す
。

通
知
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
、
住
基
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
人
は
、
手
続
き
の
時
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

水
道
・
下
水
道

役
場
で
住
所
変
更
や
廃
止
届

け
の
手
続
き
を
行
な
っ
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
水
道
管
凍
結
の

恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず

水
落
と
し
を
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
・
国
民
健
康
保
険
・
障
が

い
者
手
帳
な
ど

国
民
年
金
、
国
民
健
康
保
険

春
は
、
進
学
や
就
職
、
転
勤

な
ど
に
よ
り
引
越
し
を
す
る
人

が
多
い
時
期
で
す
。

引
越
し
を
す
る
時
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
続
き
を
し
な
い
ま
ま
で
い
る

と
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
お
知
ら

せ
な
ど
の
書
類
が
届
か
な
か
っ

た
り
し
ま
す
。
お
忘
れ
の
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

住
所
の
変
更
・
印
鑑
登
録

引
越
し
を
す
る
時
は
、
住
所

変
更
の
届
出
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
町
外
に
転

出
す
る
時
は
、
町
が
発
行
す
る

「
転
出
証
明
書
」
を
持
っ
て
、
引

越
し
先
の
市
区
町
村
で
転
入
の

障
が
い
者
手
帳
／
保
健
福
祉

課
福
祉
係

担
当
＝
工
藤
・
谷
井

い
ず
れ
も

☎
０
１
３
６
‐
44
‐
２
１
２
１

平
成
27
年
10
月
１
日
現
在
で

実
施
し
た
国
勢
調
査
の
集
計
（
速

報
値
）
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

人
口
・
世
帯
数
と
も
ニ
セ
コ

町
は
大
き
く
増
加
し
、
人
口
増

加
率
が
全
道
で
３
位
と
な
り
ま

し
た
。

な
お
、
毎
月
広
報
紙
の
裏
表

紙
で
公
表
し
て
い
る
数
値
（
住

民
基
本
台
帳
人
口
・
世
帯
数
）

と
は
集
計
方
法
が
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

3月号 13

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

お
知
ら
せ

引
越
し
の
多
い
季
節
で
す

転
居
手
続
き
の
確
認

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

国
勢
調
査
の
速
報
値

に
加
入
し
て
い
る
人
、
障
が
い

者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
は
役

場
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

厚
生
年
金
や
社
会
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
は
、
職
場
に
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

電
気
・
電
話
・
郵
便

そ
れ
ぞ
れ
の
会
社
に
直
接
連

絡
を
し
て
、
変
更
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／

住
所
変
更
・
印
鑑
登
録
・
国

民
年
金
／

町
民
生
活
課
住
民
係

担
当
＝
佐
々
木
・
吉
田

水
道
・
下
水
道
／
上
下
水
道

課
維
持
係担

当
＝
鈴
木
・
石
山

国
民
健
康
保
険
／
保
健
福
祉

課
保
険
医
療
係

担
当
＝
尾
崎
・
浅
井

2015国勢調査結果

・ニセコ町人口

4,962人（139人増）

（前回4,823人）

・ニセコ町世帯数

2,271世帯（217世帯増）

（前回2,054世帯）

国勢調査の人口推移

0 1000 2000 3000 4000 5000

2015

2010

2005

2000

1995

4,962

4,823

4,669

4,641

4,553



外
の
所
得
合
計
額
が
20
万
円
以

下
で
あ
る
た
め
、
所
得
税
の
確

定
申
告
書
の
提
出
を
要
し
な
い

と
さ
れ
て
い
る
人
で
も
、
町
道

民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。
こ

の
時
期
に
申
告
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

■
申
告
・
納
税
期
限
／

（
所
得
税
）
３
月
15
日
㈫

（
個
人
事
業
者
の
消
費
税
）

３
月
31
日
㈭

※
い
ず
れ
も
、
申
告
期
限
と
納

期
限
は
同
日
で
す

■
問
合
せ
／
税
務
課
税
務
係

☎
０
１
３
６
‐
44
‐
２
１
２
１

担
当
＝
重
森
・
冨
樫

ニ
セ
コ
駅
前
に
あ
る
農
業
用

倉
庫
「
ニ
セ
コ
中
央
倉
庫
群
」

に
つ
い
て
は
、
広
報
ニ
セ
コ
９

月
号
で
紹
介
し
た
と
お
り
、
昨

年
６
月
か
ら
「
旧
で
ん
ぷ
ん
工

場
」「
１
号
倉
庫
」
の
改
修
工
事

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た

び
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
の
で
、

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
夏
の
地
域
活
性
化
の
拠

点
と
し
て
の
オ
ー
プ
ン
に
先
立

ち
、
歴
史
的
な
建
物
と
し
て
の

雰
囲
気
を
で
き
る
だ
け
残
し
て

改
修
し
た
２
棟
の
様
子
を
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
３
月
29
日
㈫

午
前

10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

（
予
約
不
要
）

■
場
所
／
ニ
セ
コ
中
央
倉
庫
群

（
綺
羅
乃
湯
・
ニ
セ
コ
バ
ス
本

社
の
奥
）

■
そ
の
他
／
見
学
の
際
は
、
防

寒
着
と
長
靴
を
ご
用
意
く
だ

さ
い

■
問
合
せ
／
建
設
課
都
市
計
画

係☎
０
１
３
６
‐
44
‐
２
１
２
１

担
当
＝
山
崎
・
黒
瀧

町
で
は
、
３
月
15
日
㈫
ま
で

医
療
費
な
ど
の
各
種
控
除
の
申

告
や
還
付
手
続
き
な
ど
の
、
平

成
27
年
分
の
確
定
申
告
の
受
け

付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
告
や
相
談
を
す
る
時
は
、

印
鑑
や
源
泉
徴
収
票
、
各
種
控

除
証
明
書
を
持
参
し
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
公
的
年
金
受
給
者
の

町
道
民
税
申
告
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
、
そ
れ
以

広報ニセコ14

交通事故

事件

脱衣場ねらいの発生について
1月1日、温泉施設においてロッカー

内から現金などが入った財布が盗まれる
事件が発生しました。
盗難事件の発生について
1月2日、飲食店内で、棚の上に置い

た上着のポケットから財布が盗まれる事
件が発生しました。

出合い頭による衝突
1月2日、道道の十字路交差点におい

て、出合い頭に衝突する事故が発生しま
した。
スリップによる追突
1月26日、道道の直線路を走行中、

スリップして　前方を走行中の車両に追
突する事故が発生しました。

ま ち の 事 件 簿
ニセコ町防犯協会

倶知安警察署　☎0136-22‐0110

お
済
み
で
す
か
？

確
定
申
告
の
受
付
中
で
す

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

中
央
倉
庫
群
見
学
会

富士見　　岸本フジ子　様
（夫が生前お世話になったお礼として）

福井　　伊藤とみ子　様
（夫が生前お世話になったお礼として）

ニセコ町社会福祉協議会受付分

心 の 贈 り 物 善意に感謝します

境真二の内閣府レポート

東京からこんにちは

みなさんこんにちは。ニセコはまだまだ雪深いと
思いますが、東京はだんだん春らしい陽気になって
きました。
今月は「環境未来都市」構想推進国際フォーラム

inポートランドについてお話したいと思います。
ポートランド市はアメリカオレゴン州にあり、か

つて郊外の開発が進み、中心部の衰退と無秩序な市
街地拡大や交通渋滞、大気汚染といった問題があり
ました。しかし、都市成長境界線をはじめとする成
長管理政策を強力に推し進め、環境保護と経済発展
のバランスをとりながら、多くの課題の解決に成功
した街と言われています。
実際に行ってみると、お会いした人たちがいきい

きと自分らしい暮らし方、働き方を実践されている
のが印象的でした。フォーラム当日も地域の活性化、
持続可能なまちの実現に向け、活発な議論が行われ
ました。
さて、昨年度より定期的に連載させていただきま

した私の「内閣府レポート」も今回で最後となりま
す。3月いっぱいで2年間の派遣期間を終えニセコ
町へ戻ります。ニセコ町から中央官庁への派遣は初
めてということもあり、不安も大きかったですが、
良き同僚、上司に恵まれ充実した2年間を過ごすこ
とができました。今後はしっかりと研修の成果を伝
え、ニセコ町に還元していきます。町で見かけた際
にはお声がけいただければありがたいです。今後と
もよろしくお願いいたします。

「境真二の内閣府レポート」は今回で終了します

く
ら
し
の
情
報
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■
勤
務
時
間
／
午
前
８
時
か
ら

午
後
４
時
45
分

■
賃
金
／
日
額
６
８
０
０
円
〜

■
そ
の
他
／
都
合
に
よ
り
採
用

時
期
が
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
給
食
セ

ン
タ
ー

☎
０
１
３
６
‐
44
‐
２
６
０
９

担
当
＝
高
田

○
幼
児
セ
ン
タ
ー

■
募
集
人
数
／
若
干
名

■
応
募
資
格
／
保
育
士
ま
た
は

幼
稚
園
教
諭
の
資
格
を
有
す

る
人
、
も
し
く
は
資
格
が
な

く
て
も
子
ど
も
が
好
き
な
人

■
職
務
内
容
／
幼
児
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
で
の
保
育
業
務

■
雇
用
期
間
／
平
成
28
年
４
月

１
日
か
ら
平
成
28
年
９
月
30

日
ま
で
（
勤
務
成
績
や
健
康

状
況
に
よ
り
６
か
月
延
長
可
）

■
勤
務
日
／
月
曜
か
ら
金
曜
の

う
ち
週
２
〜
３
日

（
業
務
の
都
合
上
、
上
記
以

外
の
曜
日
に
勤
務
を
命
ず
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

■
勤
務
時
間
／
午
前
８
時
15
分

か
ら
午
後
５
時
ま
で
の
間
で

保
育
業
務
に
必
要
な
時
間

■
賃
金
／
資
格
を
有
し
て
い
る

保
育
士
　
時
給
９
２
０
円

資
格
を
有
し
な
い
人
　
時
給

８
２
０
円

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
幼
児
セ

ン
タ
ー

☎
０
１
３
６
‐
44
‐
２
７
０
０

担
当
＝
島
崎
・
佐
藤

○
上
下
水
道
課

■
募
集
人
数
／
１
人

■
職
務
内
容
／
窓
口
業
務
、
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
た
事
務
な
ど

■
雇
用
期
間
／
平
成
28
年
４
月

１
日
か
ら
平
成
27
年
３
月
31

日
ま
で
（
試
用
期
間
３
か
月
。

勤
務
成
績
や
健
康
状
況
に
よ

り
翌
年
度
延
長
可
）

■
勤
務
日
／
月
曜
か
ら
金
曜

■
勤
務
時
間
／
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分

■
賃
金
／
日
額
６
６
０
０
円

■
問
合
せ
／
上
下
水
道
課
維
持
係

☎
０
１
３
６
‐
44
‐
２
１
２
１

担
当
＝
鈴
木
・
石
山

町
で
は
、
臨
時
事
務
職
員
な

ど
を
募
集
し
ま
す
。

同
時
に
複
数
の
業
務
に
応
募

で
き
ま
す
が
、
業
務
に
よ
っ
て

採
用
条
件
や
勤
務
内
容
に
違
い

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

【
募
集
す
る
人
の
共
通
事
項
】

■
選
考
方
法
／

・
書
類
（
履
歴
書
）
お
よ
び

面
接

■
応
募
資
格
／

・
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
、

59
歳
以
下
で
健
康
な
人
　

■
履
歴
書
の
提
出
期
限
／

・
応
募
す
る
人
は
履
歴
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
３

月
11
日
㈮
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
幼
児
セ
ン

タ
ー
・
上
下
水
道
課
は
３

月
18
日
㈮
ま
で
）

■
履
歴
書
の
提
出
方
法
／

・
下
記
に
記
載
の
各
申
込
み

・
問
合
せ
先
ま
で
持
参
提

出
（
上
下
水
道
課
の
み
郵

送
可)

。

■
面
接
日
･
会
場
／

・
３
月
17
日
㈭
・
ニ
セ
コ
町

役
場
お
よ
び
役
場
第
２
庁

舎
（
上
下
水
道
課
の
み
３

月
24
日
㈭
）

○
ニ
セ
コ
高
校

■
募
集
人
数
／
１
人

■
職
務
内
容
／
パ
ソ
コ
ン
を
使

っ
た
学
校
事
務
全
般
な
ど

■
雇
用
期
間
／
平
成
28
年
４
月

１
日
か
ら
平
成
28
年
９
月
30

日
ま
で
（
勤
務
成
績
や
健
康

状
況
に
よ
り
６
カ
月
延
長
可
）

■
勤
務
日
／
月
曜
か
ら
金
曜

（
行
事
の
都
合
に
よ
る
休
日

勤
務
あ
り
）

■
勤
務
時
間
／
午
前
８
時
15
分

か
ら
午
後
５
時

■
賃
金
／
日
額
６
６
０
０
円
〜

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
学
校
教

育
課
総
務
係

☎
０
１
３
６
‐
44
‐
２
１
０
１

担
当
＝
亀
山
・
加
藤

○
総
合
体
育
館

■
募
集
人
数
／
１
人

■
職
務
内
容
／
社
会
教
育
事
業

全
般
（
パ
ソ
コ
ン
操
作
必
要
）

■
応
募
要
件
／
普
通
自
動
車
運

転
免
許
を
持
つ
59
歳
以
下
の

人
。（
社
会
教
育
主
事
資
格
所

有
や
教
員
免
許
資
格
所
有
者
、

社
会
教
育
関
係
団
体
で
の
指

導
経
験
者
優
先
し
ま
す
）

■
雇
用
期
間
／
平
成
28
年
４
月

１
日
か
ら
平
成
29
年
３
月
31

日
ま
で

■
勤
務
日
／
月
曜
か
ら
金
曜

（
行
事
の
都
合
に
よ
る
休
日

勤
務
あ
り
）

■
勤
務
時
間
／
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分

■
賃
金
／
月
額
18
万
円
か
ら

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
町
民
学

習
課
町
民
学
習
係

☎
０
１
３
６
‐
44
‐
２
０
３
４

担
当
＝
樋
口
・
阿
部

○
給
食
セ
ン
タ
ー

■
募
集
人
員
／
４
人
以
内

■
職
務
内
容
／
給
食
調
理

■
雇
用
期
間
／
・
常
勤
　
平
成

28
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
28

年
９
月
30
日
ま
で
（
勤
務
成

績
や
健
康
状
況
に
よ
り
６
カ

月
延
長
可
）

・
非
常
勤
　
平
成
28
年
４
月

１
日
か
ら
平
成
29
年
３
月

31
日
ま
で
（
勤
務
成
績
や

健
康
状
況
に
よ
り
翌
年
度

延
長
可
）

■
勤
務
日
／
月
曜
か
ら
金
曜

学
校
の
休
業
期
間
な
ど
、
給

食
を
提
供
し
な
い
日
は
な
し

（
行
事
の
都
合
に
よ
る
休
日

勤
務
あ
り
）

４
月
か
ら
の
勤
務
で
す

臨
時
事
務
員
な
ど
の
募
集

職
員
募
集

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報
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組
合
消
防
署
ニ
セ
コ
支
署

☎
０
１
３
６
‐
44
‐
２
３
５
４

担
当
＝
岡
田
・
小
林

７
ペ
ー
ジ
ま
ち
の
話
題
「
寒

さ
に
負
け
な
い
ニ
セ
コ
の
子
小

学
１
年
生
の
ス
キ
ー
教
室
」
の

記
事
に
、
誤
記
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。（

正
）
ニ
セ
コ
ア
ン
ヌ
プ
リ

国
際
ス
キ
ー
場

（
誤
）
ニ
セ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
ス

キ
ー
場

町
で
は
、
平
成
28
年
度
の
し

尿
汲
み
取
り
（
し
尿
収
集
）
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
今
月
の
行
政
推

進
員
文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
各
自
治
会
で
取
り
ま
と

め
、
３
月
17
日
㈭
ま
で
に
申
し

込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
今
回
申
し
込
み
せ
ず
、

年
度
内（
平
成
29
年
３
月
ま
で
）

に
汲
み
取
り
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
は
、
直
接
収
集
事
業
者
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
収
集
事
業
者
／
㈲
塚
越
産
業

☎
０
１
３
６
‐
44
‐
２
６
３
０

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
町
民
生

活
課
生
活
環
境
係

☎
０
１
３
６
‐
44
‐
２
１
２
１

担
当
＝
馬
渕
・
大
久
保

ま
も
な
く
雪
解
け
シ
ー
ズ
ン

が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
雪
解
け

に
よ
る
土
砂
災
害
や
河
川
の
増

水
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

屋
根
に
積
も
っ
た
雪
に
よ
る
建

物
の
倒
壊
や
落
雪
事
故
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
／
羊
蹄
山
ろ
く
消
防

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

ご存知ですか？国民年金の任意加入制度
……………　年金だより　……………

老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、
20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納め
なければ、満額の年金を受け取ることができません。
国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の

納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から
65歳になるまでの間に国民年金に任意加入して保
険料を納めることにより、満額に近づけることがで
きます。
なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納

付済期間や免除期間などが原則25年以上必要とな
りますが、この要件を満たしていない場合は、70
歳になるまで任意加入することができます。（ただ
し、昭和40年4月1日以前に生まれた人に限る）
また、海外に在住する日本国籍を持つ人も、国民

年金に任意加入することができます。詳しくは役場
窓口または年金事務所にお問い合わせください。
■問合せ／年金ダイアル　　　☎0570-05-1165

小樽年金事務所　　☎0134-23-4236
町民生活課住民係　☎0136-44-2121

担当＝佐々木・吉田

お
気
を
付
け
く
だ
さ
い

雪
ど
け
に
よ
る
事
故
・
災
害

申
し
込
み
を
お
忘
れ
な
く

し
尿
汲
み
取
り
の
受
付
開
始

広
報
２
月
号

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す

空き室があります
情報　　 平成28年2月15日現在

町営
住宅に

●受付期間／3月1日㈫～3月15日㈫

●入居資格・申込方法／詳しくはお問い合わせくだ
さい
■住宅情報に関する問合せ／建設課住宅管理係

☎0136-44-2121 担当＝石橋・稲辺

3LDK
（66.78㎡）

公営住宅
（世帯用）
中央団地
2号棟

昭和60年建設
簡易耐火構造
2階建

駐車スペース

有

10,500円～

71,000円

（収入等で変動）
1戸

団地名 形式 構　造 家　賃 戸数 駐車場

みなさんのところに、「○○の利用料金が発生して
います。○月○日までにお支払いなき場合は、法的
手続をとります。すぐにお支払いいただけない場合
でも、下記連絡先まで必ずご連絡ください」といった
内容のメールや葉書が届いたことはありませんか？
法律相談会にそのような葉書を持参された人もい

らっしゃいますし、私自身にも、メールが届いたこ
とがあります。全く身に覚えがなくても、何となく
気持ちが悪いですし、もしかしたら…と心配になる
こともあると思います。ところが、心配になって書
いてある番号に電話をすると、「代わりに解決してあ
げるけど手数料が…」とか、「これ以上かからないよ
うにするために退会料が…」などと言われ、さらに
お金を請求されることもあるようです。
このようなメールや葉書での請求は、まず、いわ

ゆる「架空請求」ではないかと疑ってみた方がよい
と思います。アダルトサイトの利用料金などと書い
てあると、相談すること自体躊躇

ちゅうちょ

される人もいらっ
しゃるようですが、それこそが相手の作戦です。法
律家が見れば、本物かどうかの判断は概ねつきます
ので、まずは、自分で対応せずに、そのメールや葉
書を持って相談にきてください。
ちなみに、裁判を起こされると裁判所から通知が

届きますが、葉書ではなく、裁判所の名前が入った
立派な封筒に入っています。その場合は、きちんと
対応しなければなりませんので、放置せずに，弁護
士に相談してください。
パークフロント法律事務所ニセコ事務所／ニセコ町
字本通141番地
☎0136-44-3800 FAX0136-44-3801

市毛弁護士の

くらしのお悩み
解決します！

裁判所から呼び出された？



﹁
少
子
・
高
齢
化
﹂
が
日
本
の

課
題
と
し
て
指
摘
さ
れ
て
か

ら
既
に
二
十
有
余
年
が
経
過

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
社

会
が
こ
れ
ま
で
抜
本
的
な
対

策
を
取
ら
ず
、﹁
経
済
﹂
ば
か

り
に
目
を
奪
わ
れ
、
課
題
の

先
送
り
を
し
続
け
て
き
た
結

果
で
す
。
特
に
﹁
少
子
化
﹂

の
問
題
は
、
制
度
や
施
設
の

整
備
な
ど
で
克
服
で
き
な
い

問
題
で
、
一
人
ひ
と
り
の
﹁
生

き
方
﹂
に
も
か
か
わ
る
事
柄

で
す
。
人
間
の
尊
厳
を
考
慮

し
な
い
﹁
新
自
由
主
義
経
済
﹂

へ
の
傾
斜
に
よ
り
、
労
働
環

境
の
自
由
化
が
推
進
さ
れ
、

低
賃
金
の
非
正
規
雇
用
が
拡

大
さ
れ
続
け
て
き
ま
し
た
。

経
済
的
な
格
差
の
拡
大
に
よ

る
﹁
貧
困
﹂
の
解
消
対
策
が
、

急
務
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。﹁
人
々
の
暮
ら
し
﹂
を
も

市
場
化
し
よ
う
と
す
る
政
策

か
ら
、
人
間
性
の
復
活
、﹁
人

を
大
切
に
す
る
﹂
政
策
へ
の

大
転
換
が
必
要
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

ニ
セ
コ
町
長
　
片
山
　
健
也

こんにちは

町長です

3月号 17

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

少
子
化
対
策

イ
ー
ス
タ
ー(

復
活
祭)

は
、

キ
リ
ス
ト
教
の
国
々
で
最
も
大

事
な
祝
日
で
す
。
今
回
は
、
エ

ッ
グ
レ
ー
ス
や
卵
探
し
な
ど
、

イ
ギ
リ
ス
で
人
気
の
あ
る
イ
ー

ス
タ
ー
ゲ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
イ
ギ
リ
ス
の

イ
ー
ス
タ
ー
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し

ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
３
月
26
日
㈯

午
前

10
時
30
分
〜
午
後
０
時

■
場
所
／
町
民
セ
ン
タ
ー

■
参
加
人
数
／
30
人
（
先
着
順
）

■
進
行
／
エ
レ
ン
　
シ
ム
ズ

（
イ
ギ
リ
ス
出
身
）

■
問
合
せ
／
ニ
セ
コ
町
国
際
交

流
推
進
協
議
会
　
事
務
局

（
役
場
企
画
環
境
課
）

☎
０
１
３
６
‐
44
‐
２
１
２
１

担
当
＝
キ
ム
・
ア
ン
ジ
ェ
ラ

有
島
地
区
に
あ
る
通
称
「
宮

山
」
は
、
以
前
こ
の
場
所
に
有

島
武
郎
が
農
場
開
放
を
宣
言
し

た
弥
照

い
や
て
る

神
社
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
こ
う
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

有
島
記
念
館
か
ら
宮
山
ま
で
を

歩
き
、
春
の
息
吹
と
里
山
の
風

景
を
眺
め
、
郷
土
の
歴
史
に
思

い
を
は
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

当
日
は
温
か
い
飲
み
物
を
用

意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
３
月
12
日
㈯

午
前
９
時
30
分
か
ら

■
所
要
時
間
／
約
２
時
間
程
度

■
場
所
／
有
島
記
念
館
集
合

■
参
加
料
／
無
料

※
暖
か
く
歩
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い

有
島
武
郎
が
若
手
芸
術
家
を

応
援
し
た
意
志
を
引
き
継
ぎ
、

若
手
水
彩
画
家
・
石
垣
渉
さ
ん
の

作
品
を
紹
介
し
ま
す
。
身
近
な

風
景
の
美
し
さ
を
実
感
さ
せ
て

く
れ
る
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
企
画
展
／
石
垣
渉
作
品
展

「
石
垣
渉
水
彩
画
の
世
界
」

■
料
金
／
常
設
展
観
覧
料
の
み

■
期
間
／
３
月
12
日
㈯
か
ら
６

月
12
日
㈰
ま
で

今
月
12
日
か
ら
開
催
中
の
企

画
展
で
作
品
を
紹
介
し
て
い
る

駒
澤
千
波
さ
ん
、
石
垣
渉
さ
ん

を
招
い
て
、
作
品
の
制
作
秘
話

な
ど
、
展
示
作
品
の
解
説
を
し

ま
す
。

■
日
時
／
３
月
21
日（
月
・
祝
）

午
後
１
時
か
ら

■
料
金
／
常
設
展
観
覧
料
の
み

ニ
セ
コ
ゆ
か
り
の
有
島
武
郎

や
畔
柳
二
美
の
作
品
朗
読
や
、

有
島
一
族
の
出
身
地
で
弾
か
れ

る
薩
摩
琵
琶
の
演
奏
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
３
月
26
日
㈯

午
後

０
時
30
分
開
場
、
１
時
開
演

■
演
者
／
安
藤
千
鶴
子
さ
ん

（
元
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー)

、

金
子
岳
櫻
さ
ん
（
薩
摩
琵
琶

奏
者
）

■
料
金
／
常
設
展
観
覧
料
の
み

■
全
て
の
申
込
み
・
問
合
せ
／

有
島
記
念
館

☎
０
１
３
６
‐
44
‐
３
２
４
５

担
当
＝
伊
藤
・
春
日
井

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

世
界
に
出
会
え
る

文
化
イ
ベ
ン
ト

作
家
が
お
話
し
ま
す

企
画
展
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

朗
読
と
音
楽
の
調
べ

イ
ベ
ン
ト

季
節
な
ら
で
は
の
景
色
を
体
感

宮
山
登
山
会
開
催

有
島
記
念
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

企
画
展
を
開
催
し
ま
す

●工事や委託業務、物品購入などの契約結果をお知らせします。
●1月8日から2月5日までに行われた入札や随意契約は次のとお
りです。

※落札率とは、町が予定していた金額に対し、実際に契約した金額の割合のことです
※単価契約は除いています

契約結果を公表します

ニセコ町役場庁舎外9施設で使用する電力の供給

予定価格：22,080,078円 契約金額：22,080,078円

落札率：100.0％ 契約相手：王子・伊藤忠エネクス電力販売株式会社

ニセコエリア総合観光情報発信事業委託業務

予定価格：57,758,400円 契約金額：57,240,000円

落札率：99.1％ 契約相手：東日本電信電話㈱

学校給食センター食器洗浄機ベルトコンベア交換修理

予定価格：804,600円 契約金額：788,400円

落札率：98.0％ 契約相手：㈱中西製作所北海道支店



＝役場 ＝幼児センター ＝西富地区町民センター
＝運動公園 ＝総合体育館 ＝有島記念館
＝あそぶっく ＝町民センター

★総合体育館の一般開放は
毎週水曜日、土曜日と日曜日です。
水曜日…午後7時から午後9時
土曜日…午前9時から午後9時
日曜日…午前9時から午後5時

5 6㈮ ㈯
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●寿大学修了式／　：

10:30〜

●あそぶっくらぶ／

：14:45〜

●リサイクルバザー／

：〜22日

にこにこ広場p11参照

●ニセコ中学校卒業式

／ニセコ中学校：9:00

〜

●ニセコ小学校卒業式

／ニセコ小学校：9:15

〜

●乳幼児相談／　：

9:30〜

●放課後子ども教室／

：13:30〜

●育児セミナー／　：

10:00〜

●放課後子ども教室／

：13:30〜

●宮山登山会／　：

9:30〜

くらしの情報p.17参照

●デボラさんといっし

ょ／　：10:30

あそぶっくだよりp10参照

●有島記念館企画展／

：〜6月12日㈰まで

●放課後子ども教室／

：13:30〜

●健康運動教室／　：

14:00〜

●すこやか健康教室

（東）／綺羅乃湯：

10:30〜

●放課後子ども教室／

：13:30〜

●小学生「走り方教室」

／　：15:30

●すこやか健康教室

（川北）／綺羅乃湯：

10:30〜

●第1回町議会定例会

／　：10:00〜

春分の日

●ギャラリートーク／

：13:00〜

くらしの情報p.17参照

●健康運動教室／　：

14:00〜

●にこにこ相談／　：

10:00〜

●近藤小学校卒業式／

近藤小学校：10:25〜

●家族介護教室／　：

18:30〜

●おひさま読み聞かせ

／　：11:00〜

●あそぶっく講座／

：14:00〜

あそぶっくだよりp10参照

●幼児センター卒園式

／　：10:00〜

●放課後子ども教室／

：9:30〜

●幼児センター入園式

／　：10:00〜

●遊悠ぶっく／ニセコ

ハイツ：10:30〜

●インターナショナル

スクール読み聞かせ／

：14:30〜

3月
MARCH
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あそぶっく休館日

あそぶっく休館日

あそぶっく休館日 あそぶっく休館日 あそぶっく休館日

あそぶっく休館日

あそぶっく休館日
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もやさないごみ収集日（金曜日地区）

もやさないごみ収集日（金曜日地区）

もやさないごみ収集日（水曜日地区）

ま
ち
の
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ン
ダ
ー

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

●世界に出会える文化

イベント／　：10:30

〜

くらしの情報p17参照

●朗読と音楽の調べ／

：13:00〜

くらしの情報p.17参照

●おはなしの時間／

：10:30〜

●あそぶっくらぶ読み

聞かせ／　：14:45〜

●あそぶっくらぶ読み

聞かせ／　：14:45〜

●子育て講座「バーオ

ソル」／　：10:00〜

にこにこ広場p.11参照

●ラジオニセコ割込放

送／　：11:50〜

●あそぶっく趣味の教

室／　：13:30〜

あそぶっくだよりp10参照

●北海道日本ハムファ

イターズカップジャイ

アントスラローム大会

／モイワスキーリゾー

ト

4/3 4/4 4/5 4/6㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯
●夜間・休日の救急・急病対応

倶知安厚生病院
☎0136-22-1141

●急患受付
365日24時間対応

もやさないごみ収集日（水曜日地区）

上下水道料金の
納期です

納期限は28日（月）
※口座振替をご利用の人は、残高の確認をお願いします

上下水道料金の問合せ／上下水道課
☎0136-44-2121

3月は



広報ニセコでは行事などで写真を撮影しています。
広報誌に掲載されたものなど、写真のデーターを無
料でお渡しできますので、希望する人はぜひ広報広
聴係へお問合せください。

今月の記事でお知らせできなかった、
みなさんの笑顔や表情を写真でおとどけします。

先
月
行
わ
れ
た
シ
ー
ニ
ッ
ク
ナ
イ
ト
で
、

子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
お
う
と
ゲ
ゲ

ゲ
の
鬼
太
郎
と
目
玉
お
や
じ
を
作
り
ま
し

た
。
大
き
さ
も
去
年
の
1.5
倍
の
サ
イ
ズ
の

雪
の
塊
か
ら
鬼
太
郎
の
顔
と
目
玉
お
や
じ

の
顔
と
お
風
呂
の
お
椀
を
削
り
出
し
ま
し

た
。
作
成
中
、
海
外
の
人
た
ち
が
も
の
珍

し
そ
う
に
見
て
い
た
の
で
﹁
ジ
ャ
パ
ニ
ー

ズ
ホ
ラ
ー
ア
ニ
メ
！
OK
？
﹂
と
言
っ
て
み

る
も
の
の
、
み
ん
な
﹁
⋯
？
﹂
と
不
思
議

そ
う
な
顔
。
発
音
が
悪
か
っ
た
の
か
と
も

う
一
度
挑
戦
す
る
も
﹁
⋯
？
﹂
き
っ
と
伝

わ
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
、
言
い
方

が
悪
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
英
語
の
勉

強
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

︵
の
︶

幼
児
セ
ン
タ
ー
豆
ま
き
で
鬼
役
を
す
る
バ
コ

ビ
ッ
チ
和
く
ん（
右
）と
増
原
和
真
く
ん（
左
）

今
月
の
表
紙

測定日 2月15日までの

1ヵ月間

最高値　0.034μGy/h

最低値　0.018μGy/h

平均値　0.021μGy/h

※空間放射線量率は平常レ
ベルです

町内の放射線量の状況
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人の動き（1月末現在）
人口 5,065人
（前月比 ＋9）
男 2,542人
（前月比 ＋3）
女 2,523人
（前月比 ＋6）
世帯数 2,531
（前月比 ＋6）

うち外国人 294人
外国人世帯数 241
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