
【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

［ 小学校 ］ ［ 中学校 ］

【体力合計点の全国との差の推移】

【児童生徒質問紙調査】

【学校質問紙調査】 【分析】

【ニセコ町の体力向上策】 【二次元コード】

◎　トップアスリートを外部講師として招へいし、専門的な技術を学んだり、スポーツへの関心を高めたりする機会の提供
◎　北海道日本ハムファイターズと連携したスポーツ教室の開催
◎　スキーリフト券の購入費用を一部補助し、冬期間の体力づくりとスキー・スノーボード技術の向上
◎　ニセコみらいラボ（少年体験事業）など、体を動かすことの楽しさを実感する事業の実施

 ■　ニセコ町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数41名、中学校１校・生徒数34名）

＜小学校＞
　体育の授業で、目標を児童に示したり、
ICTを活用し、児童の動きを撮影し、児童
同士で確認して課題発見につなげたりし
たことで、体育の授業は楽しいと回答した
児童の割合が全国を上回り、体力合計点
が男女ともに全国を上回ったと考えられ
る。

＜中学校＞
　保健体育の授業で、ICTを活用し、毎時
間の生徒のデータを記録して見える化す
ることや、個人の目標を立てさせたり、学
習したことを振り返ったりする活動を取り
入れたことで、保健体育の授業は楽しい
と回答した生徒の割合が全国を上回り、
女子は、体力合計点が全国を上回ったと
考えられる。
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