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小
学
校
の
校
庭
で
の
手
持
ち
花
火

か
ら
始
ま
っ
た
「
小
さ
な
ふ
る
さ
と

づ
く
り
七
夕
の
夕
べ
花
火
大
会
」
が

今
年
で
44
回
目
を
迎
え
、
８
月
３
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
土
砂
降
り
の
雨
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
が
、
短
冊
づ
く
り
や
灯

ろ
う
づ
く
り
、
縁
日
な
ど
、
大
人
も

子
ど
も
も
楽
し
め
る
内
容
に
た
く
さ

ん
の
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
打
ち
上
げ
花

火
で
は
、
夜
空
に
１
，
5
0
0
発
の

花
火
が
打
ち
上
が
り
、
今
年
も
間
近

で
見
る
花
火
に
た
く
さ
ん
の
拍
手
と

歓
声
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。
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全国大会出場！
ニセコ高校生徒表敬訪問

　定通体連全国大会に出場するニ
セコ高校の男女バレーボール部と
男女卓球部、柔道部の5人が、7月
19日に役場を表敬訪問しました。
　先日行われた全国大会では、卓
球男子団体戦で3回戦進出、卓球女
子個人戦で4回戦進出、女子バレー
ボール部が決勝トーナメントに進
出するなど健闘しました。今後の
活躍にも期待しています。

ワクワクする遊び場･学び場ってなんだろう？
小・中学生まちづくり委員会

　8月5日に第3回目となる小・中学生まちづくり委員会
が開催され、16人の委員が参加しました。
　今回は、ニセコ町の｢お気に入りポイント｣、｢変わっ
てほしいところ｣、｢未来はどうなっているか｣の3カテゴ
リーについて、グループごとにアイデアを共有し、ワク
ワクする遊び場・学び場を考えました。
　また、地域おこし協力隊の清部陽介さん（農政課林業
サポート所属）から、森林保全や自然の循環について話
を聞いた後、木のスプーンづくりを体験し、世界に一つ
だけのマイスプーンを完成させました。
　次回のまちづくり委員会では、電子版のブロックゲー
ム「マインクラフト」で未来のニセコをつくるワーク
ショップを予定しています。

テクノロジーの「今」を知る勉強に
興味津々

アイデア共有の話し合いで会話が弾みます

MY TOWN 
HOT NEWS

みなさんの地域や職場の話題などありましたら、
広報担当（℡.0136-44-2121）までお気軽に
ご連絡ください。

一人ひとり、全国大会への抱負を話してくれました気合い十分！ 歌うま合戦出場の3年生国際平和への思いを新たに

木のスプーンを紙やすりで丁寧に
磨きます

平和への願いを込めて
令和6年度戦没者追悼式

　7月20日に、ニセコ町戦没者追悼
式が執り行われました。遺族会会
員や関係者など13人が出席し、満
州事変から太平洋戦争までの戦禍
で命を落としたニセコ町の戦没者
約170人の霊を慰めました。
　忠魂碑には、遺族らが献花をさ
さげ、戦禍の記録と記憶の継承を
行うとともに、戦禍のない世界へ
の願いを共有しました。

これぞ青春
ニセコ高校学校祭

　7月20日にニセコ高校学校祭が開
催されました。
　生徒によるそうめんや焼き鳥の模
擬店、町内企業の出店のほか、クラ
ス旗やWorld Villageとニセコ町国
際交流員のコラボなど、楽しい企画
が盛りだくさん。また、町民参加の
歌うま合戦も開催され、工夫を凝ら
した衣装やダンス、そして素敵な歌
声に会場は大いに盛り上がりました。
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さらなる活躍を期待しています 北海道メドレーではなじみある曲が演奏されました

森林から地域の魅力を高める取り組みがされています浴衣や法被も夏らしさを感じさせます 見事クイズに正解し、バンザイ！

箱めがねで見ると川の中がはっきり見える！

川の生き物を見てみよう！
水生昆虫観察会

　町では、ニセコ・FF川を見る会
に委託して、7月20日にルベシベ川
で水生昆虫観察会を開催しました。
毎年大人気のイベントで、今年も
39人の子どもとその保護者たちが
参加し、夏の一日を楽しみました。
　参加者たちは、箱めがねで川の中
をのぞいて、ドジョウやヤマメの稚
魚を捕まえたり、石をひっくり返し
て水生昆虫を観察しました。

しりべしミュージアムロード・
コンサート2024開催

　後志管内4町にある5つの美術
館・文学館を結ぶ｢しりべしミュー
ジアムロード共同展｣の音楽コン
サートが、7月27日に有島記念館で
開催されました。
　フルート奏者の｢ふえふきふたり｣
による、クラシックやオリジナル
曲の素敵な演奏の数々に、会場は
外の暑さを忘れるほどの心地よさ
に包まれました。

ニセコ中学校2年 山崎昊大さん
カラテドーリムフェスティバル準優勝

　7月20日から東京体育館で行われ
ていたカラテドーリムフェスティバ
ル2024国際大会の中学生男子・型
の部で、山崎昊大さんが出場選手約
70人のトーナメントを勝ち抜き、
準優勝に輝きました。
　新極真会ニセコ道場に所属し、年
中から空手を始めた山崎さん。｢将
来の夢は世界チャンピオンになるこ
とです｣と力強く話してくれました。

夏の風物詩を楽しむ
地区夏祭り･盆踊り大会

　8月14日と15日に、中央地区と宮
田地区、福井地区で地区夏祭り・盆
踊り大会が開催されました。ニセコ
観光音頭や子ども盆踊りなどの音楽
に合わせて踊っている様子や、友人
との久しぶりの再会に心を弾ませて
いる様子が見られました。また、お
楽しみ抽選会が行われた会場もあ
り、豪華景品の数々に会場は大いに
盛り上がりました。
　また、デイサービスセンターで
は、8月12日から16日まで盆踊り週
間が行われました。盆踊りや太鼓、
かき氷を楽しむ、にぎやかな夏のひ
とときを過ごしました。

いつもと違うティータイムを
夏のワールドカフェ

　国際交流員(ニセコFRIENDS事務
局)主催のワールドカフェが、7月
27日に町民センターで開催されま
した。参加者12人が、オーストラ
リアと中国の料理を各国のお茶と共
に楽しみました。
　ティータイムの途中では、3チー
ムに分かれて海外クイズに挑戦！ 
食べ物や動物、豆知識などといった
5つのジャンルと、5段階の難易度
から問題を選び、より多くの点数を
取ったチームが勝利となるこのクイ
ズ。楽しいクイズを通して、海外の
文化を知ることができる良い機会と
なりました。

持続可能な地域づくりを目指す
（株）ニセコ雪森考舎活動報告会
　（株）ニセコ雪森考舎主催の活動報
告会が、7月22日に町民センターで
開催されました。2023年3月に設立
してからの町内の森林・林業のさま
ざまな課題解決に向けた取り組み
や、今後の持続可能な地域づくりに
関する計画について説明がありまし
た。
　説明会には、町民約20人が参加
しました。参加者からは、木材の地
域ブランド化や森林資源の活用、社
有林の所有の可能性、(株)ニセコ雪
森考舎の体制整備などについての質
問が挙がり、活発な意見交換が行わ
れました。

やまざき  こうだい
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企画環境課広報広聴係まで
TEL.44-2121 FAX.44-3500

町民みなさんの参加ページです

お便りをお待ちしています！
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ニセコ高校農業クラブ

C U L T U R E

本
で
す
。

　
童
話
の
中
で
は
、
自
分
の
絵
の
具
で
は
ど
う

し
て
も
表
現
で
き
な
い
西
洋
絵
の
具
を
持
っ

て
い
る
同
級
生
の
ジ
ム
の
絵
の
具
を
一
つ
盗

ん
で
し
ま
う
ぼ
く
の
こ
と
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。悪
事
は
す
ぐ
に
ば
れ
ま
す
が
、
そ
の
と
き

優
し
い
先
生
が
校
舎
に
実
る
葡
萄
を
一
房
く

れ
ま
す
。

　
ひ
と
ふ
さ
の
ぶ
ど
う
は

　
も
う
　
ひ
と
ふ
さ
の
ぶ
ど
う
で
は
な
い

　
と
も
だ
ち
が
た
く
さ
ん
で
き
た

　
ど
う
し
よ
う
？

　
絵
本
で
は
、
こ
の
よ
う
な
表
現
が
出
て
き
ま

す
。有
島
武
郎
は
、
悩
み
考
え
抜
い
た
一
生
を

送
っ
た
と
学
芸
員
の
方
が
語
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
一
房
の
葡
萄
に
込
め
ら
れ
た
有
島
の
想
い

を
、
私
た
ち
な
り
に
一
人
ひ
と
り
が
考
え
る
機

会
を
与
え
て
く
れ
る
絵
本
だ
と
思
い
ま
す
。

絵
本「
ひ
と
ふ
さ
の
ぶ
ど
う
」

　
ひ
と
り
の
ぼ
く
と
　
ひ
と
ふ
さ
の
ぶ
ど
う

　
お
い
し
そ
う
な
　
ひ
と
ふ
さ
の
ぶ
ど
う

　
ひ
と
り
で
た
べ
よ
う

　
2
0
2
3
年
に
有
島
記
念
館
が
企
画
・
監

修
し
、
出
版
さ
れ
た
絵
本
「
ひ
と
ふ
さ
の
ぶ
ど

う
」
を
開
け
る
と
、
男
の
子
と
ぶ
ど
う
が
向
き

合
っ
て
い
る
。ぼ
く
は
そ
れ
を
手
に
取
っ
て
、

ひ
と
り
で
食
べ
よ
う
と
思
う
。そ
こ
に
青
い
目

を
し
た
男
の
子
が
現
れ
る
。ぼ
く
は
悩
む
。ど

う
し
よ
う
？

　
有
島
武
郎
の
創
作
童
話
「
一
房
の
葡
萄
」
の

ス
ト
ー
リ
ー
を
そ
の
ま
ま
絵
本
に
す
る
こ
と

は
難
し
い
と
感
じ
た
学
芸
員
の
方
が
、
悩
ん
だ

末
に
「
相
互
扶
助
」
の
考
え
を
エ
ッ
セ
ン
ス
と

し
た
絵
本
に
す
る
べ
く
、
有
島
の
考
え
を
今
の

世
に
問
い
か
け
て
み
よ
う
、
有
島
の
考
え
に
永

遠
の
命
を
吹
き
込
も
う
、
と
生
み
出
さ
れ
た
絵

vol.83

通
信
通
信

町民による町民のためのコーナー
あなたもレポーター活動をして
みませんか？みなさんの参加を
お待ちしています

今月のレポーターは「佐々木眞理さん」です。家
族でコテージボンゴ広場を運営。あそぶっくの
会員で読み聞かせボランティアとしても活躍中。

夕
早
き 

空
見
上
げ
れ
ば 

三
ヶ
月
の 

話
す
人
も
な
く 

カ
ー
テ
ン
を
ひ
く

深
緑
の 

山
道
行
け
ば 

広
か
れ
る 

じ
ゃ
が
芋
の
花
の 

白
き
海
原

冷
麦
を 
啜
る
ひ
と
り
の 

昼
餉
か
な

夕
焼
け
て 
オ
レ
ン
ジ
色
に 

蝦
夷
の
富
士

夏
料
理 

ガ
ラ
ス
の
鉢
は 

笹
模
様

夏
盛
り 

白
詰
草
の 
道
を
行
く

林
　
ミ
ヨ

西
陰 

志
津
子

越
野
　
芳
枝

清
水
　
綾
子

小
川
　
栄
子

工
藤 

有
里
子

全国大会結果報告

して心身を鍛え、地域に貢献でき
るよう、日々努力しています。今
後もニセコ高校の応援をよろしく
お願いします。

　ニセコ高校バレーボール部は、
8月上旬に行われた定時制通信制
の全国大会に男女とも出場し、全
力を尽くしました！ 結果はベスト
16入りを逃しましたが、全国の
チームと戦い、貴重な経験を積む
ことができました。また、バレー
ボール部だけでなく、卓球部と柔
道個人でも全国大会に出場し、
日々の練習の成果を発揮しまし
た。来年度は、全部活動が全国大
会出場を目指し、互いに切磋琢磨
していきます。
　夏休み明けには、ニセコマラソ
ンも控えています。スポーツを通

ひ
る
げ

2年　会計　酒井  琉音
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INFORMATION

学習交流センター　あそぶっく
■開館時間／午前10時～午後6時
■休館日／月曜日・最終金曜日・祝日・年末年始
TEL.0136-43-2155　FAX.0136-43-2156
https://asobook-lib.com/

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

No.258

あそぶっくお月見寄席
　あそぶっく寄席が2年ぶりに開催されます！
　今回はニセコではお馴染みの月の輪熊八(つきの
わくまはち)さんをはじめとして、北海道で活躍し
ている落語家のみなさん5人が、笑いと感動のひと
ときをお届けします。大人から子どもまで楽しめる
内容となっています。各演者の巧みな話芸を楽しみ
にぜひお越しください。
　◆日時／9月21日（土）　午後4時～午後6時
　◆場所／町民センター
　◆演者／月の輪熊八、月の輪八朝、微笑亭乙姫、茶会家楽
　　志、荒到夢形（敬称略）
※詳細はあそぶっく館内のポスター、HPをご覧ください

蔵書点検休館
　蔵書点検のため、下記の期間は休館します。
　◆期間／令和6年9月25日(水)～26日(木)
　蔵書点検とは、町民のみなさんの貴重な財産であ
る図書などが無くなっていないか、実際に資料のあ
る場所と目録に登録してある場所が正しく一致して
いるかなどを点検することです。
　点検中は、データを固定して確認するため、貸出
などの窓口業務をストップします。
　休館中の本の返却は、正面玄関ブックポストをご
利用ください。
　ご不便をおかけしますが、よろしくお願いします。
　

休館
　上記蔵書点検日以外にも、通常の休館日以外に9
月15日(日)、17日(火)、22日(日･祝)はお休みします。

8/31～9/26　「日本の伝統芸能」
　9月21日に行うあそぶっく主催の「お月見寄
席」に合わせて、日本の伝統芸能に関する本の展
示をしています。ぜひご覧ください。

9/1～9/14　アクアリウム／杉本千華さん
9/18～9/29　『銀の針』作品展／
　あそぶっく手芸ボランティアグループ　銀の針

お知らせ

展　示

本の
展示

趣味の
展示

ニセコ高校立ち寄り図書館
7/25ニセコ高校で200冊の本を用意し
て貸し出しを行いました。夏休み直前、
部活などで忙しい時間に先生や生徒が
立ち寄ってくれました

ニセコ小の図書整理に行きました
廊下の本棚や図書展示の入れ替えをし
ました。教科書の掲載本を集めて展示し
ています

着 本 紹 介新

猛暑対策BOOK
若杉ばあちゃんの今日も明日も身軽な暮らし
やりたいことの見つけかた:89歳、気ままに独学

藤井直人
若杉友子
若宮正子

アトムの心臓
われは熊楠
もしも豊臣秀吉がコンサルをしたら

清武英利
　岩井圭也

眞邊明人

宇宙ステーションおしごと大図鑑
テントーむし
なにができるかな?

野口聡一 日本語版監修ほか
鈴木のりたけ

植田まほ子 絵　ワタナベマキ 料理

新着本はこのほかにもたくさんあります。あそぶっくでご覧ください。

実用書 読み物 児童書・絵本
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≫ラジオニセコ
[Kira綺羅Niseko]内
「協力隊の、
  ニセコが好きだから～」
  (毎週月曜午後3時20分～50分)

〈9月の出演予定者〉
  9／2
        9
      16
      23
      30
 

私たち協力隊員の活動や人
となりを町民のみなさんに
知っていただくために毎月
情報を発信していきます！

Webサイト
▼

フェイスブック
▼

インスタグラム
▼

隊員
から
、日々の活動を報告！

編集担当

≫SNSでも情報発信中！

〈3年目〉清部  陽介
〈2年目〉伊藤  里佐
〈1年目〉佐藤  圭馬　小倉  広大
　　       村岡  修　上川内  理紗
　　       太田  公佑

協力隊の活動内容を
紹介しています

齋藤 彩姫・清水 康平
工藤 実紗・重野 友紀
出口 絵美・安井 昌明
伊藤 里佐・大橋  由佳子
須藤 梨江・新隊長

　
ニ
セ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
・
ニ
コ
ニ

コ
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、

協
力
隊
と
し
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ロ
ケ
ッ
ト
の
ブ
ー
ス
を
や
り
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
業
務
に
就

く
隊
員
た
ち
が
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

後
の
時
間
に
協
力
し
、
作
成
し

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
に

子
ど
も
た
ち
の
元
気
と
笑
顔
を

詰
め
込
ん
で
、
青
空
に
飛
ば
し

た
2
日
間
で
し
た
。
子
ど
も
た

ち
の
夏
の
思
い
出
に
な
る
よ
う

な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
て
、

私
に
と
っ
て
も
い
い
思
い
出
に

な
り
ま
し
た
。（
大
庭 

純
一
）

子
ど
も
た
ち
と
楽
し
ん
だ
ニ
コ
ニ
コ
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

イ
ベ
ン
ト
支
援

　「
ニ
セ
コ
町
に
住
み
、町
の
自
然
、地
域

の
人
と
密
に
関
わ
り
た
い
」、「
教
育
に
関

わ
り
た
い
」な
ど
、協
力
隊
に
な
る
前
ま

で
夢
だ
っ
た
こ
と
が
現
実
に
な
り
、関

わ
っ
て
く
だ
さ
る
人
の
温
か
さ
に
と
て

も
励
ま
さ
れ
な
が
ら
、充
実
し
た
日
々
を

送
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。ニ
セ
コ
に

来
て
、や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
少
し

ず
つ
現
実
に
な
っ
て
い
る
こ
と
と
、実
現

す
る
た
め
に
頑
張
る
こ
と
が
で
き
る
環

境
に
、ワ
ク
ワ
ク
の
毎
日
で
す
。私
ら
し

く
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
！

　
毎
朝
、
オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
で
「
朝
の

1
枚
引
き
」
を
す
る
の
が
習
慣
で
す
。

カ
ー
ド
の
き
れ
い
な
絵
柄
を
見
る
の
も

好
き
で
、
静
か
に
自
分
と
向
き
合
う
楽

し
み
な
ひ
と
時
で
す
。
お
気
に
入
り
の

カ
フ
ェ
で
ま
っ
た
り
し
た
り
、
羊
蹄
山

を
眺
め
な
が
ら
瞑
想
し
た
り
、
夜
寝
る

前
は
ア
ク
セ
ス
バ
ー
ズ
で
頭
を
ス
ッ
キ

リ
さ
せ
て
か
ら
寝
る
の
も
好
き
で
す
。

娘
が
や
っ
て
く
れ
る
日
も
あ
り
、
そ
ん

な
親
子
の
時
間
も
好
き
で
す
♪

1年目
髙木 七海
(札幌市出身）
配属先／ニセコ高校

私たちのこと

協力隊に
なって

1年目
中原 沙織
(神奈川県出身）
配属先／ニセコ中央倉庫群

プライベート編
私のリラックス
タイム

7月
実施

め
い
そ
う
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子育てトピックス

お知らせ

「おひさま」とは…親子で気軽に遊べて、友だち同士で悩みなどを相談できるふれあいの場所です。（幼児センター内）

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

このコーナーでは、子育てに関する
さまざまな活動や情報をご紹介します！

保
育
開
放
が

あ
り
ま
し
た

　

未
就
園
児
の
お
子
さ
ん
が
保

護
者
と
一
緒
に
ク
ラ
ス
に
入

り
、
保
育
を
体
験
で
き
る
保
育

開
放
を
行
い
ま
し
た
。在
園
児

と
一
緒
に
ク
ラ
ス
の
部
屋
で
遊

ん
だ
り
、
水
遊
び
な
ど
を
し
て

楽
し
み
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
場
所
に
少
し
緊
張

し
て
い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し

た
が
、
ク
ラ
ス
の
子
も
保
育
開

放
に
参
加
し
た
新
し
い
友
達
の

こ
と
が
気
に
な
る
様
子
で
、
少

し
ず
つ
距
離
を
縮
め
て
遊
ぶ
姿

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

また遊ぼうね

お
ひ
さ
ま

短
い
夏
を

楽
し
ん
で
い
ま
す

　

４
歳
児
・
５
歳
児
ク
ラ
ス
の

子
ど
も
た
ち
で
、
町
営
プ
ー
ル

に
泳
ぎ
に
行
き
ま
し
た
。

　

浅
い
方
と
深
い
方
を
自
分
で

選
ん
で
行
き
来
し
な
が
ら
遊
び

ま
し
た
。顔
を
つ
け
る
、
潜
る
、

ビ
ー
ト
板
を
使
う
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
自
分
な
り
の
「
や
り
た
い
」

が
あ
り
、
で
き
る
よ
う
に
な
る

と「
み
て
て
！ 
み
て
て
！
」と
嬉

し
そ
う
で
し
た
。

幼
児

セ
ン
タ
ー

大きいプールで遊ぶの楽しいな！！

〈このページに関する問合せ〉
ニセコ町幼児センター「きらっと」▶担当／青木・松井
TEL.(代表)0136-44-2700　FAX.0136-44-2725

おひさまにこにこ相談
　おひさまにこにこ相談（保健師・栄養士相談）
を下記の日程で行います。子どもの発達や予防接
種、離乳食のことなど、子育てに関する悩みや疑
問を相談してみませんか。身長や体重の測定も行
います。
　◆日時／9月５日（木）　午前10時～
　◆場所／子育て支援センター「おひさま」

おひさま秋遠足
　バスに乗って京極町「ふきだし公園」まで行き
ます。
　◆日時／9月10日（火）（予備日／ 9月13日（金））
　　　　　（町民センター　午前9時50分集合）
　◆行き先／京極町「ふきだし公園」
　◆持ち物／お弁当・敷き物・飲み物・着替えなど
　◆申込期限／9月４日（水）
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み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

ドクター河合の

ニセコ医院
TEL.0136-44-2201

河合医師

　　健康
メモ

ひと
 く ち

vol.
30

 

良
眠
し
て
ま
す
か
？

　

み
な
さ
ん
、
睡
眠
に
関
し
て
次

の
よ
う
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
日
中
に
眠
気
が
く
る
、
熟
睡

感
が
な
い
、頭
痛
で
目
覚
め
る
、寝

汗
が
ひ
ど
い
、
何
度
も
目
が
覚
め

る
な
ど
・
・
・
。そ
の
症
状
に
あ

て
は
ま
る
人
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

 
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は
？

　

睡
眠
中
に
何
ら
か
の
原
因
で
、

何
度
も
呼
吸
が
止
ま
っ
た
り
、
眠

り
が
浅
く
な
っ
た
り
し
て
、
体
に

低
酸
素
状
態
が
発
生
す
る
病
気
で

す
。口
や
鼻
か
ら
肺
の
入
り
口
で

あ
る
声
帯
に
至
る
空
気
の
通
り
道

が
細
く
な
る
た
め
に
発
生
す
る

「
閉
塞
型
」、脳
の
働
き
が
低
下
す
る

た
め
に
発
生
す
る「
中
枢
型
」が
あ

り
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
閉
塞
型

が
大
部
分
を
占
め
ま
す
。

　

閉
塞
型
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
原
因
の
ひ
と
つ
は
肥
満
で
す
。

睡
眠
中
に
は
の
ど
の
緊
張
が
緩
み
、

正
常
の
人
で
も
空
気
の
通
り
道
が

細
く
な
り
ま
す
が
、
呼
吸
が
止
ま

る
ま
で
に
は
至
り
ま
せ
ん
。し
か

し
、
肥
満
の
人
は
の
ど
周
囲
へ
の

脂
肪
沈
着
が
増
加
す
る
た
め
に
空

気
の
通
り
が
悪
く
な
る
た
め
、
呼

吸
が
浅
く
な
っ
た
り
、
止
ま
っ
た

り
す
る
の
で
す
。そ
の
た
め
低
酸

素
状
態
と
な
り
、
睡
眠
の
質
が
低

下
し
、
昼
間
の
眠
気
や
集
中
力
の

低
下
な
ど
の
症
状
が
生
じ
ま
す
。

 

診
断
は
？

　

問
診
に
て
行
わ
れ
ま
す
。そ
の

中
で
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
疑

わ
れ
れ
ば
、
睡
眠
時
に
機
械
を
装

着
し
た
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。簡

易
検
査
と
脳
波
を
含
め
た
精
密
検

査
が
あ
り
ま
す
。簡
易
検
査
は
検

査
機
械
を
睡
眠
時
に
装
着
す
る
こ

と
で
簡
単
に
検
査
で
き
ま
す
。こ

の
検
査
で
、
呼
吸
が
止
ま
っ
た
り
、

浅
く
な
っ
た
り
す
る
回
数
が
１
時

間
に
５
回
以
上
あ
る
と
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

 

治
療
は
？

　

一
般
的
に
、
呼
吸
が
止
ま
っ
た

り
、
浅
く
な
っ
た
り
す
る
回
数
が

20
回
以
上
あ
る
場
合
、CPAP

と
呼

ば
れ
る
治
療
が
適
応
に
な
り
ま
す
。

CPAP

と
は
睡
眠
時
、鼻
に
マ
ス
ク

を
つ
け
、
特
殊
な
機
械
で
圧
力
を

か
け
て
肺
に
強
制
的
に
空
気
を
送

り
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
呼
吸
が
止

ま
る
こ
と
を
防
ぐ
治
療
で
す
。寝

る
時
に
機
械
を
つ
け
る
の
は
ど
う

も
苦
手
と
い
う
人
は
、
生
活
改
善

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。一
つ
の
例
と

し
て
、
側
臥
位
で
寝
る
こ
と
に
よ

り
、
気
道
の
通
り
道
が
細
く
な
り

に
く
く
な
り
、
効
果
が
あ
る
と
い

え
ま
す
。ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
睡

眠
薬
は
の
ど
の
奥
の
緊
張
を
低
下

さ
せ
、
無
呼
吸
を
増
加
さ
せ
る
た

め
、
症
状
の
悪
化
の
原
因
に
な
り

ま
す
。

　

寝
て
い
る
と
き
に
何
が
起
き
て

い
る
か
自
覚
が
な
い
た
め
、
不
安

な
人
は
当
院
で
も
検
査
で
き
る
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　健康
メモ

住民係窓口受付分

9月生まれ

そ
く
が
い
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く
ら
し
の
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ニ
セ
コ
町
か
ら
の
お
知
ら
せ

製
造
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
市
町
村
系
、
事
業
系
な
ど

の
回
収
を
行
っ
て
い
る
北
海
道

リ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
有
限
会
社
カ

レ
ッ
ト
事
業
所
の
見
学
を
し
ま

す
。
参
加
を
希
望
す
る
人
は
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
9
月
27
日
（金）　

午
前

　

8
時
45
分
〜
午
後
5
時
(予

　

定
）

※
町
民
セ
ン
タ
ー
前
に
集
合
し

　

て
く
だ
さ
い

■
見
学
施
設
／
北
海
道
リ
サ
イ

　

ク
リ
ン
グ
有
限
会
社
カ
レ
ッ

　

ト
事
業
所
（
苫
小
牧
市
）　

■
移
動
手
段
／
貸
し
切
り
バ
ス

■
参
加
費
／
無
料

■
定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

■
申
込
期
限
／
9
月
20
日
（金）

※
ぷ
っ
ら
と
み
な
と
市
場
で
、

　

1
時
間
程
度
の
昼
食
時
間
を

　

設
け
ま
す

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
町
民
生

　

活
課
町
民
生
活
係

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

相
続
登
記
の
申
請
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
！

　

不
動
産
の
登
記
簿
を
見
て
も

所
有
者
が
分
か
ら
な
い
「
所
有

者
不
明
土
地
」
の
発
生
を
予
防

す
る
た
め
、
令
和
6
年
4
月
1

日
か
ら
、
相
続
に
よ
り
不
動
産

を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
て
か

ら
3
年
以
内
に
相
続
登
記
の
申

請
を
す
る
こ
と
が
義
務
と
な
り

ま
し
た
。

　

な
お
、
正
当
な
理
由
な
く
義

務
に
違
反
し
た
場
合
は
、
10
万

円
以
下
の
過
料
が
科
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
相
続
し
た
土

地
・
建
物
の
相
続
登
記
は
、
早

め
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

　

制
度
に
関
す
る
詳
細
は
、
法

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
登
記
事
項
証
明
書
の

請
求
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
手
続

き
で
き
る
「
か
ん
た
ん
証
明
書

請
求
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
令
和
6
年
4
月
1
日
よ
り
前

　

に
相
続
し
た
不
動
産
も
義
務

　

化
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
こ

　

の
場
合
は
、
法
律
の
施
行
日

　

か
ら
3
年
以
内
（
令
和
9
年

　

3
月
31
日
ま
で
）
に
登
記
を

　

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

■
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／

■
問
合
せ
／
札
幌
司
法
書
士
会

　
「
相
続
登
記
相
談
セ
ン
タ
ー
」

　

℡
0
1
1
-2
1
1
-6
6
6
5

　
　

(平
日
正
午
〜
午
後
3
時
)

ま
す
の
で
、
必
要
な
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
集
め

た
ご
み
を
回
収
し
ま
す
の
で
、

集
積
場
所
や
回
収
日
時
も
併
せ

て
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
町
民
生
活
課
町
民

　

生
活
係　

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

ご
み
処
理
施
設
の
見
学
研

修
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

町
で
は
、
ご
み
処
理
な
ど
廃

棄
物
に
対
す
る
意
識
向
上
を
目

的
に
、
ご
み
処
理
施
設
の
見
学

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

現
在
、
ニ
セ
コ
町
の
ガ
ラ
ス

び
ん
は
苫
小
牧
市
の
北
海
道
リ

サ
イ
ク
リ
ン
グ
有
限
会
社
カ

レ
ッ
ト
事
業
所
に
運
ば
れ
て
、

廃
ガ
ラ
ス
び
ん
（
空
び
ん
）
の

再
生
利
用
の
目
的
で
カ
レ
ッ
ト

お
知
ら
せ

★
町
を
き
れ
い
に
！

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
の
実
施

　

今
年
の
秋
も
み
な
さ
ん
の
ご

協
力
に
よ
り
、
道
路
沿
い
を
中

心
に
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
人
は
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
2
日
（水）　

午
前

　

9
時
〜

※
当
日
が
雨
天
の
場
合
は
、
3

　

日
（木）
に
延
期
し
て
綺
羅
街
道

　

沿
い
の
ご
み
拾
い
を
実
施
し

　

ま
す

10
月
は
「
町
内
ぐ
る
み
の
美
化

清
掃
月
間
」
で
す

　

町
内
の
ご
み
拾
い
を
実
施
す

る
な
ど
、
各
自
治
会
な
ど
で
の

美
化
清
掃
活
動
に
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。
美
化
清
掃
活
動
を

行
う
と
き
は
ご
み
袋
を
配
布
し

お
知
ら
せ
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所　

　

℡
0
1
3
6
-23
-3
5
4
0

　

ま
た
は
自
衛
官
募
集
相
談
員

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
7
7

帯
状
疱
疹
予
防
接
種
の

費
用
助
成

　

町
で
は
、
任
意
予
防
接
種
で

あ
る
帯
状
疱
疹
予
防
接
種
に
つ

い
て
費
用
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。

■
対
象
／
町
内
に
お
住
ま
い
の

　

接
種
日
時
点
で
65
歳
以
上
の

　

人
■
助
成
費
用
／
1
回
に
つ
き　

    

　

5
，0
0
0
円
を
助
成
し
ま
す

　

（
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
2
回
、

　

生
ワ
ク
チ
ン
は
1
回
を
上
限

　

に
助
成
）
。
た
だ
し
、
生
活

　

保
護
法
に
よ
る
保
護
を
受
け

　

て
い
る
人
は
無
料
で
す
。

■
指
定
医
療
機
関
／
ニ
セ
コ
医

　

院
（
各
自
で
予
約
し
て
く
だ

　

さ
い
）

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
2
0
1

■
支
払
方
法
／

①
ニ
セ
コ
医
院
で
接
種
す
る
場

　

合
／
接
種
料
金
か
ら
助
成　

　

額
を
差
し
引
い
た
額
を
お
支

　

払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

　

(不
活
化
ワ
ク
チ
ン
(2
回
）

　

は
1
7
，
0
0
0
円
／
回
、

　

生
ワ
ク
チ
ン
(1
回
)は
2
，

　

2
3
0
円
）

②
町
外
の
医
療
機
関
で
接
種
す

　

る
場
合
／
一
度
料
金
の
全
額

　

を
お
支
払
い
い
た
だ
き
、
領

　

収
書
、
口
座
番
号
の
確
認
で

　

き
る
も
の
を
持
参
の
上
、
役

　

場
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

後
日
助
成
費
用
を
口
座
振
込

　

し
ま
す
。

※
医
療
機
関
に
よ
り
接
種
料
金

　

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
確

　

認
の
上
接
種
し
て
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
保
健
福
祉
課
健
康

　

づ
く
り
係　

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

　

日
（日）
の
い
ず
れ
か
1
日

●
高
等
工
科
学
校
生
徒

・
受
験
資
格
／
令
和
7
年
4
月

　

1
日
現
在
15
歳
以
上
17
歳
未

　

満
の
男
子

・
受
付
期
間
／
10
月
1
日
（火）
〜

　

令
和
7
年
1
月
16
日
（木）

・
一
次
試
験
日
／
令
和
7
年
1

　

月
25
日
（土）
、
1
月
26
日
（日）
の

　

い
ず
れ
か
1
日

　

試
験
日
に
つ
き
ま
し
て
は
変

更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
／
自
衛
隊
札
幌
地
方

　

協
力
本
部
倶
知
安
地
域
事
務

自
衛
官
採
用
の
お
知
ら
せ

●
一
般
曹
候
補
生
（
第
3
回
）

・
受
験
資
格
／
採
用
予
定
月
の

　

1
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未

　

満
の
人

・
受
付
期
間
／
10
月
1
日
（火）
〜

　

11
月
28
日
（木）

・
一
次
試
験
日
／
12
月
7
日
（土）

　

〜
12
日
（木）
の
い
ず
れ
か
1
日

●
自
衛
官
候
補
生
（
第
4
回
）

・
受
験
資
格
／
採
用
予
定
月
の

　

1
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未

　

満
の
人

・
受
付
期
間
／
10
月
15
日
（火）
〜

　

11
月
7
日
（木）

・
試
験
日
／
11
月
16
日
（土）
、
17

倶知安警察署／℡ 0136-22-0110

まちの事件簿 ニセコ町
防犯協会

温泉施設内において、腕時計が盗まれ
る事件がありました。
飲食店において、現金が盗まれる事件
がありました。

7月4日、交差点で出会い頭事故が発
生しました。
7月24日、交差点で出会い頭事故が発
生しました。

事　件

交通事故

　女性の法曹が活躍する朝のテレビドラマ「虎に翼」を観
ています。ちょうど、今の憲法が施行された当時の物語な
のですが、今の憲法は、市民にとっては突然空から降って
きて施行されたように描かれています。当時の市民感覚
や慣習と、新しい憲法との間には、相当の違いがあったよ
うに見受けられます。
　憲法は、法律を勉強し始める学生が最初に勉強する科
目の一つです。憲法が全ての法律の上位にあり、全ての
法律は、憲法に反するものであってはなりません。憲法に
反するような法律が万一あれば、最高裁判所において違
憲判決が出されます。少し前のことになりますが、婚姻関
係にある男女の間の子ではない非嫡出子の相続分が、嫡
出子の半分であるとの法律が憲法違反であると最高裁
判決が出ましたが、これはまさにその一例です。
　ところで、最近の大学生に、憲法を改正すべきかどうか
尋ねると、憲法は現在の社会に合っていないから改正す
べきであるとの意見が少なくありません。現に、自衛隊を
明記するために憲法を改正すべきであるとの議論も盛ん
に行われています。
　ただ、憲法が全ての法律の上位にあるとし、憲法が社
会とマッチしていないから憲法を変えるべきだとなれば、
法の番人であるはずの憲法が憲法としての役目を果たさ
なくなるのではないかと危惧します。
　世界ではさまざまなことが起こっています。憲法改正
の是非は別としても、一人の人間として平和を願わずに
はいられません。

パークフロント法律事務所ニセコ事務所
ニセコ町字本通141番地
℡ 0136-44-3800  FAX.0136-44-3801

●今月のテーマ

憲法と時代

くらしのお 悩み
解決します！

佐藤弁護士の
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札
幌
法
務
局
倶
知
安
支

局
内
に
お
け
る
印
紙
売

り
さ
ば
き
所
の
閉
鎖

　

札
幌
法
務
局
倶
知
安
支
局
内

の
印
紙
売
り
さ
ば
き
所
は
、
令

和
6
年
9
月
30
日
（月）
を
も
っ
て

閉
鎖
さ
れ
ま
す
。

　

同
年
10
月
1
日
（火）
以
降
、
登

記
申
請
ま
た
は
証
明
書
交
付
請

求
を
す
る
人
は
、
あ
ら
か
じ
め

郵
便
局
ま
た
は
ほ
か
の
印
紙
売

り
さ
ば
き
所
で
収
入
印
紙
を
ご

購
入
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
札
幌
法
務
局
倶
知

　

安
支
局

　

℡
0
1
3
6
-22
-0
2
3
2

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

は
、
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や

そ
の
ほ
か
の
所
得
額
が
一
定
基

準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金

に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。
受
け
取
り
に
は
請
求

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

■
対
象
／

・
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

　

い
る
人
で
、
①
65
歳
以
上
②

　

世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税

　

非
課
税
③
年
金
収
入
額
と
そ

　

の
ほ
か
所
得
額
の
合
計
が
約

　

88
万
円
以
下
。

・
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基　

　

礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

　

で
、
前
年
の
所
得
額
が
約

　

4
7
2
万
円
以
下
。

■
請
求
手
続
き
／

　

受
け
取
り
の
対
象
と
な
る
人

に
は
、
9
月
初
旬
ご
ろ
に
日
本

年
金
機
構
か
ら
お
知
ら
せ
が
送

付
さ
れ
ま
す
。
令
和
7
年
1
月

6
日
ま
で
に
請
求
手
続
き
が
完

了
す
る
と
、
令
和
6
年
10
月
分

か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
年
金
を
受
給
し
始

め
る
人
は
、
年
金
の
請
求
と
併

せ
て
請
求
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

※
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注

　

意
く
だ
さ
い

　

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働

省
か
ら
、
電
話
で
お
客
様
の
世

帯
状
況
や
金
融
機
関
情
報
を
お

聞
き
し
た
り
、
手
数
料
な
ど
の

金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

■
問
合
せ
／
給
付
金
専
用
ダ
イ

　

ヤ
ル　

　

℡
0
5
7
0
-05
-4
0
9
2

　

町
民
生
活
課
住
民
係　
　
　

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

　国際交流員は町民のみなさんからの要望にお応
えし、4月から7月まで中国語教室（入門）を開催
しました。授業の内容は、基礎となる「ピンイン」
（日本語のローマ字に相当）という発音記号から、
「ください」や「ほしい」、「したことがある」といっ
た日常会話レベルの表現まで触れました。
　参加者は中国語を学ぶことで、中国の文化や歴
史、伝統についての理解が深まり、国際交流員は参
加者との交流の中で、日本のことをもっと知るこ
とができました。
　次回の開催はおそらく来年になりますが、興味
のある人はぜひご参加ください！

　Hello! The introductory Chinese class held by 
us CIRs from April just ended on July 28th. It 
covered everything from the basic phonetic 
symbols called “Pinyin” to everyday expressions 
such as “please”, “want”, and “have done”. It was 
not only a nice chance for the participants to 
learn a new language, but also to deepen the 
understanding of Chinese culture, history, and 
traditions. Additionally, we CIRs came to know 
more about Japanese culture customs by 
communicating with our participants! The next 
class will probably be next year. Hope to see 
you there!
〈TEL〉 0136-44-2121
〈EMAIL〉 kokusai@town.niseko.lg.jp　

　Konnichiwa, Hello!
　We, CIRs from Niseko-cho, will be holding a Japanese class for beginners starting this September 
17th until November 14th. It will be an introductory course focussing on conversation and practical 
use to help you with your daily life in Japan. The classes will be hold twice a week on Tuesday and 
Thursday from 3PM to 4:30PM. If you are interested and for more information please contact us 
through the following email adress: kokusai@town.niseko.lg.jp Looking forward to see you there!

Japanese Class for Beginners（日本語教室開催のお知らせ）
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地域とともにある学校づくり
ニセコスタイルの

コミュニティ・スクール

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取

引
に
は
届
出
が
必
要
で
す

　

土
地
の
売
買
・
賃
借
・
交

換
・
営
業
譲
渡
な
ど
、
一
定
面

積
以
上
の
土
地
取
引
に
係
る
契

約
を
し
た
場
合
に
は
、
国
土
利

用
計
画
法
の
規
定
に
よ
り
、
そ

の
土
地
が
所
在
す
る
市
町
村
届

出
が
必
要
で
す
。

■
届
出
の
対
象
と
な
る
面
積
／

　

ニ
セ
コ
町
内
の
場
合　

1
万

　

平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

■
届
出
者
／
土
地
の
権
利
取
得

　

者
（
買
い
主
な
ど
）

■
届
出
期
限
／
契
約
締
結
日
か

　

ら
2
週
間
以
内

※
提
出
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
で

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／

■
届
出
先
・
問
合
せ
／
都
市
建

　

設
課
都
市
計
画
係

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

法
人
道
民
税
な
ど
の
申
告

を
電
子
で　
　
　
　
　

　

法
人
道
民
税
・
事
業
税
お
よ

び
特
別
法
人
事
業
税
の
申
告
お

よ
び
各
種
申
請
・
届
出
を
電
子

で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご

利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
地
方
税

ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
（
エ
ル

　

も
、
届
出
書
の
提
出
に
ご
協

　

力
く
だ
さ
い

■
提
出
書
類
／
各
3
部

・
土
地
売
買
等
届
出
書

・
土
地
売
買
等
契
約
書
の
写
し

・
土
地
お
よ
び
そ
の
付
近
の
状

　

況
を
明
ら
か
に
し
た
5
千
分

　

の
1
以
上
の
図
面

・
土
地
の
形
状
を
明
ら
か
に
し

　

た
図
面

・
委
任
状
（
代
理
人
が
届
出
す

　

る
場
合
）

■
罰
則
／
届
出
を
し
な
い
と
法

　

律
で
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ

　

り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
提
出
様
式
や
制

度
の
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
み
な
さ
ん
や
市
町
村
を
は
じ

め
、
多
く
の
人
と
共
に
行
動
し

て
い
く
た
め
、
新
た
な
総
合
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
の
策
定
に
あ
た

り
、
総
合
計
画
と
し
て
初
め

て
、
小
学
生
か
ら
大
学
生
ま
で

の
若
い
世
代
の
み
な
さ
ん
に
自

身
の
暮
ら
す
地
域
や
北
海
道
の

将
来
に
対
す
る
思
い
に
つ
い
て

意
見
を
聞
い
た
ほ
か
、
幅
広
い

世
代
の
み
な
さ
ん
に
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
計
画
の
策
定
に
参

画
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

新
た
な
総
合
計
画
に
基
づ

き
、
道
民
の
み
な
さ
ん
が
地
域

に
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
よ

う
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　

計
画
の
内
容
を
分
か
り
や
す

く
お
伝
え
す
る
出
前
講
座
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
Q
R
コ
ー
ド
よ
り
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
北
海
道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／

■
問
合
せ
／
北
海
道
庁
計
画
推

　

進
課

　

℡
0
1
1
-2
0
4
-5
6
3
0

タ
ッ
ク
ス
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
利
用
開
始
の
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

■
エ
ル
タ
ッ
ク
ス

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／

■
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／

■
問
合
せ
／
札
幌
道
税
事
務
所

　

税
務
管
理
部
課
税
第
一
課

　

℡
0
1
1
-2
0
4
-5
0
8
3

新
た
な
北
海
道
総
合
計
画

を
策
定
し
ま
し
た
！
　

　

北
海
道
庁
で
は
、
北
海
道
の

さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
、
道
民

　ニセコ町では、平成29年度（2017年度）か
ら地域とともにある学校づくりを進め、「ニセ
コに誇りを持ちたくましく生きる子」の育成を
目指して、コミュニティ・スクールを導入して
います。
今年度のテーマ「報告から相談の場へ」
　6月24日に、今年度最初の全体会が開催され
ました。今年度は学校単位でのコミュニティ・
スクール委員会を3回持つこととして、学校の
ことをより理解してもらい、より良い教育活動
につなげていくことを目指しています。そのた
め、委員さんの活動期間を学校の教育活動のサ
イクルに合わせたり、学校評価の項目も、学校
の取り組みをしっかりと評価し、次年度につな
げていけるように設定したりしています。
　任天堂の社長だった岩田聡さんが、プロジェ
クトがうまくいくときについてこんなことを
言っていました。
　『最初は計画では決まっていなかったことを
「これ、ぼくがやっておきましょうか？」とい
うように誰かが処理をしてくれるとき。そうい
う人がたくさん現れるプロジェクトはだいたい
うまくいくんです。』
　そんな人がたくさん現れるコミュニティ・ス
クールになるといいですね。

■問合せ／コミュニティ・スクール委員会事務局
　　　　　　　　　  　　　℡ 0136-44-2101

チャンネル

vol.
41

「それ、やっておきましょうか」



|  2024  |  9月号  ｜  広報ニセコ 23

く
ら
し
の
情
報

相
談ここ

ろ
の
健
康
相
談

　

倶
知
安
保
健
所
で
は
、
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
こ
こ

ろ
の
健
康
に
つ
い
て
心
配
の
あ

る
人
に
専
門
医
が
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は

厳
守
さ
れ
ま
す
。
安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
す
が
、
予
約
制
で
す
。
相
談

日
の
3
日
前
ま
で
に
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
27
日
（金）　

午
前

　

9
時
45
分
〜
午
前
11
時
45
分
、

　

11
月
28
日
（木）　

午
後
2
時
〜

　

午
後
4
時

■
場
所
／
倶
知
安
保
健
所

※
そ
の
ほ
か
平
日
に
は
保
健
師

　

が
電
話
相
談
、
来
所
相
談
に

　

応
じ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご

　

連
絡
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
倶
知
安
保
健
所
健

　

康
推
進
課
保
健
係　

　

℡
0
1
3
6
-23
-1
9
5
7

公
証
週
間
無
料
電
話
相
談
会

　

10
月
1
日
（火）
か
ら
7
日
（月）
ま

で
の
公
証
週
間
期
間
中
、
日
本

公
証
人
連
合
会
本
部
に
お
い
て
、

電
話
に
よ
る
無
料
公
証
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。

　

公
証
人
が
み
な
さ
ん
の
疑

問
、
質
問
な
ど
に
対
応
し
ま
す

の
で
、
遺
言
、
任
意
後
見
、
尊

厳
死
宣
言
、
家
庭
内
信
託
、
離

婚
、
会
社
定
款
の
認
証
の
質
問

な
ど
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
期
間
／
10
月
1
日
（火）
〜
10
月

　

7
日
（月）

■
受
付
時
間
／
午
前
9
時
半
〜

　

正
午
、
午
後
1
時
〜
午
後
4

　

時
半

■
電
話
公
証
相
談
専
用
電
話
／

　

℡
0
3
-3
5
0
2
-8
2
3
9

　

小
樽
公
証
役
場
に
お
い
て

も
、
休
日
無
料
面
接
相
談
会

（
予
約
制
）
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
5
日
（土）　

午
前

　

9
時
〜
午
後
4
時
（
昼
休
み

　

時
間
を
除
く
）

■
場
所
／
小
樽
公
証
役
場

■
担
当
／
公
証
人 

羽
澤
勝
夫

■
受
付
／
実
施
日
前
日
ま
で
に

　

電
話
で
予
約
受
付
し
ま
す
。

　

定
員
に
な
り
次
第
受
付
は
終

　

了
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
小
樽
公
証
役
場

　

℡
0
1
3
4
-22
-4
5
3
0

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
さ
ま
ざ

ま
な
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

　

公
益
財
団
法
人
人
権
教
育
啓

発
推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、ア
イ

ヌ
の
方
々
の
悩
み
を
お
受
け
す

る
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し

て
い
ま
す
。嫌
が
ら
せ
や
差
別
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど
の
相

談
も
お
受
け
し
ま
す
。相
談
は

無
料
で
、
匿
名
で
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
受
付
／
月
曜
日
〜
金
曜
日

※
祝
日
、
12
月
29
日
（日）
〜
1
月

　

3
日
（金）
を
除
く

■
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
5

　

時
■
相
談
専
用
電
話
／
ア
イ
ヌ
の

　

方
々
の
た
め
の
相
談
専
用
フ

　

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
0
1
2
0
-7
7
1
-2
0
8

相
　
談

まちづくり会社の活動！ 
追 跡 ！ Vol.44

地域のみなさんにインタビューを行ってい
ます！
　ニセコミライでは、専用ホームページを作成し
ました。
　「暮らし」のコーナーでは、ニセコミライの紹
介だけではなく、ニセコの暮らしの魅力や楽しみ
方をより具体的にイメージできるような記事を投
稿しています。
　第1回目は、フラワーショップノンノさんで
「フローリスト＆ガーデナー桑添のぞみさんに教
わる、観葉植物の植え替え」について、第2回目
は、ライオンアドベンチャーさんで「ニセコで体
験するアクティビティ・ラフティングの魅力、ラ
イオンアドベンチャー下田伸一さん」の記事を掲
載しました。地域のみなさんのニセコでの活動や
仕事にフォーカスし、その中でニセコでの暮らし
を豊かにするヒントを聞いています。
　実際に取材に行くと、地域の魅力を再認識する
ことができ、ニセコのことが前より好きになりま
した！ このインタビュー記事を通じて、読んでい
るみなさんにニセコの暮らしの魅力や楽しみ方を
見つけてもらいたいと思っています。ぜひ一度
ホームページをのぞいてみてくださいね♪

■問合せ／(株)ニセコまち
　℡ 0136-55-6087
　Email:info@nisekomachi.co.jp

ニセコミライHPは
こちらから▼

ニセコ町公式HPに契約結果を掲載しています。
QRコードよりご覧ください。

契約結果

町営
住宅 空き室情報
9月の公営住宅の募集はありません。
■町営住宅に関する問合せ／都市建設課住宅管理係
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募
集

★
ニ
セ
コ
マ
ラ
ソ
ン
に
向
け
て

走
り
ま
せ
ん
か
？

ナ
イ
ト
ラ
ン
ニ
ン
グ
参

加
者
募
集

　

初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
大

歓
迎
！
一
緒
に
楽
し
く
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
？
一
緒
に

走
っ
て
、
健
康
的
な
生
活
を
始

め
ま
し
ょ
う
！

■
日
時
／
毎
週
水
曜
日　

午
後

　

6
時
15
分
〜
午
後
7
時
15
分

■
場
所
／
総
合
体
育
館

■
内
容
／
ス
ト
レ
ッ
チ
と
ラ
ン

　

ニ
ン
グ
5
キ
ロ
程
度

※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
可

注
意9月

9
日
は
救
急
の
日

　

毎
年
9
月
9
日
は
「
救
急
の

日
」
で
す
。
救
急
の
日
を
含
む

1
週
間
は
「
救
急
医
療
週
間
」

と
し
て
、
全
国
で
救
急
車
の
適

正
利
用
や
応
急
手
当
の
普
及
に

つ
い
て
広
報
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
人
が
倒
れ
た
時
、
あ

な
た
は
適
切
な
行
動
が
で
き
ま

す
か
？
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
の
9
分
間
の
あ
な
た
の
行
動

が
、
そ
の
人
の
生
死
を
分
け
る

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ニ
セ
コ
消
防
で
は
、
町
民
の

■
対
象
／
高
校
生
以
上

■
参
加
料
／
無
料

■
申
込
み
／
地
域
お
こ
し
協
力

　

隊  

清
水
康
平
(mail：

kohey.

　

nayoro@
gm
ail.com

)ま

　

で
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

文
化

夏
か
ら
秋
の
藤
倉
英
幸
展

｢あ
の
日
の
風
景
た
ち
　
季
節

の
中
を
小
さ
な
旅
を
し
て
｣

　

新
収
蔵
品
の
は
り
絵
や
当
館

初
公
開
の
切
り
絵
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く

だ
さ
い
。

■
期
間
／
8
月
31
日
（土）
〜
10
月

　

6
日
（日）

■
料
金
／
入
館
料
の
み
（
大
人

　

5
0
0
円
、
高
校
生
以
下
と

　

65
歳
以
上
の
町
民
無
料
）

　

み
な
さ
ん
を
対
象
に
、
通
年
で

普
通
救
命
講
習
を
行
っ
て
い
ま

す
。
中
学
生
以
上
で
あ
れ
ば
3

人
以
上
で
実
施
で
き
ま
す
の
で
、

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ニ
セ
コ

消
防
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

心
肺
蘇
生
や
A
E
D
の
使
い
方

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、
救
急
車
は
限
り
あ
る

も
の
で
す
。
救
急
車
の
適
正
利

用
に
つ
い
て
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
羊
蹄
山
ろ
く
消
防

　

組
合
消
防
署
ニ
セ
コ
支
署

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
3
5
4

花火大会会場から生放送をお届けしました！
　8月3日に運動公園で行われた「小さなふるさ
とづくり七夕の夕べ花火大会」に、ラジオニセコ
よりスタッフ総出で参加しました。
　イベントのオープニングから小林愛菜が司会を
務め、各コーナーの様子を会場内に発信し、時間
ごとに行われる催し物をご案内。ラジオを飛び出
して地域のみなさんと触れ合いました。
　そして、午後6時からは毎週土曜日放送の
「Niseko Weekend Plus」を会場内から生放送。
雨模様の会場でしたが、雨が小降りになっていく
様子や徐々にお客様が集まる様子などをそのまま
電波にのせてお届けしました。
　商工会青年部の方たちにインタビューをし、即
興でラジオ出演をお願いするなど、普段とは違う
臨場感溢れる放送となりました。この時間の放送
の仕組みは、メインパーソナリティーの2人が、
会場内に設置されたブース内のマイクからトーク
を繰り広げ、別のスタッフ1人が、簡易マイクを
持って商工会青年部のブースへ行き、インタ
ビュー。もう1人のスタッフは、いつものラジオ
ニセコの放送局からトークに参加したり、音楽を
かけるなどの作業を行う、3か所同時中継の放送
となりました。
　花火大会は、ラジオニセコでも年に1度の気合
いの入る大切なイベントです。来年もぜひ参加さ
せていただき、地元の夏を盛り上げるお手伝いを
したいと思っています。
■問合せ／ラジオニセコ　℡ 0136-55-5762 　
　                  Email:niseko762@radioniseko.jp

文
　
化

募
　
集

注
　
意
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地
球
環
境
負
荷
の

低
減
に
向
け
て

　

私
た
ち
人
間
の
経
済
活
動
に

よ
っ
て
、
地
球
環
境
は
悪
化
の
一

途
を
た
ど
り
、地
球
温
暖
化
、海
洋

汚
染
、
生
物
多
様
性
な
ど
の
危
機

に
直
面
し
て
い
ま
す
。昨
年
11
月

に
、
気
候
変
動
の
国
際
交
渉
会
議

C
O
P
28
が
ド
バ
イ
で
開
催
さ

れ
、
2
0
1
5
年
パ
リ
協
定
の

C
O
²
削
減
目
標
の
引
き
上
げ
と
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
容
量

を
三
倍
に
す
る
目
標
が
出
さ
れ
ま

し
た
。日
本
の
電
力
需
要
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、
デ
ー

タ
ー
セ
ン
タ
ー
や
半
導
体
工
場
の

新
増
設
で
、
今
後
は
増
加
の
見
込

み
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。地
球

温
暖
化
に
よ
る
異
常
気
象
災
害
は

増
加
し
つ
つ
あ
り
、
農
業
な
ど
の

産
業
や
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。建
物

の
断
熱
性
能
の
向
上
に
よ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
削
減
な
ど
、
地
球
温
暖

化
防
止
対
策
は
喫
緊
の
課
題
と

な
っ
て
お
り
、
本
町
で
も
気
候
変

動
対
策
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
　

ニ
セ
コ
町
長　

片
山　

健
也

守
分
寿
男
展

　

テ
レ
ビ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
守

分
寿
男（
1
9
3
4
〜
2
0
1
0
）

は
、後
志
を
舞
台
に
多
く
の
優
れ

た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
を
生
み
出
し

ま
し
た
。本
展
で
は
、
守
分
が
撮

影
に
使
用
し
た
台
本
な
ど
を
展

示
し
ま
す
。

　

ま
た
、来
年
に
か
け
て
、作
品

上
映
会
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま

す
。

■
期
間
／
8
月
31
日
（土）
〜
10
月

　

6
日
（日）

■
料
金
／
入
館
料
の
み
（
大
人

　

5
0
0
円
、
高
校
生
以
下
と

　

65
歳
以
上
の
町
民
無
料
）

藤
倉
英
幸
講
演
会
「
風
景
っ

て
何  

私
の
風
景
画
論
」

　

作
者
を
お
招
き
し
て
、
作
品

の
題
材
と
し
て
い
る
北
海
道
の

風
景
の
こ
と
や
は
り
絵
な
ど
に

つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
7
日
（土）　

午
後

　

2
時
〜

■
料
金
／
入
館
料
の
み
（
大
人

　

5
0
0
円
、
高
校
生
以
下
と

　

65
歳
以
上
の
町
民
無
料
）

■
講
師
／
藤
倉
英
幸
（
イ
ラ
ス

　

ト
レ
ー
タ
ー
）

ピ
ア
ノ
と
チ
ェ
ロ
の

コ
ン
サ
ー
ト

　

8
月
に
行
わ
れ
た
ジ
ャ
ズ
コ

ン
サ
ー
ト
と
は
う
っ
て
か
わ
っ
て
、

今
回
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
中
心
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
お
送
り
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
8
日
（日）　

午
後

　

1
時
〜

■
料
金
／
入
館
料
の
み
（
大
人

　

5
0
0
円
、
高
校
生
以
下
と

　

65
歳
以
上
の
町
民
無
料
）

■
出
演
／
小
林
功
（
ピ
ア
ノ
）
、

　

花
崎
薫
（
チ
ェ
ロ
）
、
花
崎

　

淳
生
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

※
く
ら
し
の
情
報
「
文
化
」
コ
ー

　

ナ
ー
に
つ
い
て
の
問
合
せ
は
、

　

有
島
記
念
館
（
℡
0
1
3
6
-

　

44
-3
2
4
5
）
ま
で

年金だより

　国民年金には、所得額に応じたものや学生に適用さ
れるもの、失業によるものなど、いろいろな保険料の免
除・猶予制度があります。ただし、これらの承認を受けた
期間は、保険料を全額納付したときと比べ、将来受ける
年金額が少なく算定されます。
　そこで、これらの期間については、10年以内であれば
保険料を後で納めること（追納）ができます。なお、経過
期間に応じて保険料に加算額が上乗せになる場合もあ
りますので、早めの追納をおすすめします。
　追納を希望する人は、申込書の提出が必要となりま
すので、役場窓口または年金事務所で手続きをしてくだ
さい。

免除された保険料の追納ができます

■問合せ／年金ダイヤル　 ℡ 0570-05-1165
　　　　　町民生活課住民係      ℡ 0136-44-2121

パイツ ファビアンさん
（ドイツ出身）

バレー アンナ カタリナさん
（ベルギー出身）

　登山が大好きな私にとって、多くの山に
囲まれるニセコ町に住めるのはとても幸
運だと思っています。国際交流に貢献し
ながら、町民のみなさんと一緒にイベント
を行うことを楽しみにしています。

　母語はフランス語ですが、ほかにベル
ギーの公用語であるオランダ語とドイツ
語、さらに英語と日本語も話すことができ
ます。この言語能力を生かしてニセコ町の
みなさんの役に立ちたいです。

国際交流員

ニセコ町公式Instagram
ニセコ町の風景やアクティビティ、イベントなどの情
報を発信しています。QRコードまたはInstagramの
検索ボックスから「＠hokkaido_niseko_town」と
検索し、「北海道ニセコ町」をフォローしてください。
■問合せ／企画環境課広報広聴係
　　　　　℡ 0136-44-2121

よろしくお願いしますはじめまして
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今年も登場！！かかし様♥
撮影者：ニセコ町デイサービスセンター

駅前のきれいな花壇
撮影者：倶知安高校インターン生・

髙橋なる

ロバパンCUP第56回
U-12サッカー大会
小樽地区3位入賞

撮影者：ニセコサッカー少年団

ピタパン
◆材料（4枚分）

◆作り方
❶保存袋に「強力粉」、「薄力粉」、「ドライイースト」を入れて
　よく混ぜます。
❷水に「塩」を入れ、「塩水」を作ります。
❸①に少しずつ「塩水」を入れながら、ベタベタしなくなるま
　でよくこねます。
❹一度袋から取り出し、さらによくこね、丸く形を整えたら袋
　に戻し、10分ほどおきます。
❺まな板に粉を振り、生地を4等分にします。
❻麺棒を使い15㎝位の丸になるよう、薄くのばしていきます。
❼温めたホットプレートで全体が膨らむまで焼きます。
❽焼けたら取り出し、半分に切ります。
❾中に好きな具材を入れて完成です。

75g
75g

小さじ1/2
小さじ1/4
90ml

強力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ドライイースト・・・・・
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

MONTHLY 
PHOTO ALBUM

　

パ
ッ
と
し
な
い
天
気
が
続
い
た
今
年
の

夏
。悪
天
候
で
中
止
に
な
っ
た
町
民
運
動
会

や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
、大
雨
の
な
か
行
わ

れ
た
七
夕
の
夕
べ
花
火
大
会
、そ
し
て
雨
が

降
る
心
配
を
し
な
が
ら
行
わ
れ
た
各
地
区
の

盆
踊
り
。晴
天
だ
っ
た
ら
ど
ん
な
に
よ
か
っ

た
か
、と
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
が
、天

気
な
ん
か
関
係
な
い
と
ば
か
り
に
、七
夕
の

夕
べ
花
火
大
会
を
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
る
み

な
さ
ん
を
今
月
号
広
報
で
は
た
っ
ぷ
り
と
お

届
け
し
ま
す
。

　

９
月
に
な
る
と
、夏
の
暑
さ
が
落
ち
着
き
、

秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
す
。少

し
涼
し
く
な
り
ま
す
が
、そ
ん
な
秋
も
ニ
セ

コ
町
内
は
熱
い
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
こ
そ

は
、青
空
の
下
の
み
な
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら

れ
る
よ
う
、晴
れ
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   （
ま
）

編
集
後
記

町内の放射線量の状況 人の動き（7月末現在）
人口 5,045人
（前月比 －10）
男    2,549人
（前月比 －8）
女    2,496人
（前月比 －2）
世帯数 2,769
（前月比 －10）

うち外国人　　537
うち外国人世帯　405

測定日

最高値
最低値
平均値

8月15日までの
1か月間
0.050μGy/h
0.033μGy/h
0.035μGy/h

空間放射線量率は
平常レベルです

【夏休みこども料理教室】
　「食品ロスについて学ぼう」をテーマに、
小学生向け夏休みこども料理教室を開催
しました。メニューは「ピタパン」と「ラッ
シー」の2品を作りました。ピタパンは生
地から手作りし、カレーやレタス、トマト、
ゆで卵など、自分の好きなものを入れて楽しみました。
　試食中に「食品ロス」の簡単なお話をしましたが、みんな真剣に聞い
てくれました。お話の中で、食品ロス対策としてピタパンに入れたカレー
の人参は、皮をむかないで使っていることを紹介すると、参加した子ど
もたちからは「食べられるの？」、「いつもピーラーでむいているよ」など
の声が聞かれました。ほかにも、「食べ残しをしない」、「買い物をしすぎ
ない」など、自分たちができる食品ロス対策からまず取り組んでいこうと
お話しました。
　メニューの一部を紹介するので、ぜひご家庭でも作ってみてください。

■問合せ／保健福祉課健康づくり係
　℡ 0136-44-2121   FAX 0136-44-3500
　MAIL：kenko@town.niseko.lg.jｐ




