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　2026年度からの総合学科転換に向け、教育方針や
生徒像などの目標を明確にしました。今年度始めた新
しい取り組みにより、学校全体に前向きで主体的な機
運が生まれています。生徒の良さを伸ばすためには、生
徒が希望する学びを実現できるよう活動資金を確保し、
自ら成長できるような学校風土をつくることが大切で
す。ニセコ高校には多くの学びのチャンスがあり、世界
とつながる実感を持ちながら学ぶことができます。
　ニセコ町には、多くの外国人と直接対話できる環境
があります。加えて、ニセコ町の国際性に興味を持つ提
携大学の外国人留学生と生徒が協働して学ぶことで、
リアルな国際教育が実現できると思います。また、学校
と地域が一緒に生徒を育てるのがニセコ高校の大きな
特色です。地域のみなさんは、学びの機会をたくさん作
ってくださいます。これこそが、ニセコ高校の魅力です。
　ニセコ町の国際性を生かし、それぞれのバックボーン
を持つ人たちがニセコ高校に集うことで、全国や海外と

つながることができる面白い学びの環境を作っていき
たいと考えています。多様性を大切にし、多様な価値観
を共有できる学校を実現していきたいです。

ニセコ高校 校長　本谷　一さん 
理科の教諭として、紋別北高、中標津高などに
勤務。道教委指導主事を経て転職し、京都市立
塔南高校教頭・副校長、京都市立日吉ヶ丘高
校長などを経て、令和5年4月より現職。

　　ニセコ高校と深くかかわりのあるみなさんに、ニセコ高校の魅力や
これからのニセコ高校に期待することなどをインタビューしました。

　ニセコ高校は、この国際性豊かなニセコ町にあり、日
ごろからたくさんの地域の人に応援していただいてい
ます。このことがニセコ高校の大きな財産だと思います。

　入学当初はなかなか自分の意見を発言できないよう
な生徒も、卒業するころには、人前で堂 と々発言できる
ようになっています。このような成長が見られるのは、
地域の人と交流し、教室の外でさまざまな経験をする
ことができるからだと思います。
　以前、私は地域の人に「高校生がもっと町に出てきて
学習してくれたらうれしい」と言われたことがあります。
今年度は、地域に関する探究活動をこれまで以上に充
実させていくことに取り組んでいます。ニセコ高校は現
在、大きな変革期にありますが、新しいニセコ高校が地
域の人や生徒、保護者、教員などの思いを実現した学校
になってほしいと思っています。そのために私たち教員
も頑張りたいと思います。ニセコ高校には、さまざまな
経験をするチャンスがたくさんあり、それを後押しして
くれる先生もいますので、生徒には安心していろいろな
ことに挑戦してほしいです。

ニセコ高校 教諭　川岸  賢司さん 
数学教諭。ニセコ高校6年目。教務部長

もとや　           はじめ

かわぎし　         けんじ
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　4年生に進級すると、マレーシアで実践的な研修を積
むことができ、観光を深く学べるということが決め手で
ニセコ高校に入学しました。
　普段の取り組みの中で、地域の人が積極的に高校生と
関わってくれようとしていることを感じます。地域の人と
協働で取り組むイベントなどを通し、自分もニセコ町の
一員として町の活動に関われていることがうれしいです。
たくさんの人が関わって一つのものが成り立つというこ
とが高校生のうちに実感できるのは、町のアットホーム
なコミュニティがあるからこそだと感じています。
　私は、ニセコ高校ならではの特色ある授業や研修な
どに自主的に参加したことで、物事を見つめる視野が
広がりました。ニセコ高校での経験が自分自身の成長
につながったと実感しているので、後輩たちには私と同

じような経験をして、成長していってほしいです。さらに、
今目指しているニセコ高校の姿を実現してほしいです。

ニセコ高校 3年生　長谷川  凜さん 
（グローバル観光コース）

ニセコ高校魅力化検討委員会委員
高井  啓さん (ニセコ髙橋牧場)
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　ニセコ高校とは、インターンシッ
プの受け入れや商品のコラボなど
で深い関わりがあります。魅力化検
討委員会では、どういう学科にして
いくか、どういう生徒に育てたいか、
目指す生徒像など、ニセコ高校の将
来について考えています。
　ニセコ高校の生徒には、型にハマ
らず、時代に合った生き方で、どん
なことにも柔軟に対応できる臨機
応変さを大事にしてほしいです。　
　みなさんも、地域とともにあるニセ
コ高校・生徒と関わってみませんか。

　私たちは8年間にわたり、ブドウ
の植え付けからワイン醸造までを
生徒たちに体験してもらう学習の
機会を提供してきました。さらにイ
ンターン生には、ワインツーリズム
やビジネスも学んでもらいました。
　この取り組みは、地域の資源を
生かし、未来のグローバル人材の
育成を目指すニセコ高校の新しい
カリキュラム作りにも大きく貢献
しています。
　私たちニセコワイナリーは、さら
なる協力を惜しみません。

　希望ヶ丘寮が始まった当初から
今まで、寮生の食事を提供し、寮の
施設管理に従事してきました。今年
で30年余りになりますが、毎年子
どもたちの成長を見るのが楽しく、
やっててよかったと思える瞬間が
たくさんあったので、ここまで続け
ることができました。
　卒業後も寮生が会いに来てくれ
て、近況報告をしてくれるのがうれ
しいです。これまで寮生からもらっ
た寄せ書きやプレゼントは、私にと
って大切な宝物です。

ニセコ高校魅力化検討委員会委員
本間  泰則さん (ニセコワイナリー)

ニセコ高校希望ヶ丘寮管理人
鈴木  弘文さん

はせがわ　           りん

Instagram▶

Facebook ▶

note ▶
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ニセコ高校の未来を見据えて
第219回まちづくり町民講座
　教育委員会では1月30日に、「ニ
セコ高校とまちづくり」に関する町
民講座を開催しました。
　はじめに、これまでの検討経過や
概要について紹介し、その後魅力あ
る新しい学校づくりに向けた生徒寮
の必要性や寮整備基本計画について
説明しました。意見交換では、新し
い寮の規模や建設場所のほか、6人
単位で共同生活するユニット形式の
メリットや地域とのつながりについ
て話し合いが行われました。
　希望ヶ丘寮は、建設から32年の
月日が経ち、施設の老朽化が顕著に
なっています。

総合計画の基本理念は「こども未来共創都市ニセコ」に 環境基本計画の基本理念は「水環境のまちニセコ」を継続

脱炭素で地域を豊かに
第218回まちづくり町民講座
　町では1月25日に、｢世界での気候
変動の議論と地域での脱炭素の取り
組み｣に関する町民講座を開催しまし
た。地球環境戦略研究機関（IGES）
上席研究員の藤野純一さんから、昨
年アラブ首長国連邦で開催された
COP28での世界における議論を説明
いただいた後、｢脱炭素先行地域｣な
どに選定されている岡山県西粟倉村
地方創生特任参事の上山隆浩さんか
ら、同村での森林を活用した脱炭素
の取り組みの紹介がありました。
　講演後は、お二人と山本副町長の
3人で脱炭素に取り組む意義などが
議論されました。

役場職員を中心に約20人が参加1年生になったらこんなことを勉強するよ（近藤小）

図形のマグネットでいろいろな形をつくりました（ニ小）

寮の規模や場所の検討を進めています

雪壁面に光る「NISEKO」の文字が美しい

うえやま

ニセコ町の未来を考える
第220回・第221回まちづくり町民講座

　町では2月13日に、第6次総合計画についての説明と意見交換を行う町民講
座を午後と夜間の2回行いました。夜間の回は第3次環境基本計画との合同開
催です。
　総合計画の説明では、アンケートやワークショップから見えてきた基本目標
やそれぞれにひもづく施策、パブリックコメントについて案内。環境基本計画
の説明では、アンケート結果や担当課への聞き取りから、設定した施策につい
ての紹介などがありました。
　会場からは、除排雪や水資源保護、脱炭素に向けた施策など、多くの意見が
出され、参加者数は午後と夜間合わせて14人と多くはないものの、内容の濃
い議論となりました。

こころにともすきぼうのあかり
シーニックナイト2024

　2月3、4、10、11日の4日間にわ
たり、綺羅乃湯周辺で「Scenic 
Night 2024 in Niseko」が開催され
ました。
　連日午後5時に「NISEKO」の文
字にキャンドルが灯され、綺羅乃
湯駐車場を明るくライトアップ。
　最終日の11日午後7時には65発の
花火が打ち上げられ、訪れた人の
温かな拍手で幕を閉じました。

期待がいっぱい！
小学校1日体験入学

　2月1日にニセコ小と近藤小で、
春から小学校入学予定の幼児の一日
体験入学が開催されました。
　ニ小では、1年生と交流しながら
国語と算数の勉強を体験。近藤小で
は、1年生と風車を工作。お昼は親
子で給食を食べました。
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INFORMATION

学習交流センター　あそぶっく
■開館時間／午前10時～午後6時
■休館日／月曜日・最終金曜日・祝日・年末年始
TEL.0136-43-2155　FAX.0136-43-2156
https://asobook-lib.com/

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

知っていますか？ 「図書館の自由に関する宣言」
　「図書館の自由に関する宣言」とは、すべての図書館が果
たすべき使命、日本国憲法で定められた「表現の自由」と
人々の「知る権利」を守り、実現させる機関でなければなら
ないという理念を再確認するために発表されたものです 。

　2項で「国民」と書かれていますが、5項では「すべての国
民は、図書館利用に公平な権利をもっており、人種、信条、
性別、年齢やそのおかれている条件等によっていかなる差
別もあってはならない。外国人も、その権利は保証される」
と記されています。
　ニセコ町のように、さまざまな背景を持つ外国人や道内
外からやってくる長期滞在者、観光客のみなさんが多い町
では、まさにこの考えを念頭に、誰もが公平に利用できるこ
とを理念として図書館づくり、図書館運営をしていくこと
が重要になります。（館長・小坂みゆき）

3/1～3/31　磯崎道佳さん(現代アーティスト)
2023年9月に有島記念館で開催したワークショップ「ニ
セコパーティ」の記録展示を行います。屋内外でコマ撮
りしたアニメーションを展示します。

No.252

アートロジィ･ワークショップ  ‒4回目‒
　大人向け、表現アートワークショップを5月まで全6回で
開催しています。その5回目(4/11木)、6回目(5/9木)もま
だ定員に空きがあります。お問い合わせください。
　◆日時／3月14日（木）　午後6時半～午後8時
　◆定員／大人15人　※要予約
　◆講師／むらまつまさこさん(グラフィックアーティスト)
　◆場所／あそぶっく
※詳細はあそぶっく館内のポスター、HPをご覧ください。
　　
本のリクエストをお寄せください
　読みたい本があそぶっくで見つからない場合、本の申込
書をスタッフに提出してください。購入またはほかの図書
館から借り受け、準備します。貸し出し中の場合は、予約手
続きをしていただければ、本が戻り次第連絡します。また、
あそぶっくホームページから貸出中の本の予約を行うこと
ができます。それ以外の予約はカウンターで。ご不明な点
はあそぶっくスタッフに声をかけてください。
　　
忘れ物はありませんか？
　あそぶっくに来館時の忘れ物はありませんか？ 今年度
の忘れ物、落とし物は3月末で処分します。心当たりのある
人はご確認ください。

図書館は、基本的人権のひとつとして知る自由をもつ
国民に、資料と施設を提供することをもっとも重要な
任務とする。
2.すべての国民は、いつでもその必要とする資料を入
手し利用する権利を有する。この権利を社会的に保障
することは、すなわち知る自由を保障することである。
図書館はまさにこのことに責任を負う機関である。

展　示

お知らせ

着 本 紹 介新

国立がん研究センターの乳がんの本 改訂新版
検査値をひとつひとつわかりやすく。
眠れない日にふとんの中でできる 快眠１分マッサージ

小学館クリエイティブ
Ｇａｋｋｅｎ
永井峻

恋か隠居か 新・酔いどれ小籐次（二十六）
老後をやめる 自律神経を整えて生涯現役
ともぐい

佐伯泰英
小林弘幸
河﨑秋子

地球のくらしの絵本 2 土とつながる知恵
地球のくらしの絵本 3 水をめぐらす知恵
星をつるよる

四井真治
四井真治

キム・サングン
新着本はこのほかにもたくさんあります。あそぶっくでご覧ください。

実用書 読み物 児童書・絵本

2/29～3/28　もうすぐ春「桜」特集
雪深いニセコに住む人にとっても、長く厳しい冬の後に
やってくる春は別格。暦の上では春間近。春を思わせる
「桜」の本を展示します。

本の
展示

趣味の
展示

あそぶっく人形劇団出演
2月3日「第10回絵本ワールド」の演目
「いなかのねずみととかいのねずみ」で人
形劇団が出演しました

ニセコ小ブックフェスティバル
2月14日、約1,500冊の本を目の前に、とても嬉し
そうにしている子どもたちの顔が印象的でした。
毎年、一人数冊を大事に持って帰ってくれます
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≫ラジオニセコ
[Kira綺羅Niseko]内
「協力隊の、
  ニセコが好きだから～」
  (毎週月曜午後3時20分～50分)

〈3月の出演予定者〉
  3／4
      11
      18
      25
      

私たち協力隊員の活動や人
となりを町民のみなさんに
知っていただくために毎月
情報を発信していきます！

Webサイト
▼

フェイスブック
▼

インスタグラム
▼

隊員
から
、日々の活動を報告！

編集担当

≫SNSでも情報発信中！

〈3年目〉鈴木  健
〈2年目〉清部  陽介
〈1年目〉宮前  亜郷　伊丹  貴子　
　　　   日野浦 秀樹　村岡  修
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1月
実施

協力隊の活動内容を
紹介しています1～

2月

新井 直人・ 清部 陽介
鈴木 健・小倉 広大
二見 ひろみ・齋藤 彩姫
中村 尚輝・吹越 広一

令
和
6
年
3
月
末
で
任
期
満
了
と
な
る
2
人
の
隊
員
の
挨
拶
を
掲
載
し
ま
す
。

　
農
政
課
林
業
サ
ポ
ー
ト
配
属
の
鈴
木
健
で
す
。
こ
の
3
月
で
地

域
お
こ
し
協
力
隊
を
卒
隊
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
み

な
さ
ま
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
が
ニ
セ
コ
町
に
移
住
し
て
き
た
3
年
前
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の

真
っ
只
中
で
、
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
と
ん
ど
が
中
止
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
町
民
の
み
な
さ
ん
と
触
れ
合
う
機
会
も
な
く
、
今
と

は
ま
っ
た
く
違
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
こ
の
3
年
間
は
、
私
に
と
っ
て
激
動
の
3
年
間
で
し
た
。
日
々

取
り
組
ん
で
い
た
林
業
は
す
べ
て
が
未
経
験
で
し
た
が
、
多
く
の

こ
と
を
学
び
な
が
ら
間
伐
や
笹
刈
り
な
ど
の
森
林
整
備
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、
未
来
に
つ

な
げ
る
森
づ
く
り
に
も
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
卒
隊
後
も
引
き
続
き
、
ニ
セ
コ
町
の
森
づ
く
り
に
携
わ
り
な
が

ら
、
薪
の
販
売
や
特
殊
伐
採
な
ど
林
業
に
関
わ
る
活
動
も
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

卒隊特集鈴木  健
(神奈川県出身）
配属先／農政課林業サポート

たくさんのご縁に
感謝の3年間でした
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子育てトピックス

お知らせ

「おひさま」とは…親子で気軽に遊べて、友だち同士で、悩みなどを相談できるふれあいの場所です。（幼児センター内）

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

子育て講座「アクセサリー作り」
を開催します

子育て
講座

このコーナーでは、子育てに関する
さまざまな活動や情報をご紹介します！

雪
遊
び

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
お

ひ
さ
ま
」で
は
、
お
母
さ
ん
た
ち

と
一
緒
に
、
幼
児
セ
ン
タ
ー
の

園
庭
で
雪
遊
び
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　
冬
は
室
内
で
の
遊
び
が
多
く

な
り
、
運
動
不
足
に
な
り
が
ち

で
す
が
、
寒
く
て
も
子
ど
も
た

ち
は
雪
遊
び
が
大
好
き
で
す
。

尻
滑
り
を
し
た
り
、
ス
コ
ッ
プ

で
雪
山
や
ト
ン
ネ
ル
を
作
っ
た

り
、
遊
び
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
形
に
変
化
す
る
雪

に
触
れ
る
こ
と
で
、
想
像
力
も

育
ち
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
雪
遊
び
を
楽
し

ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

雪遊び楽しいよ！！

お
ひ
さ
ま

節
分

　
季
節
の
変
わ
り
目
は
邪
気
が

入
り
や
す
く
、
豆
を
ま
い
て
邪

気
を
払
う
た
め
に
行
う
と
い
わ

れ
る
節
分
。

　
幼
児
セ
ン
タ
ー
で
も
、
心
の

中
に
住
ん
で
い
る
泣
き
虫
鬼
、

い
じ
わ
る
鬼
を
追
い
払
い
ま
し

た
。
今
年
も
、
年
長
組
が
鬼
の

お
面
を
作
り
、
立
派
な
鬼
役
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
最
後
は
、
大
人
の
鬼
が
登
場

し
て
、
年
長
児
も
一
緒
に
新
聞

紙
で
作
っ
た
豆
を
ぶ
つ
け
、
心

の
中
の
い
じ
わ
る
鬼
や
泣
き
虫

鬼
を
退
治
し
ま
し
た
。 幼

児
セ
ン
タ
ー

心の中の悪い鬼を追い出すぞ！！

〈このページに関する問合せ〉
ニセコ町幼児センター「きらっと」▶担当／青木・佐藤
TEL.(代表)0136-44-2700　FAX.0136-44-2725

　◆日時／3月14日（木）　午前10時～
　◆場所／町民センター研修室1
　◆講師／三谷 きよみさん
　◆託児／子育て支援センター「おひさま」
　◆材料費／1,500円
　◆申込期限／3月7日（木）

おひさまにこにこ相談
　おひさまにこにこ相談（保健師相談）を下記の日程で
行います。子どもの発達や予防接種、離乳食のことな
ど、子育ての悩みや疑問を相談してみませんか。
　◆日時／3月13日（水）　午前10時～
　◆場所／子育て支援センター「おひさま」
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み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

健康
づくり
だより

　

健
診
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を

知
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ

か
け
と
な
り
ま
す
。元
気
な
生
活

を
送
る
た
め
に
も
１
年
に
１
回

は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
年
間
の
健
診
申
込
み

の
と
り
ま
と
め
を
行
っ
て
い
ま

す
。健
診
申
込
書
と
日
程
表
・
説

明
書
は
、
今
月
の
行
政
推
進
員
文

書
と
一
緒
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
内

容
を
確
認
し
て
３
月
19
日
（火）
ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト

❶
町
民
セ
ン
タ
ー
で
行
う
健
診
、

　

ま
た
は
各
施
設
に
行
っ
て
一

　

度
に
受
け
る
人
間
ド
ッ
ク
が

　

あ
り
ま
す
。

❷
男
女
と
も
に
30
歳
に
な
っ
た
ら

　

各
健
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

❸
が
ん
検
診
は
、
医
療
保
険
に
関

　

係
な
く
受
け
ら
れ
ま
す
。

❹
40
歳
か
ら
74
歳
の
国
保
加
入

　

者
は
人
間
ド
ッ
ク
も
受
け
ら

　

れ
ま
す
。

❺
社
会
保
険
の
ご
家
族
の
人
は
、

　

特
定
健
康
診
査
を
受
け
る
こ

　

と
が
で
き
ま
す
。

❻
４
月
１
日
現
在
で
、
が
ん
検
診

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
の

　

人
に
は
、
５
月
に
お
届
け
し
ま

　

す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
申
し
込
み

　

各
種
健
診
は
申
込
書
に
よ
る

受
付
以
外
に
、電
話
、パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
申

し
込
み
が
可
能
で
す
。い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、時
間
を
気
に
せ
ず
に

令
和
６
年
度
各
種
健
康
診
査
の

申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

齋藤栄養士

保健福祉課健康づくり係
TEL.0136-44-2121

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
る
だ
け
で
専

用
の
ペ
ー
ジ
へ
ア
ク
セ
ス
で
き
、

必
要
事
項
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ

る
だ
け
で
、
申
し
込
み
が
完
了
す

る
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。　　
　

綺
羅
ポ
イ
ン
ト
付
与
し
ま
す

　

ニ
セ
コ
町
が
実
施
す
る
各
種

健
康
診
査
を
受
診
し
た
町
民
の

み
な
さ
ん
を
対
象
に
１
人
1
，

0
0
0
ポ
イ
ン
ト（
1
，0
0
0
円

分
）付
与
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
保
健
福
祉
課
健
康

　

づ
く
り
係

　

℡
0
1
3
6
‐
44
‐
2
1
2
1

悪性新生物

外来医療費区分
生活習慣病を発症す
ると、高額な医療費が
かかるかもしれませ
ん。検診は手軽にでき
る生活習慣病予防対
策です。家族みんなで
受診しましょう。

生活習慣病

その他

令和4年度（累計）　医療費分析　北海道国保連合会データより

vol.
107

住民係窓口受付分

3月生まれ
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く
ら
し
の
情
報

ニ
セ
コ
町
か
ら
の
お
知
ら
せ

続
き
が
必
要
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
人
は
、
手
続
き
の
際
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

水
道
・
下
水
道

　

役
場
で
住
所
変
更
や
廃
止
届

け
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
水
道
管
凍
結
の
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
水

落
と
し
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

水
道
、
下
水
道
の
手
続
き
を

し
な
い
ま
ま
に
し
て
い
た
場
合
、

使
用
し
て
い
な
く
て
も
基
本
料

金
な
ど
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
の
で
、
手
続
き
忘
れ

な
ど
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

年
金
・
国
民
健
康
保
険
・
障
が

い
者
手
帳
な
ど

　

国
民
年
金
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人
、
障
が
い

者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
は
役

場
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

厚
生
年
金
や
社
会
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
は
、
職
場
に
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

電
気
・
ガ
ス
・
電
話
・
郵
便

　

そ
れ
ぞ
れ
の
会
社
に
直
接
連

絡
を
し
て
、
変
更
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／

　

住
所
変
更
・
印
鑑
登
録
・
国

　

民
年
金
／
町
民
生
活
課
住
民

　

係

　
　
　
　

   

担
当
＝
工
藤
・
髙
橋

　

水
道
・
下
水
道
／
上
下
水
道

　

課
維
持
係

　
　
　
　

   

担
当
＝
重
森
・
野
堀

　

国
民
健
康
保
険
／
保
健
福
祉

　

課
保
険
医
療
係

　
　
　
　
　

  

担
当
＝
八
木
・
王

　

障
が
い
者
手
帳
／
保
健
福
祉

　

課
福
祉
係

　
　
　
　

  

担
当
＝
尾
崎
・
中
川

　

い
ず
れ
も

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

町
村
で
転
入
の
手
続
き
を
2
週

間
以
内
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
人
は
、
便
利
な
オ
ン
ラ

イ
ン
サ
ー
ビ
ス
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
上
の
引
っ

　

越
し
手
続
き

・
デ
ジ
タ
ル
庁
政
策
ペ
ー
ジ

　

「
引
っ
越
し
手
続
き
オ
ン
ラ

　

イ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

・
「
ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
搭
載

　

サ
ー
ビ
ス
」　

　

な
お
、
印
鑑
登
録
は
転
出
と

同
時
に
そ
の
市
区
町
村
で
の
登

録
が
廃
止
と
な
り
ま
す
。
印
鑑

登
録
が
必
要
な
人
は
、
転
入
先

の
市
区
町
村
で
改
め
て
登
録
手

お
知
ら
せ

★
引
っ
越
し
の
多
い
季
節
で
す

転
居
手
続
き
の
確
認

　

春
は
進
学
や
就
職
、
転
勤
な

ど
に
よ
り
引
っ
越
し
を
す
る
人

が
多
い
時
期
で
す
。
引
っ
越
し

を
す
る
と
き
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
を
し
な
い
ま
ま
で
い

る
と
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
お
知
ら

せ
な
ど
の
書
類
が
届
か
な
か
っ

た
り
し
ま
す
。
お
忘
れ
の
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

住
所
の
変
更
・
印
鑑
登
録

　

引
っ
越
し
を
す
る
と
き
は
、

住
所
変
更
の
届
け
出
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
町

外
に
転
出
す
る
と
き
は
、
町
が

発
行
す
る
「
転
出
証
明
書
」
を

持
っ
て
、
引
っ
越
し
先
の
市
区

お
知
ら
せ

倶知安警察署／℡ 0136-22-0110

まちの事件簿 ニセコ町
防犯協会

盗難事件など2件
温泉施設において現金が盗まれる事件がありました。
公共施設のトイレ内において窓を損壊される事件があり
ました。
　道道の交差点において出会い頭の人身事故が発生しました。

事　件

交通事故
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く
ら
し
の
情
報

●受付期間／3月１日（金）～３月１５日（金）
●入居資格・申込方法／詳しくはお問い合わせください
■町営住宅に関する問合せ／都市建設課住宅管理係
   　　　　　　　　　　　　　           担当＝小貫・佐々木

団地名種 類 形 式 構 造 駐車
スペース

公営住宅
（世帯用）

西富団地
2号棟

101号室

2ＬＤＫ
（63.36㎡）
昭和55年建設

簡易
耐火
平屋

家 賃 目 安
最 低 ～ 最 高

8,700円～
38,400円

（収入等で変動）

63,000円
（車庫代3,000円含）

特定公共
賃貸住宅

（世帯用）

のぞみ団地
２号棟

1０２号室

3ＬＤＫ
（73.9㎡）
平成8年建設

耐火
二階

町営
住宅に 空き室があります

有

有

　

の
手
続
き
が
必
要
）

・
事
業
所
、
販
売
目
的
と
し

　

た
住
宅
で
な
い
こ
と

・
｢補
助
金
交
付
決
定
通
知
書
｣

　

（
補
助
金
交
付
申
請
の
後
に

　

発
行
）
の
前
に
工
事
に
着
手

　

し
た
場
合
は
、
補
助
対
象
と

　

な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

　

だ
さ
い

■
受
付
期
間
／
3
月
11
日

（月）
〜

　

3
月
25
日

（月）

■
そ
の
他
／
新
し
く
建
て
る
住

　

宅
に
設
置
す
る
浄
化
槽
の
補

　

助
に
つ
い
て
は
、
令
和
5
年

　

度
で
終
了
し
ま
し
た
。

■
問
合
せ
／
町
民
生
活
課
町
民

　

生
活
係

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

　
　
　
　

   

担
当
＝
松
澤
・
金
子

★
申
し
込
み
を
お
忘
れ
な
く

し
尿
く
み
取
り
の
受
付
開
始

　

令
和
6
年
度
の
し
尿
く
み
取

り
（
し
尿
収
集
）
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
今
月
の
行
政
推

進
員
文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
各
自
治
会
で
取
り
ま
と

め
、
3
月
18
日

（月）
ま
で
に
申
し

込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
申
し
込
み
せ
ず
、
年
度

内
（
令
和
7
年
3
月
ま
で
）
に

く
み
取
り
が
必
要
に
な
っ
た
場

合
は
、
直
接
収
集
業
者
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

■
収
集
企
業
／
㈲
塚
越
産
業

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
6
3
0

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
町
民
生

　

活
課
町
民
生
活
係

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

　
　
　
　

  

担
当
＝
松
澤
・
金
子

大
き
さ
や
工
事
の
内
容
な
ど
の

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
補
助
対
象

・
公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集

　

落
排
水
処
理
施
設
の
処
理
区

　

域
外
で
あ
る
こ
と

・
町
税
や
公
共
料
金
な
ど
を
滞

　

納
し
て
い
な
い
こ
と

・
住
宅
の
所
有
者
が
個
人
で
ニ

　

セ
コ
町
住
民
と
し
て
居
住
し

　

て
い
る
か
、
転
入
し
て
5
年

　

以
上
居
住
す
る
こ
と
が
明
ら

　

か
で
あ
る
こ
と
（
住
所
移
転

★
令
和
6
年
度
設
置
分
で
す

浄
化
槽
設
置
整
備
費
補
助

　

町
で
は
、
令
和
6
年
度
に
町

内
の
個
人
住
宅
で
、
く
み
取
り

や
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
新
た

に
合
併
処
理
浄
化
槽
に
切
り
替

え
る
人
に
対
し
て
、
設
置
工
事

費
の
補
助
を
し
ま
す
。

　

申
込
用
紙
は
、
町
民
生
活
課

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

り
ま
す
の
で
、
令
和
6
年
度
に

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
切
り
替
え

を
予
定
し
て
い
る
人
は
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
補
助
金
額
や
対
象
と

な
る
要
件
と
し
て
、
浄
化
槽
の

　最近、SNSで他人を中傷する書き込みに「いい
ね」を押したことについて、損害賠償を認める判
決が確定したという報道がありました。この裁判
の一審では、「いいね」にもいろいろな意味合い
があることなどを理由に損害賠償を認めませんで
したが、二審では、「いいね」というのは書き込
みに好意的・肯定的な意味合いがあるなどの理由
で、逆転して損害賠償を認めたものです。
　もちろん、この判決がすべてのケースに直ちに
当てはまるものではありません。つまり、書き込
みの内容はもちろんのこと、中傷された人との関
係、「いいね」を押した人の立場やフォロワー数
などの影響力など、さまざまな事情を考慮しての
結果だといえます。これまで、SNSに他人を中傷
する書き込みをすることが名誉毀損に当たる場合
があることは一般的に認識されていましたが、
「いいね」を押すだけで名誉毀損に当たるかどう
かについては、見解が分かれていました。「いい
ね」は、SNSに書き込むよりも簡易かつ即時的に
可能です。そのため、深い考えもなく押してしま
うこともあるかもしれません。しかし、その「い
いね」が誰かを傷つけているかもしれないことを
冷静になって考えてから押すべきだといえます。

●今月のテーマ

その「いいね」、本当にいいの？

パークフロント法律事務所ニセコ事務所
ニセコ町字本通141番地
℡ 0136-44-3800  FAX.0136-44-3801

くらしのお 悩み
解決します！

佐藤弁護士の

きそん

きそん
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★
お
済
み
で
す
か
？

確
定
申
告
の
受
付
中
で
す

　

現
在
、
役
場
で
は
確
定
申
告

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

重
要
な
お
知
ら
せ

役
場
で
の
申
告
は
事
前
予
約
が

必
要
で
す

　

役
場
で
の
確
定
申
告
は
希
望

す
る
日
時
を
事
前
に
予
約
の
う

え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
前
予
約
は
希
望
日

の
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

役
場
で
の
受
付
期
間
は
3
月

15
日

（金）
で
終
了
し
ま
す
。
受
付

終
了
間
際
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
／

zeim
u@

tow
n.niseko.lg.jp

※
税
務
署
で
申
告
す
る
場
合
は
、

　

事
前
予
約
で
は
な
く
「
入
場

　

整
理
券
」
を
事
前
に
取
得
す

　

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

申
告
が
遅
れ
る
と
、
町
道
民

税
（
住
民
税
）
や
国
民
健
康
保

険
税
の
税
額
が
年
度
の
途
中
で

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
る
ほ
か
、

所
得
証
明
な
ど
の
税
に
関
す
る

諸
証
明
が
、
年
度
当
初
に
正
し

く
発
行
で
き
な
い
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
還
付
申
告

を
除
き
、
申
告
が
必
要
な
人
は

早
め
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
か

ら
で
も
確
定
申
告
は
で
き
ま
す

　

ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ホ
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経

由
で
確
定
申
告
な
ど
が
で
き
る

仕
組
み
が
e
‐
T
a
x
で
す
。

e
‐
T
a
x
の
場
合
、
税
務
署

や
役
場
で
申
告
す
る
よ
り
も
次

の
よ
う
な
利
点
が
あ
り
ま
す
。

・
ご
自
宅
で
確
定
申
告
が
済
ま

　

せ
ら
れ
る

・
い
つ
で
も
申
告
で
き
る

・
添
付
書
類
（
生
命
保
険
の
証

　

明
書
な
ど
）
の
提
出
が
不
要

・
還
付
が
早
い
(３
週
間
程
度
)

　

e
‐
T
a
x
は
、
毎
年
便
利

で
手
軽
に
利
用
で
き
る
よ
う
進

化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

■
e
‐
T
a
x
利
用
方
法
／
ま

　

ず
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で　

　

「
e
‐
T
a
x
」
と
検
索

■
問
合
せ
／
税
務
課

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

自
衛
官
採
用
の
お
知
ら
せ

●
予
備
自
衛
官
補

・
受
験
資
格
／
一
般
:18
歳
以

　

上
52
歳
未
満
の
人

　

技
能
:18
歳
以
上
で
国
家
免

　

許
資
格
な
ど
を
有
す
る
人

・
受
付
期
間
／
1
月
10
日

（水）
〜

　

4
月
4
日

（木）

・
試
験
日
／
4
月
6
日

（土）
〜
21

　

日
（日）
の
い
ず
れ
か
1
日

●
一
般
曹
候
補
生
（
第
1
回
）

・
受
験
資
格
／
採
用
予
定
月
の

　

1
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未

　

満
の
人

・
受
付
期
間
／
3
月
1
日

（金）
〜

　

5
月
6
日

（月）

・
一
次
試
験
日
／
5
月
17
日

（金）

　

〜
26
日

（日）
の
い
ず
れ
か
1
日

・
二
次
試
験
日
／
一
次
試
験
合

　

格
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

試
験
日
に
つ
き
ま
し
て
は
変

更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
／
自
衛
隊
札
幌
地
方

　

協
力
本
部
倶
知
安
地
域
事
務

　

所

　

℡
0
1
3
6
-23
-3
5
4
0

　

ま
た
は
自
衛
官
募
集
相
談
員

　
　
　
　
　

  　

下
口　

登
さ
ん

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
7
7

雪あそびイベントを開催しました！
　1 月 28 日に、ニセコミライで雪あそびのイベントを
開催しました。このイベントは、前回の冬に開催した際
も大変好評で、地域のお子さんやご家族、町外や観光で
滞在されていた人など、たくさんの人たちが参加して
くれました。
　今回もニセコミライの広大なスペースを生かして、
除雪で溜まった雪山でのソリすべりや、雪だるま・か
まくらづくり、色水を使った雪上のお絵かきなど、さま
ざまな雪あそびを楽しみました。子どもたちのアイデ
アや行動はすごく自由・大胆で、そういう遊び方もあ
るんだな～と、見ていてとても面白かったです。そのほ
か、雪の掘りゴタツやドリンクバースペースも作り、雪
遊びの合間に甘酒や温かい飲み物を飲んで、ほっこり
あたたまる休憩タイムもありました。今年もたくさん
の人にご参加いただき、ありがとうございました。
　次回のイベントは、3 月 24 日（日）の午後にニセコミ
ライ周辺でのスノーシュー散策を予定しています！ イ
ベントの詳細については、町内各施設に掲示している
チラシやニセコまちの SNS（Facebook）・HP などをご
覧ください。みなさまのご参加をお待ちしています♪

まちづくり会社の活動！ 
追 跡 ！ Vol.38
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戸
籍
の
証
明
書
の
請
求

が
便
利
に
な
り
ま
す
！

　

令
和
６
年
３
月
１
日
か
ら
、

本
籍
地
が
遠
方
に
あ
る
人
や
、

相
続
な
ど
の
手
続
き
に
必
要
な

戸
籍
が
全
国
各
地
に
あ
る
場
合
、

最
寄
り
の
市
区
町
村
窓
口
で
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

■
広
域
交
付
制
度
の
ポ
イ
ン
ト

・
戸
籍
証
明
書
な
ど
を
請
求
で

　

き
る
人
が
、
戸
籍
担
当
窓
口

　

で
請
求
す
る
必
要
が
あ
り
ま

　

す
。
（
郵
送
や
代
理
人
に
よ

　

る
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
）

・
窓
口
に
お
越
し
に
な
っ
た
人

　

の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

　

（
運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン

　

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）
の
提
示

　

が
必
要
で
す
。

・
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
さ
れ
て
い

　

な
い
戸
籍
証
明
書
は
、
請
求

　

で
き
ま
せ
ん
。

■
戸
籍
を
請
求
で
き
る
人

・
夫
ま
た
は
妻
（
配
偶
者
）

・
父
母
、
祖
父
母
な
ど
（
直
系

　

尊
属
）

・
子
、
孫
な
ど
（
直
系
卑
属
）

※
き
ょ
う
だ
い
の
戸
籍
証
明
書

　

な
ど
は
請
求
で
き
ま
せ
ん

　

ほ
か
に
も
便
利
な
制
度
が
始

ま
り
ま
す
。
詳
し
く
は
法
務
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
／
町
民
生
活
課
住
民

　

係　

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

　
　
　
　

  

担
当
＝
工
藤
・
髙
橋

高
齢
者
の
住
宅
前
の
除
雪
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

町
で
は
高
齢
者
世
帯
を
対
象

に
、
住
宅
前
通
路
の
除
雪
を
除

雪
業
者
な
ど
に
依
頼
し
て
い
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

除
雪
費
の
助
成
を
受
け
る
た
め

に
は
、
令
和
6
年
3
月
22
日

（金）

ま
で
に
除
雪
契
約
書
と
領
収
書

を
添
え
て
、
保
健
福
祉
課
に
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書

を
確
認
し
た
後
、
指
定
さ
れ
た

金
融
機
関
へ
助
成
金
を
振
り
込

み
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
助
成
の
対
象
に

な
る
か
ど
う
か
ご
不
明
な
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
ニ
セ
コ
町
に
住
所

　

が
あ
る
70
歳
以
上
の
高
齢
者

　

の
み
の
世
帯
で
、
世
帯
員
全

　

員
が
住
民
税
非
課
税
で
あ
る

　

こ
と

■
対
象
事
業
／
対
象
者
が
居
住

　

し
て
い
る
玄
関
ま
で
の
住
宅

　

前
通
路
の
除
雪
を
除
雪
業
者

　

な
ど
に
依
頼
し
て
い
る
も
の

　

（
屋
根
の
雪
下
ろ
し
や
、
家

　

の
ま
わ
り
の
排
雪
な
ど
の
費

　

用
は
対
象
外
で
す
）

■
助
成
額
／
契
約
額
が
5
万
円

　

を
超
え
た
場
合
の
み
、
超
え

　

た
金
額
の
3
分
の
2
を
助
成

　

し
ま
す
。
助
成
限
度
額
は　

　

5
万
円
で
す
（
千
円
未
満
端

　

数
切
捨
て
）

■
問
合
せ
／
保
健
福
祉
課
福
祉

　

係　

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

　
　
　
　

  

担
当
＝
尾
崎
・
中
川

第
2
弾
！
北
海
道
お
米
・

牛
乳
子
育
て
応
援
事
業

　

道
で
は
、
平
成
17
年
4
月
2

日
か
ら
令
和
6
年
4
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
が
い
る

道
内
の
子
育
て
世
帯
に
、
北
海

道
産
の
お
米
や
牛
乳
が
購
入
で

き
る
商
品
券
な
ど
を
支
給
す
る

「
北
海
道
お
米
・
牛
乳
子
育
て

応
援
事
業
(第
二
弾
)」
を
1
月

26
日
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
内
容
／
1
世
帯
当
た
り　
　

　

5
，
1
6
0
円
相
当
で

　

①
3
，
9
6
0
円
分
の
お
米

　
　

券
と
1
，
2
0
0
円
分
の

　
　

牛
乳
贈
答
券
の
セ
ッ
ト

　

②
米
と
牛
乳
を
購
入
で
き
る

　
　

5
，
1
6
0
円
分
の
電

　
　

子
ク
ー
ポ
ン

　

③
北
海
道
産
米
「
な
な
つ
ぼ

　
　

し
」
10
㎏

　

か
ら
選
べ
ま
す
。

■
申
込
期
限
／
令
和
6
年
4
月

　

30
日
ま
で

　

な
お
、
第
一
弾
の
支
給
品
を

受
給
さ
れ
て
い
る
世
帯
で
、
住

所
や
家
族
構
成
に
変
更
が
な
い

場
合
、
本
人
確
認
書
類
不
要
の

簡
易
申
請
が
可
能
で
す
。
詳
細

は
、
1
月
下
旬
に
郵
送
さ
れ
た

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
（
は
が

き
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
第
一
弾
の
登
録
住
所
か
ら
転

　

居
さ
れ
て
い
る
世
帯
に
は
、

　

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
届
き

　

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

　

い
■
問
合
せ
／
北
海
道
お
米
・
牛

　

乳
子
育
て
応
援
事
業
事
務
局

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

℡
0
1
1
-3
5
0
-7
3
7
1

　

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
)

　

北
海
道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
申

　

請
／

〈例〉  費用75,000円の場合
（75,000円-50,000円）÷2／3
　　　　　　　　   ≒ 16,666円
          助成額　16,000円

広報ニセコ 2 月号 6 ページ「まちづくり懇談会を開催しました」に誤りが
ありました。お詫びして訂正いたします。
町内会の記述部分

（誤）町内会の未加入者も使うゴミステーションには、町内会加入者の人
　　数ではなく、実際にゴミステーションを利用する人数をカウントし
　　て、地区に活動費を交付している。

（正）ゴミステーションを利用する人数に応じた活動費の交付はありませ
　　ん。町では、自治会の地域活動を支援し、コミュニティの活性化を推
　　進するため、地域自治振興交付金を交付しています。

訂  

正
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イ
ベ
ン
ト

｢新
品
よ
り
も
ず
っ
と
い
い
｣

衣
類
を
よ
り
長
く
使
っ
て

い
く
た
め
の
イ
ベ
ン
ト

　

ニ
セ
コ
町
は
、
環
境
負
荷
の

軽
減
を
図
り
、
持
続
可
能
な
地

域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

こ
の
ほ
ど
、
パ
タ
ゴ
ニ
ア
社

に
こ
の
町
の
取
り
組
み
に
共
感

い
た
だ
き
、
パ
タ
ゴ
ニ
ア
社
が

全
国
で
開
催
し
て
き
た

「W
O

RN
 

W
EAR 

SN
O

W
 

TO
U

R

」
が
、
ニ
セ
コ
町
で
開

催
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
衣
類

を
修
理
し
な
が
ら
長
く
使
う
こ

と
で
、
環
境
負
荷
軽
減
に
み
ん

な
で
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を

啓
発
す
る
も
の
で
す
。
会
場
で

は
、
無
料
の
衣
類
修
理
（
ど
の

ブ
ラ
ン
ド
も
可
）
や
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
講
座
、
リ
ペ
ア
パ
ッ
チ
に

よ
る
セ
ル
フ
リ
ペ
ア
な
ど
を
行

う
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
に
関
連
し

た
町
内
事
業
者
（
ニ
セ
コ
グ

ロ
ー
ブ
、
ク
マ
ゲ
ラ
製
作
）
の

出
展
も
あ
り
ま
す
。
多
く
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
に
も
来
場
い
た
だ

き
た
く
、
子
ど
も
向
け
の
企
画

と
し
て
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
よ
る
子
ど
も
向
け
体
験
の

ほ
か
、
絵
本
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
数
に
限
り

は
あ
り
ま
す
が
、
中
古
品
販
売

も
行
い
ま
す
。
こ
の
売
上
は
全

額
寄
付
さ
れ
、
町
の
子
ど
も
向

け
無
料
ス
キ
ー
道
具
貸
出
品
の

整
備
な
ど
、
地
域
の
ス
ノ
ー
文

化
振
興
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
会
場
付
近
の
駐
車
ス

ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
い
る
た

め
、
町
民
セ
ン
タ
ー
と
中
央
地

区
を
往
復
す
る
バ
ス
を
運
行

（
20
分
間
隔
）
し
ま
す
の
で
、

車
で
お
越
し
の
人
は
、
町
民
セ

ン
タ
ー
・
役
場
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
で
き
る

だ
け
乗
合
い
や
公
共
交
通
の
利

用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
会
場
で
の
フ
ー
ド
・
ド
リ
ン

　

ク
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
の

　

で
ご
留
意
く
だ
さ
い

■
日
時
／
3
月
10
日

（日）　

午
前

　

11
時
〜
午
後
5
時

■
場
所
／
ニ
セ
コ
中
央
倉
庫
群

　

1
号
倉
庫

■
内
容
／
衣
類
縫
製
修
理
（
無

　

料
・
要
予
約
）
、
メ
ン
テ
ナ

　

ン
ス
ア
ド
バ
イ
ス
、
セ
ル
フ

　

リ
ペ
ア
、
リ
ク
ラ
フ
テ
ッ
ド

　

製
品
展
示
、
町
内
事
業
者
出

　

展
・
展
示
、
フ
ィ
ル
ム
上
映
、

　

子
ど
も
向
け
体
験
、
絵
本

　

コ
ー
ナ
ー
、
ト
ー
ク
イ
ベ
ン

　

ト
、
中
古
品
販
売
（
ク
レ

　

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
の
み
）

◎
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

　

さ
ま
ざ
ま
な
自
然
の
フ
ィ
ー

ル
ド
で
活
動
さ
れ
て
き
た
新
谷

暁
生
さ
ん
と
パ
タ
ゴ
ニ
ア
・
グ

ロ
ー
バ
ル
・
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
で

あ
る
玉
井
太
朗
さ
ん
の
2
人
を

お
招
き
し
て
、
思
い
出
の
1
着

や
そ
の
衣
類
と
過
ご
し
た
ス

ト
ー
リ
ー
な
ど
に
つ
い
て
う
か

が
い
ま
す
。

■
入
場
／
無
料
、
申
込
不
要

※
主
に
地
域
住
民
を
対
象
と
し

　

た
イ
ベ
ン
ト
で
す

■
駐
車
場
／
町
民
セ
ン
タ
ー
と

　

中
央
地
区
を
往
復
す
る
バ
ス

　

を
運
行
（
20
分
間
隔
）
し
ま

　

す
。
町
民
セ
ン
タ
ー
・
役
場

　

駐
車
場
を
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
乗
合
い
や
公
共
交
通

　

の
利
用
な
ど
に
ご
協
力
く
だ

　

さ
い
。

■
主
催
／
パ
タ
ゴ
ニ
ア

■
後
援
／
ニ
セ
コ
町

■
問
合
せ
／
パ
タ
ゴ
ニ
ア
カ
ス

　

タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー

　

℡
0
4
5
-4
3
5
-6
1
0
0

　

予
約
・
詳
細
は

　

こ
ち
ら
▼

イ
ベ
ン
ト

《ニセコ町社会福祉協議会受付分》
「妻が生前お世話になったお礼として」

元町親交会　堀田  信一 様
《ニセコ町役場受付分》

「地域振興型再生可能エネルギー事業に役立ててください」
株式会社アイネス様

「地域振興型再生可能エネルギー事業に役立ててください」
セコマグループ　株式会社北菱プリントテクノロジー様

「有効にお役立てください」  　字元町　堀田  信一 様

心の贈り物 ご寄付をいただきました。
善意に感謝します

　SDGsについて解説していく本コー
ナー。SDGsの掲げる17の目標のうち、
最後の17番目は「パートナーシップで目

標を達成しよう」です。
　SDGsの目標は、とても幅広い分野にわたりま
す。その中で身近に存在する社会的な問題の中に
は、企業や個人それぞれの力だけでは解決できな
いことが多くあります。そんな時に有効になるの
が、パートナシップで取り組むことです。これに
より、企業・専門家・自治体・学校など、それぞ
れの立場や強みを生かして課題解決に向き合うこ
とができます。
　ニセコ町でも「ニセコハートラボ」という取り
組みを開始しました。少子高齢化が進む日本にお
いて、私たちニセコ町も例外ではなく、いずれは
人口減少に転じることが見込まれています。そん
な中で、町では、ニセコ町の持続可能なまちづく
りへの思いに共感してくださるみなさまと一緒
に、安心して心豊かに暮らし続けられるまちづく
りを目指そうとしています。
　パートナーシップで大事なのは、私たち一人ひ
とりがSDGsの担い手だということです。SDGs実
現のためにできることを考えついたら、
ぜひ家族や友だち、地域の人たちと話し
て一緒に行動してみましょう。

た
ま
い　

   

た
ろ
う

し
ん
や　

あ
き
お

ニセコハートラボHP▲
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ま
で
に
教
育
委
員
会
町
民
学

　

習
課
（
総
合
体
育
館
内
）
へ

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
町
民
学

　

習
課
町
民
学
習
係

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
0
3
4

　

m
ail:gakusyu@

tow
n.

　
　

       niseko.lg.jp

　
　
　
　

 

担
当
＝
亀
山
・
小
貫

募
集猫

の
不
妊
去
勢
手
術

　

2
0
2
1
年
か
ら
毎
年
、
ニ

セ
コ
町
内
で
猫
の
不
妊
去
勢
手

術
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
江
別
市
の
犬
猫
の

募
　
集

　こんにちは！
　2月3日に開催した「第10回絵本ワールド」は、
成功裏に終わりました！ 今回は、倶知安町在住の
絵本作家ダン・ピアシーさんが執筆した「ウッド
リーのわんダフルな冬の冒険」をメインブックと
して、国際交流員たちが多言語で読み聞かせをし
ました。ご協力いただいたみなさま、ご来場のみ
なさまに改めてお礼申し上げます。ありがとうご
ざいました！
　Hi!
　The 10th annual Picture Book World was held 
successfully on Feburary 2nd. The leading book 
this year is Woodley’s Wonderful Winter 
Adventure, written by a local author in Kutchan, 
Dan Piercy. The book and other selected books 
were read in multiple languages by the CIRs. A 
lot of thanks for everyone who joined and helped 
out for this event once again. The event could not 
be as successful without you!
〈TEL〉 0136-44-2121
〈EMAIL〉 kokusai@town.niseko.lg.jp　

年金だより

　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用でき
ます。口座振替は、現金納付よりも割引額が大きい6か
月前納・1年前納・2年前納や、毎月50円割引となる早
割制度が用意されています。
　口座振替を希望する人は、納付書または年金番号通
知書、通帳、金融機関届出印を持って、ご希望の金融
機関または最寄りの年金事務所へお申し出ください。
　口座振替の用紙は役場にも用意しています。希望す
る人はお問い合わせください。

国民年金保険料は口座振替がお得です

■問合せ／年金ダイヤル                ℡ 0570-05-1165
　　　　　町民生活課住民係       ℡ 0136-44-2121
                                                           担当＝山口・工藤

令
和
5
年
度
成
人
学
級

　

4
年
ぶ
り
に
成
人
学
級
を
開

催
し
ま
す
。
今
回
は
、
小
樽
芸

術
村
に
あ
る
「
似
鳥
美
術
館
」

の
観
覧
で
す
。

　

似
鳥
美
術
館
に
は
、
横
山
大

観
や
川
合
玉
堂
な
ど
の
日
本
画

や
岸
田
劉
生
を
は
じ
め
と
す
る

洋
画
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
の
人
気
絵
師
た
ち
に

よ
る
浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
き
っ

と
一
度
は
、
目
に
し
た
こ
と
が

あ
る
作
品
に
出
会
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

当
日
は
、
バ
ス
で
小
樽
・
ニ

セ
コ
間
の
送
迎
を
行
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
鑑
賞
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
日
時
／
3
月
22
日

（金）  

午
前                

　

9
時
総
合
体
育
館
集
合

■
見
学
先
／
小
樽
似
鳥
美
術
館

■
対
象
／
町
内
在
住
の
成
人

■
参
加
料
／
9
6
0
円
（
団
体

　

料
金
入
館
料
）

※
参
加
料
は
当
日
徴
収
し
ま
す

※
昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ

　

さ
い

※
バ
ス
の
都
合
上
、
定
員
（
40

　

人
）
と
な
り
次
第
締
め
切
り

　

ま
す　

■
申
込
み
方
法
／
3
月
14
日

（木）

不
妊
去
勢
手
術
専
門
病
院

M
obile VET O

ffice

の
大
門

先
生
に
来
て
い
た
だ
き
、
町
内

で
猫
の
手
術
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
猫
の
手
術
を
手
伝
っ

て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。
会
場
の
設
定
、
猫

の
体
重
測
定
、
爪
切
り
、
耳
掃

除
、
器
具
の
洗
浄
、
見
守
り
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

■
日
時
／
5
月
の
連
休
明
け
の

　

週
末
を
予
定

※
手
術
す
る
猫
の
頭
数
に
よ
っ

　

て
日
数
の
延
長
を
検
討
し
ま

　

す

■
場
所
／
字
本
通
61
番
地
（
北

　

海
道
信
用
金
庫
の
す
ぐ
近　

　

く
）

■
手
術
費
／
基
本
料
金　

雄
猫

　

5
，
0
0
0
円
、
雌
猫　

7
，

　

0
0
0
〜
8
，0
0
0
円

※
猫
の
状
態
が
妊
娠
中
か
、
ほ

　

か
に
治
療
や
投
薬
が
必
要
な

　

場
合
も
あ
り
、
費
用
が
別
途

　

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

　

で
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
主
催
／
「
猫
と
人
の
幸
せ
な

　

共
生
を
め
ざ
し
て
」
未
来
の

　

ニ
セ
コ
を
拓
く
会

■
問
合
せ
／
さ
い
と
う

　

℡
0
8
0
-3
1
1
4
-3
1
4
5
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こんにちは
町長です

自
由
な
風
土

　
「
ど
う
す
る
と
地
域
は
活
性
化

す
る
の
か
」と
の
テ
ー
マ
で
、経
済

産
業
省
の
中
に
「
も
の
づ
く
り
地

域
戦
略
会
議
」が
設
置
さ
れ
、私
も

全
国
か
ら
選
ば
れ
た
12
人
ほ
ど

の
委
員
に
任
命
さ
れ
た
。全
国
各

地
の
活
性
化
事
例
を
視
察
し
検

討
す
る
会
議
で
、
私
は
半
分
程
度

し
か
出
席
で
き
な
か
っ
た
が
、
現

地
を
見
る
貴
重
な
機
会
を
得
た
。

　

活
性
化
さ
れ
て
い
る
と
の
評

価
地
域
は
、い
ず
れ
も
運
動
量（
＝

交
流
人
口
や
相
互
移
動
交
流
）
の

多
い
地
域
で
あ
っ
た
。高
齢
化
な

ど
の
年
齢
は
あ
ま
り
関
係
が
な

い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。人
々
が
自

由
に
発
言
し
、
行
動
す
る
こ
と
を

許
容
し
て
い
る「
自
由
な
風
土
」が

挑
戦
者
を
育
て
、
地
域
の
活
性
化

の
土
壌
と
な
っ
て
い
る
よ
う
に

私
に
は
感
じ
ら
れ
た
。ま
ち
づ
く

り
を
自
分
事
と
し
「
自
ら
考
え
行

動
す
る
」
ニ
セ
コ
人
が
増
え
つ
つ

あ
る
よ
う
に
感
じ
る
今
日
こ
の

頃
。

　
　

ニ
セ
コ
町
長　

片
山　

健
也

注
意

雪
解
け
水
に
よ
る「
洪
水
」や

「
な
だ
れ
」な
ど
に
ご
注
意

　

春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
方
で
、

山
間
部
に
は
ま
だ
多
く
の
雪
が

残
っ
て
お
り
、
季
節
の
移
り
変

わ
り
に
合
わ
せ
て
解
け
て
い
き

ま
す
。
雪
解
け
の
水
が
川
に
流

れ
込
み
、
そ
こ
に
雨
が
伴
う
と
、

川
が
増
水
し
て
溢
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
雪
解
け
水

が
地
中
へ
染
み
込
む
と
傾
斜
地

で
は
土
砂
崩
れ
を
引
き
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
雪
解
け
水

が
地
面
と
積
雪
の
間
に
溜
ま
る

と
、
山
の
斜
面
や
雪
の
多
い
傾

斜
地
で
は
な
だ
れ
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

気
象
台
で
は
、
洪
水
災
害
、

融
雪
に
よ
る
土
砂
災
害
や
浸
水

害
、
な
だ
れ
が
発
生
す
る
お
そ

れ
が
あ
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ

「
洪
水
注
意
報
・
警
報
」
、

「
融
雪
注
意
報
」
、
「
な
だ
れ

注
意
報
」
を
発
表
し
、
注
意
や

警
戒
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

お
出
か
け
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
最

新
の
気
象
情
報
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
／
札
幌
管
区
気
象
台

　

天
気
相
談
所　

　

℡
0
1
1
-6
1
1
-0
1
7
0    

文
化宮

山
登
山
会

　

有
島
地
区
に
あ
る
通
称
「
宮

山
」
は
、
以
前
こ
の
場
所
に
有

島
武
郎
が
農
場
解
放
を
宣
言
し

た
弥
照
神
社
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
こ
う
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

有
島
記
念
館
か
ら
宮
山
ま
で
を

歩
き
、
春
の
息
吹
と
里
山
の
風

景
を
眺
め
、
郷
土
の
歴
史
に
思

い
を
は
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
3
月
2
日

（土）　

午
前

　

9
時
半　

有
島
記
念
館
集
合

■
所
要
時
間
／
約
2
時
間
程
度

■
参
加
料
／
無
料
（
要
電
話
申

　

込
・
定
員
15
人
）

※
暖
か
く
雪
の
中
を
歩
き
や
す

　

い
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い

映
像
上
映
会
・
里
見
弴
特
集

　

有
島
武
郎
の
弟
・
里
見
弴
原

作
、
弴
の
息
子
で
あ
る
山
内
静

夫
製
作
作
品
を
取
り
上
げ
、
解

説
と
上
映
を
行
い
ま
す
。

◎
映
画「
秋
日
和
」（
総
天
然
色
）

■
日
時
／
3
月
2
日

（土）　

午
後

　

1
時
開
演

■
場
所
／
有
島
記
念
館

■
料
金
／
無
料（
要
電
話
申
込
・

　

定
員
20
人
）

■
出
演
／
原
節
子
、
司
葉
子
、

　

岡
田
茉
莉
子
、
佐
田
啓
二
ほ

　

か
◎
映
画「
彼
岸
花
」（
総
天
然
色
）

■
日
時
／
3
月
30
日

（土）　

午
後

　

1
時
開
演

■
場
所
／
有
島
記
念
館

■
料
金
／
無
料（
要
電
話
申
込
・

　

定
員
20
人
）

■
出
演
／
山
本
富
士
子
、
有
馬

　

稲
子
、
久
我
美
子
ほ
か

■
解
説
／
伊
藤
大
介
（
当
館
主

　

任
学
芸
員
）

有
島
記
念
館
出
張
し
ま
す

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
札
幌
駅

前
地
下
歩
行
空
間
に
お
い
て
、

有
島
武
郎
と
ニ
セ
コ
と
の
関
わ

り
、
有
島
記
念
館
企
画
で
今
年

発
売
さ
れ
る
有
島
ゆ
か
り
の
絵

本
な
ど
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
14
日

（木）
・
3
月

　

15
日

（金）

■
場
所
／
札
幌
駅
前
地
下
歩
行

　

空
間

浮
世
絵
展

　

小
樽
芸
術
村
の
協
力
に
よ
り
、

海
外
か
ら
ニ
セ
コ
エ
リ
ア
に
来

訪
し
た
人
に
日
本
文
化
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
の
浮
世
絵
（
高

精
細
レ
プ
リ
カ
）
の
展
示
を
し

ま
す
。

■
日
時
／
2
月
15
日

（木）
〜
３
月

　

17
日

（日）　

■
場
所
／
有
島
記
念
館

■
料
金
／
無
料

ギ
タ
ー
×
詩
朗
読
×
墨
書

ラ
イ
ブ「
水
が
瞬
く
と
こ
ろ
」

　

ニ
セ
コ
生
ま
れ
の
三
谷
良
典

さ
ん
の
ギ
タ
ー
な
ど
音
楽
と
朗

読
、
墨
の
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
な

ど
の
す
べ
て
が
即
興
の
ラ
イ
ブ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
日
時
／
3
月
17
日

（日）　

午
後

　

1
時
開
演

■
場
所
／
有
島
記
念
館

■
料
金
／
入
館
料
の
み
（
大
人

　

5
0
0
円
、
高
校
生
1
0
0

　

円
、65
歳
以
上
の
町
民
無
料
）

■
有
島
記
念
館
の
事
業
に
対
す

　
る
問
合
せ
・
申
込
み
／
有
島

　

記
念
館

　

℡
0
1
3
6
-44
-3
2
4
5

　
　
　
　

  

担
当
＝
伊
藤
・
河
野

文
　
化

注
　
意

い
や
て
る

さ
と
み     

と
ん
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まちのまちのカレンダー

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

町＝町民センター役＝役場

運＝運動公園
あ＝あそぶっく 幼＝幼児センター

体＝総合体育館 オ＝オンライン有＝有島記念館
こ＝こども館
倉＝中央倉庫群

カレンダーの見方

3
MARCH

●人形劇団「ぱんたろん」／
　町:15：00～15：45   

●ニセコ中学校卒業式／
　ニセコ中学校：
　10：00～
●ニセコ英会話サークル／
　オ：10：00～

●育児セミナー／
　町:9：30～
●放課後子ども教室／
　体:14：00～

●成人学級／
　体前集合：9：00～
●幼児センター卒園式／
　幼：10：00～

●寿大学学習会・閉校式／
　町:学習会：10：00～
　閉校式：11：00～
●あそぶっくらぶ（予約制）／
　あ：15：00～

●近藤小学校卒業式／
　近藤小学校：10：00～
●弁護士無料法律相談／
　町:13：00～
　（前日昼までに要予約）
●健康運動教室／
　町：14：00～

●第1回ニセコ町議会
　定例会（予定）／
　役：10：00～
●放課後子ども教室／
　体:14：00～

●子育て講座「アクセサ
　リー作り」／
　町:10：00～
　にこにこ広場ｐ13参照
●あそぶっくらぶ（予約制）／
　あ：15：00～
●アートロジィ・ワーク
　ショップ／
　あ:18:30～20：00　 
　あそぶっくだよりｐ10参照

●おひさまにこにこ相談／
　幼:10：00～
　にこにこ広場ｐ13参照

●放課後子ども教室／
　町：14：00～

●ニセコ小学校卒業式／
　ニセコ小学校：9：00～
●こんにちは町長室／
　役：13：30～
●放課後子ども教室／
　町：14：00～

●夜間・休日の救急・急病対応

▢倶知安厚生病院
℡ 0136-22-1141
倶

救急受付
365日

24時間対応

●ニセコ英会話サークル／
　オ：10：00～

▢水6 ▢木7

▢木14

▢金8 ▢土9

▢日10 ▢月11 ▢火12 ▢水13

▢水20

▢金15 ▢土16

▢日17 ▢月18 ▢火19 ▢木21 ▢金22 ▢土23

▢日24 ▢月25 ▢火26 ▢水27 ▢木28 ▢金29 ▢土30

▢日31 ▢月4/1 ▢火2 ▢金5 ▢土6

春分の日

▢水3 ▢木4

●ギター×詩朗読×墨書
　ライブ「水が瞬くところ」／
　有：13：00～
　くらしの情報ｐ21参照

●「新品よりもずっといい」
　衣類をより長く使ってい
　くためのイベント／
　倉 1号倉庫：11：00～
　くらしの情報ｐ19参照
●OK・NISEKOコン　
　サート／
　町:開場13：30～、
　　 開演14：00～

●映画上映会「彼岸花」
　（総天然色）／
　有：13：00～
　くらしの情報ｐ21参照

●ニセコ小学校入学式／
　ニセコ小学校：10：00～
●近藤小学校入学式／
　近藤小学校：10：00～

●第1回ニセコ町議会
　定例会（予定）／
　役：10：00～
●対がん総合検診／
　札幌（バス）：6：30～
　（町民センター出発）

●ワールドカフェ／
　町:14：00～

あそぶっく休館日

あそぶっく休館日 あそぶっく休館日

あそぶっく休館日 あそぶっく休館日

あそぶっく休館日

●中国語教室（入門）／
　町:15：30～17：30
　（要申込み 3/20まで）

町

町

町

町

役
有

有

幼

あ

あ

町

町

町

町

体

体

体

オ

オ

町

体

あそぶっく夜間開館

あそぶっく夜間開館

あそぶっく夜間開館

あそぶっく夜間開館

あそぶっく夜間開館

中央倉庫群休館日

中央倉庫群休館日

中央倉庫群休館日

中央倉庫群休館日

上下水道料金の納期です
◆口座引落しは28日（木）

■上下水道料金の問合せ／
    上下水道課
　       　      　  ℡ 0136-44-2121

3月は

口座振替をご利用の人は、残高の確認を
お願いします

倉

幼

役

役
町

ニセコ町公式SNS

あ
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広
報

2月4日 町職員組合と互助会が
除雪ボランティア

撮影者：広報広聴係

ダイヤモンドアート
ステンドグラス風2種類

撮影者：モコ＆くぅーちゃん

写真を募集します！
「こんな形の野菜が採れた」「ペットの面白芸」など、身近な写
真を広報で紹介してみませんか。撮影日や撮影場所などの簡
単な説明とお名前（フォトネーム）とともに、広報広聴係
（koho@town.niseko.lg.jp）までお寄せください。

今月の MONTHLY 
PHOTO ALBUM

　

こ
の
１
年
で
感
じ
て
い
た
ニ
セ
コ
高
校
の

変
化
を
卒
業
生
の
目
線
か
ら
紹
介
し
て
み
よ

う
と
思
い
、
初
め
て
特
集
記
事
を
作
り
ま
し

た
。自
分
が
卒
業
し
た
高
校
を
広
報
を
通
し

て
紹
介
す
る
と
い
う
の
は
、と
て
も
不
思
議
な

感
覚
で
し
た
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
登
場
す
る
在
校
生
は
、取

材
の
中
で
、充
実
し
た
学
校
生
活
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。ニ
セ
コ
高
校
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
転
が
っ
て
い
ま
す
。私

自
身
も
、ニ
セ
コ
高
校
で
得
た
経
験
が
、
今
の

自
分
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
と
取
材
を
通

し
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

ニ
セ
コ
高
校
は
、地
域
と
の
関
わ
り
を
大
切

に
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、こ
こ
ま
で
変
革
し
て

き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。新
た
な
取
り
組
み
へ

の
挑
戦
は
も
ち
ろ
ん
、こ
れ
ま
で
あ
っ
た
良
さ

や
伝
統
も
引
き
継
い
で
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
み
）

編
集
後
記

町内の放射線量の状況 人の動き（1月末現在）
人口 5,487人
（前月比 ＋6）
男    2,846人
（前月比 ＋6）
女    2,641人
（前月比 +-0）
世帯数 3,155
（前月比 ＋3）

うち外国人　　937
うち外国人世帯　789

測定日

最高値
最低値
平均値

2月15日までの
1か月間
0.033μGy/h
0.019μGy/h
0.021μGy/h

空間放射線量率は
平常レベルです

3
月
号

【アルコールと健康】
　お酒は「百薬の長」とも言われ、適量であれば疲労回
復や食欲増進、リラックス効果など健康に良いといわれ
ています。しかし飲みすぎると、肝臓や胃腸に負担がか
かるほか、肥満や高血圧などの生活習慣病を引き起こす
原因にもなります。これからの季節、飲酒する機会が増
える人もいると思いますが、正しい付き合い方を知り、お
酒を楽しみましょう。
【飲酒の目安量】
　お酒の適量には個人差がありますが、厚生労働省の
示す指標では、節度ある適度な飲酒は「１日平均純アル
コールで20g程度」です。これは死亡率を考慮した量で、
ほどよくお酒を楽しめるといわれています。
　自分の現在の飲酒量と目安量を参考に、適正量を見
直してみましょう。

【純アルコール20ｇの目安量】

※女性、高齢者、アルコール代謝能力の低い人は、より少ない飲酒量とす
　ることが必要です。

【ニセコ町の飲酒状況】
　国保データベースシステムの質問票調査の結果から、
飲酒頻度（毎日）が男女平均30.5％と国平均25.6％より
高い割合でした。また、1日の飲酒量が2～3合の人が
13.4％、3合以上の人も5.5%と、どちらも国平均よりも高
い割合です。習慣的に飲酒している人が多い状況なので、
肝臓を休めるためにも週に2日はお酒を飲まない「休肝
日」を設け、適度な飲酒習慣を心がけましょう。

食と栄養のおはなし食と栄養のおはなし vol.
24

■問合せ／保健福祉課健康づくり係　栄養士　齋藤 香織
　℡ 0136-44-2121   FAX 0136-44-3500
　MAIL：kenko@town.niseko.lg.jｐ

お酒の種類
ビール（5％）

日本酒（15％）
焼酎（20%）

ウイスキー（40%）
ワイン（12%）
缶酎ハイ（7%）

量
中びん1本

1合
1合

ダブル1杯
200ml
350ml




