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　ニセコ町は子育て世代の移住者も多く、町では2021年にこども未来課を新設し、
子どもにやさしいまちづくりに取り組んできました。
　周りに頼る人や相談する人がいない中での子育てはとても不安です。特にこの 3
年ほどは、コロナ禍で地域の人と気軽に交流することも難しくなってしまいました。
　今月は、昨年6月に開始したファミリーサポートの利用状況と事業に関わるみな
さんをご紹介します。

町
の
子
育
て
を
め
ぐ
る
現
状

　

北
海
道
1
7
9
市
町
村
の
う
ち
、

2
0
1
1
年
と
比
較
し
た
2
0
2
1
年
の

年
少
人
口
（
0
〜
15
歳
未
満
）
が
増
え
た

の
は
、
ニ
セ
コ
町
、
厚
真
町
、
東
川
町
の

3
町
の
み
で
し
た
。
特
に
ニ
セ
コ
町
は
、

2
0
1
1
年
か
ら
2
0
2
1
年
の
10
年
間

で
66
人
増
と
11
％
も
増
加
し
ま
し
た
。
ニ

セ
コ
町
の
豊
か
な
自
然
や
外
国
人
も
多
い

と
い
っ
た
多
様
性
を
感
じ
ら
れ
る
環
境
に

魅
力
を
感
じ
て
、
移
住
し
て
く
る
子
育
て

世
代
も
多
く
、
町
の
2
0
2
0
年
国
勢
調

査
の
年
齢
別
人
口
は
、
男
女
と
も
45
〜
49

歳
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

普
通
出
生
率
は
、
人
口
千
人
に
対
し
子

ど
も
が
何
人
生
ま
れ
た
か
と
い
う
数
値
で

す
。
ニ
セ
コ
町
は
北
海
道
全
体
の
数
値
と

比
較
す
る
と
お
お
む
ね
高
く
推
移
し
て
い

ま
す
。
町
で
は
、
毎
年
40
人
前
後
の
子
ど

も
が
生
ま
れ
て
お
り
、
普
通
出
生
率
は
年

に
よ
っ
て
ば
ら
つ
き
が
あ
る
も
の
の
6
・

0
〜
9
・
7
を
推
移
し
て
い
ま
す
。

特集

（写真提供：まんまじょ）

道内市町村の年少人口の推移

出生数と普通出生率の推移

資料：保健福祉課

（資料）2021 年 10 月 9 日付日本経済新聞
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フ
ァ
ミ
サ
ポ
が
始
ま
っ
た
経
緯

　

か
つ
て
の
子
育
て
は
、お
母
さ
ん
が
い
て
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
い
て
、

家
族
み
ん
な
が
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
最
近
で
は
同
居
す
る
家
族

は
少
な
く
、
近
年
は
お
父
さ
ん
の
育
児
参

加
も
進
ん
で
き
て
い
る
も
の
の
、
子
育
て

の
大
半
を
お
母
さ
ん
が
１
人
で
担
う
こ
と

が
多
い
の
が
現
実
で
す
。

　

ニ
セ
コ
町
は
、
全
国
、
海
外
か
ら
も
移

住
者
が
多
い
町
で
す
が
、
移
住
し
て
き
た

人
の
中
に
は
、
頼
れ
る
人
が
周
り
に
い
な

い
お
母
さ
ん
も
い
ま
す
。
一
方
、
農
業
に

従
事
す
る
人
も
多
く
、
2
世
帯
、
3
世
帯

で
暮
ら
す
家
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

農
繁
期
は
一
家
総
出
で
忙
し
く
、
学
童
の

お
迎
え
や
習
い
事
の
送
迎
が
大
変
な
時
期

も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
町
で
は
、
昨
年
6
月
か
ら
子
育

て
を
み
ん
な
で
支
え
合
う
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を

開
始
。
委
託
先
は
、
真
狩
村
で
8
年
以
上

に
わ
た
っ
て
、
お
母
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て

き
た「
な
み
う
ち
助
産
院
」を
運
営
す
る「
株

式
会
社
ま
ん
ま
じ
ょ
」
で
す
。

フ
ァ
ミ
サ
ポ
ニ
セ
コ
の
利
用
状
況

　

6
月
か
ら
開
始
し
た
フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
、

昨
年
12
月
に
は
利
用
会
員
42
人
、
サ
ポ
ー

タ
ー
36
人
に
な
り
ま
し
た
。
利
用
件
数
も

ひ
と
月
あ
た
り
50
件
近
く
に
な
り
、
少
し

ず
つ
利
用
が
増
え
て
い
ま
す
。

　ファミリーサポート事業（以下、ファミサポ）とは、子育てを手伝ってほしい人と子育てを応援したい人が会員と
なり、「子育てを地域全体で支える」取り組みです。ファミリーサポートセンターが両者を仲介し、幼児センターや
ニセコこども館、習い事への送迎や、保護者不在時の預かりなどの子育てを有償のボランティアで支え合います。

利用会員 サポーター

・仕事で遅くなるから、幼児センターへのお迎えをして
　ほしい・・・
・上の子の参観日に行きたいけど、下の子はどうしよう・・・
・たまにはちょっとゆっくりする時間がほしいな・・・
・ちょっと子どもを預かってほしいけど、周りに知り合い
　もいないし困ったなぁ・・・

・いつも自宅にいるので、家でもできる地域で役立つことがしたい！
・自分の子育ては一段落したし、子育て真っ最中の人を応援し
　たい！
・自分の子育て経験や仕事経験を生かしたい！
・自分も小さな子どもがいる。同じ境遇のお母さんと助け合い
　たい！（両方会員）

①会員登録
　依頼の申し込み

③援助

⑤利用料金の
　支払い

⑥利用料金の
　支払い

①会員登録
　研修受講申し込み

④活動報告書作成
　ファミサポニセコへ提出

利用者とサポーター推移

利用件数

資料：こども未来課

ファミリーサポート
センター

②利用会員とサポーターのマッチング、
事前打合わせ、三者面談
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子育て中のお母さん、お父さん、

ちょっとしたお出かけや子どもの習い事の送迎など、
地域でみなさんの子育てを応援します。

　ぜひお気軽にご利用ください。

４
つ
の
安
心
ポ
イ
ン
ト

●
頼
も
し
い
サ
ポ
ー
タ
ー

　
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
専
門
家
か
ら
、
子
ど

も
の
年
齢
に
応
じ
た
遊
び
方
や
事
故
の
予

防
と
手
当
な
ど
、
幅
広
く
学
ん
で
か
ら
活

動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

●
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
橋
渡
し

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
利
用
者
と
サ

ポ
ー
タ
ー
お
互
い
の
希
望
や
相
性
を
よ
く

考
え
て
、
両
者
を
つ
な
ぎ
ま
す
。
三
者
面

談
を
行
い
、
サ
ポ
ー
ト
内
容
を
し
っ
か
り

確
認
し
ま
す
。

●
利
用
の
理
由
は
問
い
ま
せ
ん

　
送
迎
な
ど
30
分
単
位
か
ら
依
頼
で
き
ま

す
。「
た
ま
に
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
！
」

な
ど
の
預
か
り
も
大
歓
迎
で
す
。

●
実
績
の
あ
る
事
業

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
、
1
9
9
4
年
か
ら
は

じ
ま
っ
た
制
度
で
、
道
内
で
は
79
市
町
村

が
実
施
し
て
い
ま
す
。

６
月
〜
１
月
ま
で
の
利
用
状
況

利
用
す
る
に
は
？

■
対
象
者
／
ニ
セ
コ
町
に
お
住
ま
い
の
0

　
歳
〜
12
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保

　
護
者

利
用
登
録
は
こ
ち
ら
▼

利
用
す
る
ま
で
の
流
れ

　
利
用
登
録
後
、
仮
予
約
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

に
よ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
調
整
、
利
用
者
・
ア

ド
バ
イ
ザ
ー・サ
ポ
ー
タ
ー
の
三
者
面
談（
基

本
は
L
I
N
E
、
対
面
も
可
）、
サ
ポ
ー
ト

と
い
う
流
れ
で
す
。料
金
は
左
表
の
通
り
で
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
銀
行
振
込
が
利
用

で
き
ま
す
。
翌
月
10
日
に
合
計
し
た
料
金

と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
1
か
月
分
ま
と
め
た

請
求
書
が
、
登
録
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
送

信
さ
れ
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
料
金
の

お
支
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

（写真提供：まんまじょ）

基本料金表

利用時間

【兄弟児料金】
兄弟で利用の場合、2 人目以降は 30 分 
200 円（病児・病後児の場合 225 円）と
なります。
なお、兄弟のうち 1 人が病児（病後児）
の場合は、病児（病後児）を 1 人目とカ
ウントします。
兄弟でご利用の場合、子どもたちの年
齢によっては、サポーターが 2 人以上
となる場合があります。この場合、兄弟
児料金の適応はなく、各自正規の料金
がかかります。

区分 時間帯 料金

①一般 9時～17時 30分 400円

30分 450円

30分 450円

30分 500円

9時～17時

7時～9時、
17時～20時
7時～9時、
17時～20時

②病児･病後児

③時間外

④病児･病後児の
　時間外利用

お子さんの年齢利用理由

3～4 時間
22％

2～3 時間
3％

1 時間未満
2％

生後 7 か月～
12 か月未満

25％

1 歳
54％

お仕事の間の託児
93％

美容院、買い物
などの私用

2％

親の体調不良　2％
レスパイト（息抜き）　2％ 予防接種（親）の

間の託児　1％

2 歳
1％

4 歳
15％

5 歳
1％

4～5 時間
37％

5～6 時間
5％

6 時間以上
31％

生後 1 ～
6 か月未満

5％
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い
ろ
い
ろ
な
活
動
の
し
か
た
が
あ
り
ま
す

４
つ
の
安
心
ポ
イ
ン
ト

●
24
時
間
の
研
修
を
実
施

　
子
ど
も
へ
の
接
し
方
か
ら
病
気
や
ケ
ガ

の
対
応
な
ど
、
保
育
士
や
看
護
師
、
救
急

救
命
士
な
ど
専
門
家
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

幅
広
い
分
野
の
研
修
が
あ
り
、
初
め
て
の

人
で
も
安
心
で
す
。

●
保
険
に
加
入

　
万
一
の
事
故（
自
宅
の
家
具
な
ど
の
損
傷
、

送
迎
時
の
事
故
な
ど
）
に
備
え
て
、
地
域

子
育
て
支
援
補
償
保
険
に
加
入
し
て
い
ま

す
。

●
報
酬
あ
り

　
有
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
30
分
当
た

り
4
0
0
円
（
時
間
外
・
病
（
後
）
児

4
5
0
円
、病（
後
）児
の
時
間
外
5
0
0
円
）

の
報
酬
が
あ
り
ま
す
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
対
策

　
活
動
時
に
必
要
な
マ
ス
ク
と
除
菌
ス
プ

レ
ー
を
配
布
し
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
？

■
対
象
者
／
18
歳
以
上
で
心
身
と
も
に
健

　
康
な
人
（
お
住
ま
い
は
ど
こ
で
も
構
い

　
ま
せ
ん
）

利
用
登
録
は
こ
ち
ら
▼

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
ま
で
の
流
れ

　
利
用
登
録
後
は
、
子
育
て
に
関
す
る
内

容
の
講
座
を
計
24
時
間
受
講
し
て
い
た
だ

き
ま
す
（
受
講
料
無
料
）。
月
1
回
、
町
民

セ
ン
タ
ー
で
の
受
講
日
も
設
け
て
い
ま
す

が
、
自
宅
で
オ
ン
デ
マ
ン
ド
形
式
で
の
受

講
が
可
能
で
す
。
そ
の
後
、
面
接
・
サ
ポ
ー

タ
ー
登
録
が
あ
り
ま
す
。

　
利
用
者
か
ら
サ
ポ
ー
ト
の
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
サ
ポ
ー

ト
内
容
に
適
し
て
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
調

整
し
ま
す
。
調
整
が
可
能
と
な
れ
ば
、
三

者
面
談（
基
本
は
L
I
N
E
、対
面
も
可
）で
、

サ
ポ
ー
ト
内
容
を
確
認
し
ま
す
。
最
終
的

に
サ
ポ
ー
ト
可
能
と
な
っ
た
場
合
、
利
用

者
の
希
望
日
に
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
サ
ポ
ー
ト
終
了
後
は
、
必
ず
サ
ポ
ー
ト

が
終
わ
っ
た
こ
と
を
連
絡
し
、
活
動
報
告

書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
報
酬
は

月
末
に
当
月
分
の
精
算
を
し
、
翌
月
10
日

に
ま
と
め
て
振
り
込
み
ま
す
。

どうしても仕事の都合がつかず1時間だけみてほしい、
送迎だけでもお願いしたい、など

みなさんのサポートを必要とする人たちがたくさんいます！
　日中や休日の空いた時間など、サポーターとしてお手伝いしてみませんか。

（写真提供：まんまじょ）

できるときに活動
（月に数回）

　　午前9時～午後1時
Aさんが買い物や病院に行っている間、
子どもを利用会員宅で預かります。

平日、子どもが学校に
行っている間で活動
しています。利用会員
が外出したいときに、
子どもを預かります。

仕事後の時間に活動
（週1～2回）

　　午後5時～午後5時半
Bさんの子どもをニセコこども館に迎
えに行き、自宅に送ります。

日中は、パートで仕事
をしています。帰宅後
の時間を生かして、学
童がおわった後の小
学生の送迎をします。

仕事がお休みの日に活動
（月に数回）

　　休日　午前9時～午後3時
Cさんのお子さんを迎えに行き、屋内
施設や公園、自宅で預かります。

平日はフルタイムで
仕事をしています。休
日に仕事に従事する
利用会員の子どもを
預かります。
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　夫婦とも共働きで、自分は東京出身で妻は外国人
なので、親族は近くにいません。1 人目のときは、お
互いに仕事を調整して面倒をみましたが、2 人目が
生まれて、きつくなりました。特に 12 月は夫婦とも
に仕事が忙しくなり、休むこともできない状況が予
測できたので、その時期だけでも本州の姉にこっち
に来てもらえないか相談もしていました。9 月ころ、
同じ境遇の知り合いからファミサポのことを聞きま
した。それで役場に連絡して登録方法を教えてもら
いました。登録したら早速サポーターを紹介してく
れて、すぐに利用しました。
　初めて利用したときには、コーディネーターが仲
介してサポーターと三者面談があり、コーディネー
ターの方が一生懸命、こちらの不安を取り除こうと
しているとしているのが伝わってきました。2 回目
以降は面談も省略してもらって、子ども 2 人の託児
をお願いしています。12 月はほかの利用者の利用も
多かったようで、1～2 回サポーターが見つからず、
断られてしまいましたが、なんとか乗り切りました。

サポーターがもっと増えてくれるとうれしいです。
　外国にはベビーシッターの文化があります。私も
妻も外国暮らしが長く、子どもを育てるのに、人に助
けてもらうことに抵抗がありませんでした。他人に
自分の子どもを見てもらうのに抵抗のある人もいる
かもしれませんが、一度ファミサポニセコの人と話
してみたら安心できると思います。

　2021 年春に 22 年間住んだアメリカからニセコ
町に移住してきました。昨年 4 月に下の子が小学生
になり、日中に時間ができたので、何か自分にできる
ことはないかな、と考えていたタイミングで、広報で
ファミサポ養成講座の案内を見ました。ちょうどい

いと思ってサポーター養成講座を 5 月から受講をは
じめ（半分はオンデマンド）、9 月に協力会員証が送
られてきて、サポーターになりました。
　初めて 0 歳児を預かった際、赤ちゃんは終始泣い
ていましたが、久しぶりに抱っこする乳幼児はすご
く可愛かったです。自分の子どもが泣いている時は、
かわいさに浸る余裕はありませんでした。今はギャ
ン泣きを愛でるほど、心の余裕がある自分に驚きま
した。
　ニセコ町は、特に外国から来て、子育てしているお
母さんも多いと思います。異国の地で子育てするの
は、言葉の壁もあり、本当に大変です。今後は、そう
いった親御さんの不安や孤独感を少しでも和らげる
ことができるよう力になれたらうれしいです。
　サポーターになるための講座はオンデマンドでも
視聴できるので、自分の空いた時間に少しずつ受講
できます。気楽に登録してみてはいかがでしょうか。

岩本  敬さん

（利用会員）

わたなべ

渡部  礼子さん

（サポーター）

けい
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特
　
集

　
こ
ど
も
未
来
課
で
は
、
子
ど
も

が
明
る
く
元
気
に
過
ご
せ
る
ま
ち

を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、
子
ど
も

に
関
わ
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
い
る
た
め

に
は
、
保
護
者
の
心
の
余
裕
や
笑

顔
が
必
要
不
可
欠
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。「
保
護
者
に
寄
り
添
っ
た
支

援
と
は
何
か
」
と
考
え
な
が
ら
、

日
々
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
ニ
セ
コ
町
は
移
住
者
も
多
く
、

身
近
に
子
育
て
を
手
伝
っ
て
も
ら

え
る
人
が
い
な
い
家
庭
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、「
相
互
扶
助
」

精
神
を
大
切
に
助
け
合
い
な
が
ら

発
展
し
て
き
た
町
で
も
あ
り
ま
す
。

フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
、
お
互
い
に
子
育

て
を
助
け
合
う
仕
組
み
な
の
で
、

こ
の
町
に
ふ
さ
わ
し
い
と
考
え
、

導
入
し
ま
し
た
。

淵野  伸隆さん・谷井  彩乃さん

（教育委員会こども未来課）

■問合せ／
　教育委員会こども未来課
　℡.0136-44-2101

浪内  淳子さん（代表）
　道の保健師として、20 年間保健所に勤務し、2014
年に真狩村でなみうち助産院を開設しました。私自
身、道内各地で多くの人の力を借りながら、子どもを
育てましたが、個人の好意に頼るのではなく、子育て
を地域で支援するきちんとしたサポート体制が必要
だとずっと思っていました。子育てサポートは行政
だけでは難しい面もあり、「すべての人が子育てに幸
せを感じられる社会」を目指して、助産院とは別に
2021 年に株式会社まんまじょを立ち上げました。
　ファミサポを始めて、「子育てを応援したい」とい
うサポーターの思いが、お母さんに伝わって、サポー
ターも利用者も温かい気持ちになったり、子どもの
成長の過程を一緒に見ることができたりするのを目

の当たりにするとうれしいです。今 60 代でサポー
ターとして活躍している人は、10 年後には 70 代に
なります。そのときに今度はサポーターだった人が
助けてもらう日が来るかもしれません。まさに助け
合うまちづくりだと思います。

山崎  美波さん（コーディネーター）
　ファミサポニセコの魅力は、サポーターのみなさ
んです。サポーターは有償ボランティアですが、大き
な責任も伴います。仕事を持っているサポーターも
多いのですが、休日にサポーターとして活動してく
れたり、みんな子育ての大変さに共感をもって関
わってくれています。
　1 時間だけでも預かってほしい、送迎だけでもし
てくれたら仕事に行ける、という声も多く、少し手
伝ってくれるだけで、保護者はすごく助かります。
ファミサポに関わって、サポーターの力は偉大だと
実感しています。
　今後は、買い物の 1 時間だけとか、ちょっと使いが
もっと増えてほしいです。ほんの少し子どもを見て
もらえるだけで、保護者がリフレッシュできて家族
の笑顔につながります。ファミサポがもっと身近に
なって、地域全体で子どもを育てるのが当たり前に
なっていくといいと思います。

じんこ じゅんこ みは

酒井  進子さん・浪内  淳子さん・山崎  美波さん

（委託先：株式会社まんまじょ）

　
雪
の
降
り
始
め
の
時
期
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
山
崎
さ
ん
が
、

「
時
間
に
多
少
遅
れ
そ
う
で
も
、
利

用
者
も
サ
ポ
ー
タ
ー
も
安
全
運
転

で
」
と
呼
び
か
け
て
い
て
、
す
ご

く
い
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
フ
ァ

ミ
サ
ポ
は
助
け
合
う
仕
組
み
で
す
。

時
間
厳
守
よ
り
も
安
全
第
一
で
、

と
い
う
よ
う
に
、
子
ど
も
の
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
利
用
者
・
サ
ポ
ー

タ
ー
が
お
互
い
を
思
い
や
り
な
が

ら
、
活
動
が
続
い
て
い
っ
た
ら
よ

い
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
私
た
ち
に
元
気
を
与

え
て
く
れ
る
存
在
で
、
い
つ
も
多

く
の
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

町
の
中
で
子
ど
も
を
見
か
け
た
ら
、

挨
拶
を
し
た
り
、
手
を
振
っ
た
り
、

に
っ
こ
り
し
た
り
、
そ
ん
な
町
に

し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

（写真提供：まんまじょ）
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たくさん木に触れてみよう
ニセコこども館木育教室

　1月13日、ニセコこども館で木育
マイスターの澤田佳代子さんと後志
総合振興局森林室職員のみなさんに
よる、木育教室が開催されました。
　子どもたちはしおりづくりとマグ
ネットバーづくりを体験しました。
　シラカバの樹皮を使ったしおりづ
くりでは、ひもを通すための穴を開
けるのに苦戦しながらも、個性あふ
れる素敵な作品が完成しました。

こどもスキーフェスティバル兼
第69回全町児童生徒スキー大会

　教育委員会では、2 月 10 日に 3 年ぶりとなるスキー
フェスティバル兼全町児童スキー大会を、モイワスキー
リゾートで開催しました。
　イベントには町内の小中学校に通う児童生徒が参加し
ました。今年は午前中に、小学生の希望者がタイム計測を
行い、そのほかの生徒は町内のインストラクターによる
スキー教室に参加しました。午後からは中学生全員のタ
イム計測が行われました。
　当日は、ニセコライオンズクラブよりコーンスープ、ル
ピシアグルマンよりクッキーが、レースや教室を頑張る
子どもたちに振る舞われました。天候にも恵まれ、子ども
たちは晴天の中、パウダースノーを楽しみました。

たくさん滑るぞー！

ベストを尽くして滑りきるぞ！

MY TOWN 
HOT NEWS

みなさんの地域や職場の話題などありましたら、
広報担当（℡.0136-44-2121）までお気軽に
ご連絡ください。

シラカバの木の葉っぱはどれかな？どんな授業をするんだろう？優れた提案は今夏のツアーに採用予定

スープあったまるね

高校生視点でツアーを企画
ニセコ高校×品川女子学院の合同授業

　町ワーケーション推進協議会では、
昨年9月からニセコ高校と品川女子
学院（東京）をオンラインでつない
で、ニセコのサステナブルな旅行商
品を企画する合同授業を4回行って
きました。2月11～12日には、品川
女子学院の生徒が実際にニセコ町を
訪れ、ニセコ高校の生徒と一緒に旅
行のターゲットやツアーの内容を話
し合いました。

小学校と何が違うかな？
中学校一日体験入学

　1 月 25 日、町内の小学生約 40 人
が来年度入学する中学校の一日体
験入学に参加しました。
　校舎内見学では、知っている先輩
に手を振ったり、どんな授業をして
いるのか教室内を見て回ったり、小
学校との違いにワクワクした様子。
　体験授業では、英語のリスニング
やスピーキングを ALT と一緒に学
びました。
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勉強もがんばろうね！
小学校一日体験入学

　2月1日にニセコ小、2日に近藤小
で、春から小学校入学予定の幼児の
一日体験入学が開催されました。
　ニ小では、1、5年生と体育館で交
流。近藤小では、1年生と風車を工
作。お昼には親子で給食のカレーを
食べました。

ニセコ高校の魅力化を目指して
町民講座「シン・ニセコ高校」

　教育委員会では、1 月 25 日、北海道
大空高校校長の大辻雄介さんをお迎
えし、ニセコ高校の将来について考え
る町民講座を開催しました。
　はじめに、ニセコ高校から、高校の
現状や課題、将来像についての説明が
ありました。その後、将来像の例とし
て、大辻さんから、これまで関わって
きた隠岐島前や高知嶺北高校の魅力
化プロジェクトの講話がありました。
　大辻さんは、高校のカリキュラム改
革だけでなく、生徒が自主的に運営す
る寮や公営塾も高校の魅力化を図る
要因になることを紹介してくれまし
た。

雪壁面文字掘りは協力隊がお手伝い！

子育てを身近なものに
おひさま×ニセコ高校交流会

　毎年、高校の家庭科授業の一環で、
幼児センターとの交流会が行われて
います。今年は、2月6・13日に幼児
センター内「おひさま」で、幼児や
保護者とニセコ高校生との交流会が
行われました。
　高校生たちは事前に考えてきたこ
とを保護者に質問。その後幼児たち
とおもちゃで遊んだり、絵本の読み
聞かせをしました。

帰るころにはすっかり仲良しに

オンラインを含む24人が参加マレー語やスペイン語など5か国語で読み聞かせ たくさんおかわりするよ！（近藤小）

「雑巾がけリレー」や「じゃんけん列車」で遊んだよ！（ニ小）

折り紙でコアラやカンガルーを折りました

こころにともす きぼうのあかり
シーニックナイト2023

　2月4、5、11、12日の4日間にわ
たり、綺羅乃湯周辺で「Scenic 
Night 2023 in Niseko」が開催され
ました。
　連日午後5時に「NISEKO」の文
字にキャンドルが灯され、綺羅乃湯
駐車場を明るくライトアップ。
　最終日の12日午後7時には65発の
花火が打ち上げられ、訪れた人の温
かな拍手で幕を閉じました。

オーストラリアってどんな国？
オージーオープンデー

　１月 28 日にオーストラリア出身
の国際交流員が中心となって、オー
ストラリアを紹介するイベントを開
催しました。参加者たちは、先住民族
アボリジニのドット・ペインティン
グなどを体験しました。
　オーストラリアのスイーツも用意
され、和気あいあいとした雰囲気の
中、親子や最近移住した人たちなど、
参加者同士の交流も進みました。

世界の言語で読み聞かせ
第 9 回絵本ワールド

　町では、2月4日に町民センターで
国際交流イベント「第9回絵本ワー
ルド」を開催しました。近年はラジ
オニセコを通してお届けしてきまし
たが、今年は3年ぶりの対面開催と
なり、約200人が来場しました。会
場には100冊以上の海外の絵本や大
型絵本がずらりと並べられました。
　多言語の読み聞かせやクラフト体
験、あそぶっく人形劇団による人形
劇、Niseko Performing Artsのダンス
パフォーマンス、ニセコ高校の音楽
パフォーマンスと盛りだくさんの内
容で、会場は盛り上がりました。
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企画環境課広報広聴係まで
TEL.44-2121 FAX.44-3500

町民みなさんの参加ページです

お便りをお待ちしています！

ニセコ高校農業クラブ

C U L T U R E

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

独
り
居
の
年
の
初
め
は
変
り
な
し
気
ら
く
で
も
有
り
ま
た
淋
し
く
も

豪
雪
の
夜
の
雪
か
き
雲
間
か
ら
上
弦
の
月
見
え
隠
れ
す
る

年
賀
状
　
元
気
の
知
ら
せ
　
読
み
返
し

照
ら
さ
れ
て
　
光
を
競
ふ
　
雪
の
峰

雪
ま
み
れ
　
子
等
の
歓
声
　
窓
越
し
に

仏
間
に
は
　
姿
凛
凛
し
き
　
野
水
仙

林
　
　
ミ
ヨ

山
崎
　
英
文

小
川
　
栄
子

清
水
　
綾
子

工
藤 

有
里
子

重
森
　
保
子

ニセコ高校の醍醐味
スキー・スノーボード学習

1年　書記　工藤  浪子

様子でした。悪天候のため、中止に
なってしまった日もありましたが、
ニセコが世界中の人から支持され
ている理由、ニセコの魅力を再確
認できる良い機会になりました。

　ニセコ高校では、１学年につき
３回のスキー学習があります。場
所は、ニセコアンヌプリ国際ス
キー場です。スキーとスノーボー
ドのどちらかを選択することがで
き、それぞれ個人のレベルに合わ
せてチームを分け、インストラク
ターの先生から指導を受けます。
　ニセコ高校に通う学生の中には、
初めてスキーやスノーボードをや
る生徒もおり、最初不安な様子を
見せている人もいましたが、３回
の授業を受け終わる頃には、すっ
かりスキー、スノーボードの魅力
に気づいたようで、すがすがしい

郷
土
料
理

　
ニ
セ
コ
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
初
め
て
教
え
て

も
ら
っ
た「
い
も
団
子
汁
」。

　「
昔
、
学
校
か
ら
帰
る
と
薪
ス
ト
ー
ブ
の
上
に

鍋
が
の
っ
て
い
て
、
お
腹
を
空
か
せ
て
帰
っ
て
来

る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
母
が
か
ぼ
ち
ゃ
と
い

も
を
塩
煮
し
て
置
い
て
く
れ
た
。最
初
に
甘
い
か

ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
て
か
ら
い
も
を
食
べ
て
い
た
け

ど
、
少
し
焦
げ
た
と
こ
ろ
が
美
味
し
か
っ
た
。

残
っ
た
い
も
を
今
度
は
つ
ぶ
し
て
で
ん
ぷ
ん
と

混
ぜ
て
い
も
団
子
に
し
て
焼
い
た
り
、
団
子
汁
に

し
て
く
れ
た
思
い
出
が
あ
る
」

　
そ
ん
な
昔
話
を
聞
き
な
が
ら
一
緒
に
「
ニ
セ
コ

の
郷
土
料
理
」
を
作
っ
て
は
、
お
し
ゃ
べ
り
を
聞

く
の
が
と
て
も
面
白
か
っ
た
。「
か
ぼ
ち
ゃ
と
い

も
を
一
緒
に
煮
る
？
　
色
つ
い
て
溶
け
て
し
ま

わ
な
い
の
か
な
？
」
と
聞
く
と
、
き
っ
と
今
の
品

種
と
違
う
ら
し
い
と
わ
か
っ
た
。お
菓
子
も
簡
単

に
食
べ
ら
れ
な
い
時
代
、
身
近
に
ど
こ
の
家
庭
に

も
あ
っ
た
、
い
も
と
で
ん
ぷ
ん
で
母
た
ち
の
知
恵

か
ら
守
ら
れ
て
き
た
料
理
だ
と
思
っ
た
。毎
回
い

も
団
子
汁
を
作
る
時
に
は
必
ず
、
思
い
出
す
エ
ピ

ソ
ー
ド
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
。

　
今
は
た
く
さ
ん
の
具
材
を
入
れ
て
ご
ち
そ
う

に
な
っ
て
い
る
が
、
味
は
や
っ
ぱ
り
母
の
味
を
感

じ
さ
せ
る
も
の
だ
と
思
う
。華
や
か
な
お
店
で
食

べ
る
も
の
と
は
違
う
が
、
食
べ
た
時
に
「
ほ
っ
と

す
る
」、
こ
の
言
葉
が
と
て
も
し
っ
く
り
く
る
の

は
私
だ
け
だ
ろ
う
か
。

　
じ
ゃ
が
い
も
も
で
ん
ぷ
ん
も
同
じ
い
も
。羊
蹄

山
麓
の
き
れ
い
な
水
が
あ
っ
た
か
ら
、
で
ん
ぷ
ん

も
ま
た
最
高
の
も
の
が
出
来
て
き
た
。生
で
ん
ぷ

ん
を
薪
ス
ト
ー
ブ
の
中
に
入
れ
て
焼
い
て
、
灰
を

よ
け
な
が
ら
食
べ
る
の
も
、
で
ん
ぷ
ん
工
場
が
身

近
だ
っ
た
か
ら
、
素
朴
な
味
で
と
て
も
魅
力
的
だ

と
思
う
。

　
ニ
セ
コ
の
母
た
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が

ら
、
昔
話
と
と
も
に
た
く
さ
ん
の
知
恵
も
受
け

取
っ
た
。今
度
は
私
た
ち
が
次
の
人
た
ち
に
つ
な

い
で
い
く
番
に
な
っ
て
い
る
。小
さ
な
子
ど
も
を

連
れ
て
料
理
の
講
習
会
に
参
加
し
て
く
れ
て
い

る
。き
っ
と
今
は
分
か
ら
な
く
て
も
次
に
つ
な
が

る
気
が
す
る
。

町
民
レ
ポ
ー
タ
ー
活
動
中
！！

ニセコ

vol.71

通
信ふぁん

ニセコ
通
信ふぁん

町民による町民のためのコーナー
あなたもレポーター活動をして
みませんか？みなさんの参加を
お待ちしています

今月のレポーターは「松田裕子さん」です。ニ
セコのお母さんたちと料理を楽しむ「じゅうご
ばあ」の代表を務めています。
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INFORMATION

学習交流センター　あそぶっく
■開館時間／午前10時～午後6時
■休館日／月曜日・最終金曜日・祝日・年末年始
TEL.0136-43-2155　FAX.0136-43-2156
https://asobook-lib.com/

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

『また次の春へ』　　　　　    重松清：著（扶桑社)
　著者の重松清さんは、家族や親子、学校などをテーマ
にし、子どもから大人まで、幅広い読者を対象とした作
品を多く書いています。
　『また次の春へ』は、2011 年 3 月 11 日の東日本大
震災をテーマにした 7 つの物語からなる短編集です。
　震災後の人々の思いや生活は、決してひとくくりには
なりませんが、やり場のない
悲しみを抱きながら、自分
の人生をひたむきに続けて
いく人々が描かれています。
　春を待ちわびながら、長
く厳しい冬を過ごす気持ち
や、次の春も、また次の春
も、おだやかな暖かい日が
続くことを願う気持ちには、
共感する人は多いのではな
いでしょうか。

2/24～3/23　「ありがとうを伝えよう」特集

3/1～3/14　写真／ショール・イザベラさん
3/15～3/30　ヒンメリ(麦細工)／　　　　
　　　　　　 ラッファート・共美さん

No.240

回収のご協力をお願いします
　あそぶっくでは年間を通してベルマークなどの回収を
行っています。回収したベルマークは、近藤小学校の設備品
などを購入する資金の一部に役立てていただいています。そ
の他、使用済みインクカートリッジ、書き損じハガキなども常
時集めていますので、ご協力をいただければ幸いです。
　　

本のリクエストをお寄せください
　ご自分の読みたい本があそぶっくで見つからない場合、
カウンターに置いてある「本の申込書」に書名などを記入し、
スタッフへお渡しください。購入、またはほかの図書館から
借り受けをし、みなさんが読めるように用意します。また、読
みたい本が貸し出し中の際は、予約の手続きをしていただく
と、本が戻り次第、あそぶっくから連絡をさしあげます。
　また、あそぶっくホームページからも貸出中の本の予約が
できます。
　不明な点がございましたら、あそぶっくスタッフにお声か
けください。
　　

忘れ物はありませんか
　あそぶっくに来館した際の忘れ物はありませんか？　現
在あそぶっくで保管している今年度の忘れ物や落し物は、3
月末日で処分させていただきます。心当たりのある人は、ご
確認ください。

お知らせ 展　示

着 本 紹 介新

たくさがわ先生が教えるパソコン超入門
外国語をつかって働きたい
世界のお菓子図鑑

たくさがわつねあき
小島さなえ

地球の歩き方編集室

名探偵のままでいて
ワンダーランド急行
おつかれ、今日の私

小西マサテル
荻原浩

ジェーン・スー

さかなくん
人類の物語
オタクを武器に生きていく

しおたにまみこ
ユヴァル・ノア・ハラリ

吉田尚記
新着本はこのほかにもたくさんあります。あそぶっくでご覧ください。

実用書 読み物 児童書・絵本

本の
展示

趣味の
展示

あそぶっく司書のおすすめ本

ニセコ小学校 昼の読み聞かせ
あそぶっくスタッフによるパネルシアター

『ねこのおいしゃさん』大型絵本『おじい
ちゃんのごくらくごくらく』を読みました

勝手にあそぶっく大賞
毎年恒例の「勝手にあそぶっく大賞」を
決定します。みなさんの読んだ本の「おす
すめ度」を投票してください｠



11|  2023  |  3月号  ｜  広報ニセコ

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

≫ラジオニセコ
[Kira 綺羅 Niseko] 内

「協力隊の、
  ニセコが好きだから～」
  (毎週月曜午後3時20分～50分)

〈2月の出演予定者〉
  3／6
      13
      20
      27
      

私たち協力隊員の活動や人
となりを町民のみなさんに
知っていただくために毎月
情報を発信していきます！

Webサイト
▼

フェイスブック
▼

インスタグラム
▼

隊員から、日々の活動を報告！

編集担当

≫SNS でも情報発信中！

〈3年目〉鎌田  諭
〈2年目〉鈴木  健　鈴木 恵里
〈1年目〉酒井 勇綺　高橋 達朗

　
ニ
セ
コ
中
央
倉
庫
群
1
号
倉

庫
で
は
、1
月
〜
2
月
の
毎
週
日

曜
・
祝
日
（
全
11
回
）、
ニ
セ
コ

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
を
開
催
し
ま
し

た
。屋
内
で
子
ど
も
た
ち
が
遊
べ

る
よ
う
に
、ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
エ

ア
遊
具
、竹
馬
な
ど
を
会
場
に
準

備
。各
回
90
人
ほ
ど
の
み
な
さ
ん

が
利
用
し
て
く
だ
さ
り
、町
内
は

も
と
よ
り
倶
知
安
町
や
蘭
越
町

な
ど
か
ら
も
来
て
い
た
だ
け
ま

し
た
。

　
竹
馬
は
、子
ど
も
よ
り
も
保
護

者
の
ほ
う
が
多
く
使
っ
て
い
た

の
が
印
象
的
で
す
。懐
か
し
い
遊

具
に
大
人
も
触
れ
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う

な
顔
を
見
る
こ
と
も
で
き
、

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
を
開
催
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
。

　
大
人
も
子
ど
も
も
遊
べ
る
場

所
が
も
っ
と
あ
る
と
い
い
で
す

ね
。ま
た
来
年
も
開
催
で
き
る

と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

全体活動レポート

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク

独
自
企
画

1月
実施

協力隊の活動内容を
紹介しています

令
和
5
年
3
月
末
を
も
っ
て
5
人
の
隊
員
が
任
期
満
了
と
な
り
ま
す
。

今
回
は
そ
の
う
ち
の
2
人
の
挨
拶
を
掲
載
し
ま
す
。

松本 竜太
(札幌市出身）
配属先／
株式会社ニセコリゾート
観光協会

コ
ロ
ナ
と
と
も
に
来
て
、

コ
ロ
ナ
と
と
も
に
去
る
私

　
私
は
2
0
2
0
年
に
コ
ロ
ナ
と
共
に
ニ
セ
コ
町
へ
や
っ

て
き
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
も
な
く
、
本
来
の
ニ
セ
コ
町
の
雰

囲
気
や
盛
り
上
が
り
は
話
に
聞
く
ば
か
り
で
、モ
ヤ
モ
ヤ
し

た
気
持
ち
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

　
し
か
し
、配
属
先
の
観
光
協
会
で
の
業
務
で
町
民
・
事
業

者
の
み
な
さ
ま
と
関
わ
っ
て
い
く
う
ち
に
モ
ヤ
モ
ヤ
は
晴

れ
、
観
光
事
業
者
さ
ま
、
そ
し
て
ニ
セ
コ
町
の
み
な
さ
ま
の

た
め
に
頑
張
ろ
う
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
観
光
協
会
で
は
、
実
務
は
も
ち
ろ
ん
、
精
神
面
で
も
自
分

の
成
長
に
つ
な
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。そ
し
て

2
0
2
2
‐
2
0
2
3
シ
ー
ズ
ン
は
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
も

卒隊特集

阿部 美紀
小川 陽平
野田 ひかる
髙木 秀一、重野 友紀
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2
月
4
日
に
、
第
9
回「
絵
本

ワ
ー
ル
ド
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
！
　
会
場
で
の
開
催
は
、な
ん

と
3
年
ぶ
り
と
の
こ
と
。絵
本
の

多
言
語
で
の
読
み
聞
か
せ
や
、ク

ラ
フ
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、ダ
ン

ス
発
表
、
音
楽
演
奏
な
ど
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。地
域
お
こ
し
協

力
隊
は
、イ
ベ
ン
ト
運
営
や
会
場

の
見
守
り
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
参

加
し
ま
し
た
。

絵
本
ワ
ー
ル
ド

　
今
年
も
協
力
隊
の
全
体
活
動

と
し
て
、
綺
羅
乃
湯
駐
車
場
の

「
N
I
S
E
K
O
」
の
壁
面
文
字

彫
り
と
ニ
セ
コ
駅
前
を
灯
す
ロ

ウ
ソ
ク
の
点
灯
に
協
力
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
！

　
壁
面
文
字
は
夕
方
薄
暗
く
な
っ

て
か
ら
、綺
羅
乃
湯
の
小
貫
支
配

人
を
筆
頭
に
、職
員
さ
ん
と
協
力

隊
員
が
約
1
週
間
か
け
て
制
作

し
ま
し
た
。今
年
も
き
れ
い
な
文

字
を
完
成
さ
せ
る
た
め
、ミ
ス
の

許
さ
れ
な
い
作
業
に
協
力
隊
員

も
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
冬
の
ニ
セ
コ
の
名
物
と
も
な
っ

て
い
る
「
N
I
S
E
K
O
」
の
文

字
。た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
写
真

を
撮
っ
て
楽
し
ん
で
く
れ
て
、
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
ニ
セ
コ
駅
前
を
灯
す
ロ
ウ
ソ

ク
た
ち
は
、こ
の
寒
さ
の
厳
し
い

ニ
セ
コ
を
温
め
て
く
れ
て
い
る
。

そ
ん
な
気
が
し
ま
し
た
。

ニ
セ
コ
駅
前
を
灯
す
ロ
ウ
ソ
ク
た
ち

Activity Report

戻
っ
て
き
て
復
活
の
兆
し
が
見
え
て
来
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
卒

隊
と
な
り
ま
し
た
。

　
卒
隊
後
は
ニ
セ
コ
町
を
離
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
こ

こ
で
出
会
っ
た
仲
間
や
経
験
は
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て

い
き
ま
す
！
　
そ
れ
で
は
ま
た
！

阿部 美紀
(宮城県出身）
配属先／
ニセコバス株式会社

地
域
貢
献
と
夢
へ
の
模
索

　
ア
ラ
フ
ィ
フ
の
大
冒
険
は
挑
戦
の
連
続
で
し
た
が
、み
な

さ
ま
の
お
か
げ
で
経
験
と
い
う
宝
物
を
得
ら
れ
感
謝
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
ニ
セ
コ
中
央
倉
庫
群
配
属
で
採
用
い
た
だ
き
、
草
取
り
、

除
雪
機
、
ペ
ン
キ
塗
り
な
ど
の
施
設
管
理
か
ら
、
シ
ョ
ッ
プ

運
営
、
商
品
の
開
発
と
販
売
、
札
幌
チ
カ
ホ
で
の
出
張
販
売

や
百
貨
店
の
商
談
会
な
ど
、
幅
広
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
。

役
場
か
ら
の
依
頼
で
、
当
初
2
か
月
は
ニ
セ
コ
町
商
工
会
、

最
終
年
度
は
ニ
セ
コ
バ
ス
で
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
自
立
活
動
は
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
カ
フ
ェ
あ
べ
ぱ
ん
を
週
1
で

営
業
。未
経
験
で
パ
ン
カ
フ
ェ
の
夢
に
挑
戦
、
多
く
を
学
び

ま
し
た
。事
業
を
応
援
す
る
側
に
な
ろ
う
と
、
ニ
セ
コ
の
ク

ラ
フ
ト
展
の
開
催
や
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
者
さ
ま
の
お
手
伝

い
に
も
努
め
ま
し
た
。

　
家
庭
事
情
に
よ
り
移
住
の
夢
は
一
旦
お
預
け
で
す
が
、関

係
人
口
と
し
て
つ
な
が
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、今

後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
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子育てトピックス

お知らせ

「おひさま」とは…親子で気軽に遊べて、友だち同士、悩みなど相談できるふれあいの場所です。（幼児センター内）

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

このコーナーでは、子育てに関する
さまざまな活動や情報をご紹介します！

ゴ
ッ
ト
ア
イ

か
ご
作
り

　

千
歳
市
在
住
の
吉
岡
慶
子
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、「
ゴ
ッ
ド
ア

イ
か
ご
作
り
」を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
お
母
さ
ん
た
ち
は

初
め
て
の
か
ご
作
り
で
悪
戦
苦

闘
し
て
い
ま
し
た
が
、講
師
の
先

生
が
と
て
も
親
切
に
教
え
て
く

れ
て
、み
な
さ
ん
と
て
も
素
敵
な

か
ご
が
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
し

た
。

　
「
ゴ
ッ
ト
ア
イ
」
と
は
「
神
の

目
」と
い
う
意
味
も
あ
り
縁
起
が

良
い
そ
う
で
す
。

　
「
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
楽
し
く
作
る
こ
と
が
で
き

て
良
か
っ
た
」と
、
と
て
も
好
評

で
し
た
。

こんな素敵なかごができたよ！！

お
ひ
さ
ま

冬
の
参
観
日

　

２
月
に
３
歳
以
上
児
の
参
観

日
が
あ
り
ま
し
た
。こ
の
日
は
、日

ご
ろ
行
っ
て
い
る
リ
ズ
ム
を
見

て
も
ら
っ
た
後
、
冬
な
ら
で
は
の

遊
び
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
回
３
歳
児
は
親
子
で
そ
り

リ
レ
ー
と
お
尻
滑
り
を
し
ま
し

た
。保
護
者
の
方
に
そ
り
を
引
っ

張
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
一
緒
に
坂

を
滑
っ
た
り
し
て
子
ど
も
た
ち

は
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
日
ご
ろ
ど
ん

な
場
所
で
、
ど
ん
な
遊
び
を
楽
し

ん
で
い
る
か
を
、
よ
り
深
く
知
っ

て
も
ら
え
る
良
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

幼
児

セ
ン
タ
ー

一緒に滑ると楽しいね！

〈このページに関する問合せ〉
こども未来課こども未来係▶担当／谷井・淵野
TEL.0136-44-2101
ニセコ町幼児センター「きらっと」▶担当／青木・佐藤
TEL.(代表)0136-44-2700　FAX.0136-44-2725

　◆日時／3月14日（火）　午前10時～
　◆場所／町民センター小ホール
　◆講師／三谷  きよみ 氏
　◆託児／おひさま
　◆材料費／1,500円
　◆申込期限／3月７日（火）

おひさまにこにこ相談
　おひさまにこにこ相談（保健師相談）を下記の日程で
行います。子どもの発達や予防接種、離乳食のことな
ど、子育ての悩みや疑問を相談してみませんか。
　◆日時／3月17日（金）　午前10時～
　◆場所／おひさま

子育て講座「アクセサリー作り」
を開催します
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3月生まれ

vol.
104

健康
づくり
だより

　

検
診
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を

知
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ

か
け
と
な
り
ま
す
。元
気
な
生
活

を
送
る
た
め
に
も
１
年
に
１
回

は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
年
間
の
検
診
申
込
み

の
と
り
ま
と
め
を
行
っ
て
い
ま

す
。検
診
申
込
書
と
検
診
日
程
表
・

説
明
書
は
今
月
の
行
政
推
進
員

文
書
と
一
緒
に
配
布
し
て
い
ま

す
。

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
人
は
内

容
を
確
認
し
て
３
月
17
日

（金）
ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

検
診
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

❶
町
民
セ
ン
タ
ー
で
行
う
検
診

　

か
各
施
設
に
行
っ
て
一
度
に

　

受
け
る
人
間
ド
ッ
ク
が
あ
り

　

ま
す
。

❷
男
女
と
も
に
30
歳
に
な
っ
た
ら

　

各
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

❸
が
ん
検
診
は
、
医
療
保
険
に
関

　

係
な
く
受
け
ら
れ
ま
す
。

❹
40
歳
か
ら
74
歳
の
国
保
加
入

　

者
は
人
間
ド
ッ
ク
も
受
け
ら

　

れ
ま
す
。

❺
社
会
保
険
の
ご
家
族
の
人
は
、

　

特
定
健
康
診
査
を
受
け
る
こ

　

と
が
で
き
ま
す
。

❻
４
月
１
日
現
在
で
、
が
ん
検
診

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
の

　

人
に
は
５
月
に
お
届
け
し
ま

　

す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
申
し
込
み

　

各
種
検
診
は
申
込
書
に
よ
る

受
付
以
外
に
、電
話
、パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
申

し
込
み
が
可
能
で
す
。い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
時
間
を
気
に
せ
ず
に

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。U
R
L

令
和
５
年
度
検
診
の

申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

齋藤栄養士

保健福祉課健康づくり係
TEL.0136-44-2121

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
だ
け
で
専
用
の
ペ
ー
ジ
へ

ア
ク
セ
ス
で
き
、
必
要
事
項
に

チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
る
だ
け
で
、
申

し
込
み
が
完
了
し
ま
す
。　　
　

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
症
対
策
と
し
て
、
役
場
に
来
て

い
た
だ
か
な
く
て
も
申
し
込
み

が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
自
身
に
あ
っ
た
方
法
を
ぜ
ひ

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
保
健
福
祉
課
健
康

　

づ
く
り
係

　

℡
0
1
3
6
‐
44
‐
2
1
2
1

　                   

担
当
＝
齋
藤
・
上
仙

悪性新生物

外来医療費区分

生活習慣病を発症すると、
高額な医療費がかかるか
もしれません。検診は手軽
にできる生活習慣病予防
対策です。家族みんなで受
診しましょう。生活習慣病

その他

令和 3 年度（累計）　医療費分析　北海道国保連合会データより
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ニ
セ
コ
町
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
し
ら
せ

★
引
っ
越
し
の
多
い
季
節
で
す

転
居
手
続
き
の
確
認

　

春
は
進
学
や
就
職
、
転
勤
な

ど
に
よ
り
引
っ
越
し
を
す
る
人

が
多
い
時
期
で
す
。
引
っ
越
し

を
す
る
と
き
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
を
し
な
い
ま
ま
で
い

る
と
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
お
知
ら

せ
な
ど
の
書
類
が
届
か
な
か
っ

た
り
し
ま
す
。
お
忘
れ
の
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

住
所
の
変
更
・
印
鑑
登
録

　

引
っ
越
し
を
す
る
と
き
は
、

住
所
変
更
の
届
け
出
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
町

外
に
転
出
す
る
と
き
は
、
町
が

発
行
す
る
「
転
出
証
明
書
」
を

持
っ
て
、
引
っ
越
し
先
の
市
区

町
村
で
転
入
の
手
続
き
を
2
週

間
以
内
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
印
鑑
登
録
は
転
出
と

同
時
に
そ
の
市
区
町
村
で
の
登

録
が
廃
止
と
な
り
ま
す
。
印
鑑

登
録
が
必
要
な
人
は
、
転
入
先

の
市
区
町
村
で
改
め
て
登
録
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
人
は
、
手
続
き
の
際
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

水
道
・
下
水
道

　

役
場
で
住
所
変
更
や
廃
止
届

け
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
水
道
管
凍
結
の
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
水

落
と
し
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

水
道
、
下
水
道
の
手
続
き
を

し
な
い
ま
ま
に
し
て
い
た
場
合
、

使
用
し
て
い
な
く
て
も
基
本
料

金
な
ど
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
の
で
、
手
続
き
忘
れ

な
ど
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

年
金
・
国
民
健
康
保
険
・
障
が

い
者
手
帳
な
ど

　

国
民
年
金
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人
、
子
ど
も

医
療
費
な
ど
の
受
給
を
受
け
て

い
る
人
は
役
場
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

厚
生
年
金
や
社
会
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
は
、
職
場
に
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

障
が
い
者
手
帳
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
転
出
先
の
自
治
体
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

電
気
・
ガ
ス
・
電
話
・
郵
便

　

そ
れ
ぞ
れ
の
会
社
に
直
接
連

絡
を
し
て
、
変
更
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／

　

住
所
変
更
・
印
鑑
登
録
・
国

　

民
年
金
／
町
民
生
活
課
住
民

　

係

　
　
　
　

  

担
当
＝
前
川
・
髙
橋

　

水
道
・
下
水
道
／
上
下
水
道

　

課
維
持
係

　
　
　
　

  

担
当
＝
重
森
・
野
堀

　

国
民
健
康
保
険
・
子
ど
も
医

　

療
費
／
保
健
福
祉
課
保
険
医

　

療
係

　
　
　
　

  　

担
当
＝
八
木
・
王

　

い
ず
れ
も

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

★
み
ん
な
チ
ェ
ッ
ク
！
最
低
賃
金

北
海
道
最
低
賃
金

　

北
海
道
内
の
事
業
所
で
働
く

す
べ
て
の
労
働
者
（
会
社
員
、

パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
、
学
生

な
ど
働
く
す
べ
て
の
人
）
お
よ

び
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る

北
海
道
最
低
賃
金
が
次
の
と
お

り
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。

■
最
低
賃
金
額
／
時
間
額　
　

　

9
2
0
円

■
効
力
発
生
年
月
日
／
令
和
4

　

年
10
月
2
日

・
最
低
賃
金
に
は
、
精
皆
勤
手

　

当
、
通
勤
手
当
、
家
族
手
当
、

　

臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
お

　

よ
び
時
間
外
な
ど
割
増
賃
金

　

は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

・
最
低
賃
金
額
以
上
の
賃
金
を

　

支
払
わ
な
い
場
合
は
、
最
低

　

賃
金
法
違
反
と
し
て
処
罰
さ

　

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
特
定
の
産
業
で
働
く
人
に
は

　

北
海
道
の
特
定
（
産
業
別
）

　

最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま　

　

す
。

■
問
合
せ
／
厚
生
労
働
省
北
海

　

道
労
働
局
労
働
基
準
監
督
署

　
（
支
署
）

お
知
ら
せ



|  2023  | 3月号  ｜  広報ニセコ16

く
ら
し
の
情
報

1月中、ニセコ町では事件はありませんで
した。

衝突事故など2件
（1月8日）道道において、車両同士の衝突事故
が発生。

（1月16日）町道において、車両同士の出会い
頭事故が発生。

倶知安警察署／℡ 0136-22-0110

事　件

交通事故

まちの事件簿 ニセコ町
防犯協会

パークフロント法律事務所ニセコ事務所
ニセコ町字本通141番地
℡ 0136-44-3800  FAX.0136-44-3801

　先日、複数の強盗事件に関与した疑いのある容
疑者がフィリピンから移送されたニュースがありま
した。逮捕などの捜査手続を定めているのは刑事訴
訟法という法律ですが、この法律は海外でも日本の
捜査機関が捜査できるのかどうか明確に定めてい
ません。過去の裁判例ではこれを認めたものもあり
ますが、外国で自由に捜査ができるものではなく、国
際法上の制約があります。
　海外に容疑者が逃亡した場合、「犯罪人引渡し条
約」に基づいて容疑者の引き渡しを外国に求めるこ
とができます。しかし、日本がこの条約を結んでいる
国は、アメリカ合衆国と韓国の二国だけです。イギリ
スやフランスが犯罪人引渡し条約を締結しているの
は１００か国前後であるのに比べると、日本は極め
て少ないことになります。その理由としては、日本に
死刑制度があることが理由となっているとの指摘が
あります。犯人を引き渡した結果、日本で死刑に処
される可能性があるため、死刑廃止国などでは基本
的人権擁護の立場から日本とは条約締結に至らな
いのではないかというのです。
　もっとも、条約締結国以外であっても、今回のよう
に協議によって移送される場合もあります。しかし、
相手国が協議に応じなければ引き渡しは実現しま
せんので、今後、犯罪の国際化への対応が急がれま
す。

●今月のテーマ

「犯人が海外に逃亡したら」

くらしのお 悩み
解決します！

佐藤弁護士の

用
く
だ
さ
い
。

■
期
間
／　

　

北
海
道
知
事
選
挙

　

3
月
24
日

（金）
〜
4
月
8
日

（土）

　

ま
で

　

北
海
道
議
会
議
員
選
挙
　

　

4
月
1
日

（土）
〜
4
月
8
日

（土）

　

ま
で

■
時
間
／
午
前
8
時
半
〜
午
後

　

8
時
ま
で

■
場
所
／
ニ
セ
コ
町
役
場　

多

　

目
的
ホ
ー
ル

　

不
在
者
投
票
や
郵
便
等
投
票

制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
ニ
セ
コ
町
議
会
議
員
選
挙

◎
投
票
日
お
よ
び
告
示
日

■
投
票
日
／
4
月
23
日

（日）　

午

　

前
7
時
〜
午
後
6
時
ま
で

■
告
示
日
／
4
月
18
日

（火）

◎
投
票
で
き
る
人

　

平
成
17
年
4
月
24
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
で
、
令
和
5
年
1

月
17
日
ま
で
に
町
に
転
入
届
を

し
、
引
き
続
き
3
か
月
以
上
町

に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人

な
お
、
転
出
な
ど
に
よ
り
投
票

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎
ニ
セ
コ
町
議
会
議
員
選
挙
立

候
補
予
定
者
事
前
説
明
会

　

立
候
補
の
手
続
き
、
選
挙
運

動
の
注
意
事
項
な
ど
に
つ
い
て

の
説
明
の
ほ
か
、
立
候
補
の
届

出
な
ど
に
必
要
な
書
類
を
お
渡

し
し
ま
す
。

※
1
立
候
補
予
定
者
に
つ
き
、　

　

原
則
3
人
以
内
の
出
席
で
お

　

願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
22
日

（水）　

午
後

　

1
時
半
〜

■
場
所
／
ニ
セ
コ
町
役
場　

多

　

目
的
ホ
ー
ル

■
問
合
せ
／
選
挙
管
理
委
員
会

　

 

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

　
　
　
　

   

担
当
＝
矢
野
・
樋
口

統
一
地
方
選
挙
の
お
知
ら
せ

　

み
な
さ
ん
の
意
志
を
ま
ち
づ

く
り
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
投

票
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
北
海
道
知
事
・
北
海
道
議
会

　
議
員
選
挙

◎
投
票
日
お
よ
び
告
示
日

■
投
票
日
／
4
月
9
日

（日）　

午

　

前
7
時
〜
午
後
6
時
ま
で

■
告
示
日
／　

　

北
海
道
知
事
選
挙

　

3
月
23
日

（木）

　

北
海
道
議
会
議
員
選
挙

　

3
月
31
日

（金）

◎
町
で
投
票
で
き
る
人

　

平
成
17
年
4
月
10
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
で
、
道
知
事
選
挙

は
令
和
4
年
12
月
22
日
、
道
議

会
議
員
選
挙
は
令
和
4
年
12
月

30
日
ま
で
に
町
に
転
入
届
を
し
、

引
き
続
き
3
か
月
以
上
町
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
人

◎
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す

　

投
票
日
当
日
に
外
出
や
旅
行
、

出
張
な
ど
で
投
票
が
で
き
な
い

人
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
期
日
前
投
票

の
手
続
き
は
、
郵
送
さ
れ
る
選

挙
入
場
券
（
は
が
き
）
の
裏
面

の
宣
誓
書
に
住
所
と
氏
名
を
記

入
す
る
だ
け
で
す
。
簡
単
に
投

票
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
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★
お
済
み
で
す
か
？

確
定
申
告
の
受
付
中
で
す

　

現
在
、
役
場
で
は
確
定
申
告

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 
重
要
な
お
知
ら
せ

  

今
年
の
申
告
は
事
前
予
約
が

  

必
要
で
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
対
策
の
た
め
、
今
年
の
確
定

申
告
は
希
望
す
る
日
時
を
事
前

に
予
約
の
う
え
、
役
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
前
予
約
は
希
望
日

の
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

役
場
で
の
受
付
期
間
は
3
月

15
日

（水）
で
終
了
し
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

■
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
／

　

zeim
u@
tow
n.niseko.lg.jp

※
税
務
署
で
申
告
す
る
場
合
　

　
は
、
事
前
予
約
で
は
な
く「
入

　
場
整
理
券
」を
事
前
に
取
得
す

　
る
必
要
が
あ
り
ま
す

　

申
告
が
遅
れ
る
と
町
道
民
税

（
住
民
税
）
や
国
民
健
康
保
険
税

の
税
額
が
年
度
の
途
中
で
変
更

と
な
る
場
合
も
あ
る
ほ
か
、
所

得
証
明
な
ど
の
税
に
関
す
る
諸

証
明
が
年
度
当
初
に
正
し
く
発

行
で
き
な
い
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
還
付
申
告
を
除
き
、

申
告
が
必
要
な
人
は
早
め
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

  

申
告
相
談
は
お
電
話
で
ど
う
ぞ

　

確
定
申
告
を
す
べ
き
か
、
し

た
ほ
う
が
良
い
か
ご
自
身
で
は

わ
か
ら
な
い
場
合
、
気
軽
に
役

場
ま
た
は
国
税
庁
の
「
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
」
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
相
談
に
な
る
際
は
、

昨
年
1
年
間
の
収
入
と
支
出
が

わ
か
る
次
の
よ
う
な
書
類
を
お

手
元
に
用
意
の
上
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
よ
り
詳
し
い
相
談
に
応

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
参
考
書
類
（
一
例
）
】

・
給
料
や
年
金
の
源
泉
徴
収
票

・
医
療
費
の
領
収
書
（
自
己
負

　

担
総
額
を
合
計
し
た
も
の
）

・
生
命
保
険
の
控
除
証
明
書　

国
税
庁
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

　

℡
0
1
3
6
-22
-1
1
9
2

※
確
定
申
告
全
般
に
つ
い
て
／

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
国
税

　

庁　

確
定
申
告
」
で
検
索
し

　

て
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
税
務
課

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

自
動
車
税
種
別
割
の
住
所

変
更
を
お
忘
れ
な
く

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
4
月

1
日
現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て

課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

　

引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ

た
と
き
な
ど
は
、
運
輸
支
局
で

変
更
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登

　
録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変

　

更
登
録
）

・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移

　

転
登
録
）

・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ

　

た
と
き
（
抹
消
登
録
）

　

令
和
5
年
度
の
自
動
車
税
種

別
割
納
税
通
知
書
を
確
実
に
お

届
け
す
る
た
め
に
、
3
月
中
に

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い

　
と
き
は
…

　

道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
自

動
車
税
種
別
割
住
所
変
更
手
続
」

か
ら
納
税
通
知
書
の
送
付
先
の

変
更
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
札
幌
道
税
事
務
所

　

自
動
車
税
部

　

℡
0
1
1
-7
4
6
-1
1
9
0

「ニセコミライで雪遊び！」イベントを
開催しました！
　1 月 29 日にニセコミライの敷地で雪遊びのイベ
ントを開催しました！　当日は日差しも出てお天
気に恵まれ、ニセコ町内外からたくさんのお子さん
やご家族のみなさんが遊びにきてくれました。
　今回は第 1 工区のスロープをソリ滑りのコース
として、ニセコまちメンバーの大人たちが事前に
コースを造成。コブのあるジャンプ台も制作するな
ど、イベント開催前から大人の本気を見せつけてく
れました（笑）。ソリ、雪板、スキー、スノーボード、ス
ノーチューブ、犬ゾリ（!!）などなど、滑り方＆楽し
み方はさまざま！　今回のイベントの中で、ソリす
べりコースは参加されたみなさんに大人気のメイ
ンの遊び場となりました。
　女の子たちは絵の具で雪に絵を書いたり、雪玉を
つくってアイスクリーム屋さんを開いたりと、雪を
使って素敵なアイデアを披露してくれました。その
他、かまくら・トンネルづくりや雪だるま・羊蹄山
オブジェ作り、雪合戦などなど、参加されたみなさん
が思い思いに雪と戯れる楽しい時間となりました。
　雪がたくさん降るニセコ町ですが、中心市街地に
住んでいると、お子さんたちが自由かつ安全に遊べ
る広い雪原や雪山はなかなかないようで、参加され
たみなさんは、とても喜んでいらっしゃいました。
地域のみなさんに楽しんでいただけて、このイベン
トを開催して本当に良かったな～と、ニセコまちメ
ンバー一同しみじみ感じました。

まちづくり会社の活動！ 
追 跡 ！ Vol.26
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高
齢
者
の
住
宅
前
の
除
雪
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

町
で
は
高
齢
者
世
帯
を
対
象

に
、
住
宅
前
通
路
の
除
雪
を
除

雪
業
者
な
ど
に
依
頼
し
て
い
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

除
雪
費
の
助
成
を
受
け
る
た

め
に
は
、
令
和
5
年
3
月
24
日

（金）
ま
で
に
除
雪
契
約
書
と
領
収

書
を
添
え
て
役
場
保
健
福
祉
課

に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
を
確
認
し
た
あ
と
、

指
定
さ
れ
た
金
融
機
関
へ
助
成

金
を
振
り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
助
成
の
対
象
に

な
る
か
ど
う
か
ご
不
明
な
人
は
、

事
前
に
下
記
担
当
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
町
に
住
所
が
あ
る

　

70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

　

世
帯
で
、
世
帯
員
全
員
が
住

　

民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と
。

■
対
象
事
業
／
対
象
者
が
居
住

　

し
て
い
る
玄
関
ま
で
の
住
宅

　

前
通
路
の
除
雪
を
、
除
雪
業

　

者
な
ど
に
依
頼
し
て
い
る
も

　

の
。

※
屋
根
の
雪
下
ろ
し
や
、
家
の

　

ま
わ
り
の
排
雪
な
ど
の
費
用

　

は
対
象
外
で
す

■
助
成
額
／
契
約
額
が
５
万
円

　

を
超
え
た
場
合
の
み
、
超
え

　

た
金
額
の
3
分
の
2
を
助
成

　

し
ま
す
。

　

助
成
限
度
額
は
5
万
円
で

　

す
。（
千
円
未
満
端
数
切
捨
て
）

■
問
合
せ
／
保
健
福
祉
課
福
祉

　

係

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

　
　
　
　

  

担
当
＝
尾
崎
・
中
川

★
申
し
込
み
を
お
忘
れ
な
く

し
尿
汲
み
取
り
の
受
付
開
始

　

令
和
5
年
度
の
し
尿
汲
み
取

り（
し
尿
収
集
）の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
今
月
の
行
政
推

進
員
文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
各
自
治
会
で
取
り
ま
と

め
、
3
月
17
日

（金）
ま
で
に
申
し

込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
申
し
込
み
せ
ず
、
年
度

内（
令
和
6
年
3
月
ま
で
）に
汲

み
取
り
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

は
、
直
接
収
集
企
業
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
7
月
1
日
か
ら
汲
み

取
り
料
金
が
値
上
が
り
と
な
り

ま
す
の
で
、第
1
期（
4
〜
6
月
）

の
申
し
込
み
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

■
収
集
企
業
／

（有）
塚
越
産
業

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
6
3
0

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
町
民
生

　

活
課
生
活
環
境
係

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

　
　
　
　

  

担
当
＝
松
澤
・
高
田

総
合
体
育
館
臨
時
休
館

　

館
内
の
電
気
設
備
更
新
工
事

の
た
め
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

み
な
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
い
た
し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
21
日
（
火
・
祝
）

　

終
日

■
問
合
せ
／
町
民
学
習
課

　

ス
ポ
ー
ツ
係

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
0
3
4

※
工
事
中
は
体
育
館
の
外
線
電

　

話
も
つ
な
が
り
ま
せ
ん　
　

　
　
　
　
　
　

  

担
当
＝
佐
々
木

募
集社

会
教
育
委
員
募
集

　

教
育
委
員
会
で
は
、
町
の
社

会
教
育
行
政
に
関
す
る
意
見
な

ど
を
伺
う
社
会
教
育
委
員
の
公

募
を
行
い
ま
す
。

　

社
会
教
育
は
、
各
種
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
事
業
を
は
じ
め
、児
童

生
徒
の
体
験
学
習
、あ
そ
ぶ
っ
く

や
寿
大
学
な
ど
、幅
広
い
分
野
に

広
が
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、
み
な

さ
ん
の
知
識
や
経
験
を
役
立
て

て
い
た
だ
き
、
町
の
社
会
教
育

を
よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
く

た
め
、ご
意
見
を
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

■
任
期
／
令
和
5
年
4
月
1
日

　

〜
令
和
7
年
3
月
31
日

■
応
募
条
件
／
本
町
に
住
所
を

　

有
す
る
満
18
歳
以
上
で
社
会

　

教
育
や
家
庭
教
育
に
関
心
を

　

お
持
ち
の
人
。

■
締
め
切
り
／
3
月
15
日

（水）

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
町
民
学
習
課
町
民

　

学
習
係

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
0
3
4

　
　
　
　

  

担
当
＝
山
崎
・
小
貫

〈例〉  費用75,000円の場合
（75,000円-50,000円）×3分の2
　　　　　　　　   ≒ 16,666円
          助成額　16,000円

募
　
集

2月7日～10日に長野県で開催された全国中学校
スキー大会で、下記の2人が優秀な成績を収めま
した。

◆男子スラローム  回転  全国1位　
　ブイチック  龍馬さん（ニセコ中3年）

◆男子ジャイアントスラローム  大回転  全国3位　
　ブイチック  龍馬さん（ニセコ中3年）

◆女子スラローム  回転  全国16位　
　池田  茉矢さん（ニセコ中3年）

第60回(2023年)
全国中学校スキー大会

in野沢温泉

おめでとうございます!!
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料
理
研
究 

じ
ゅ
う
ご
ば
あ

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
す

　

自
由
気
ま
ま
に
ニ
セ
コ
の
お

母
さ
ん
と
料
理
し
ま
せ
ん
か
？

老
若
男
女
問
わ
ず
興
味
の
あ
る

人
は
一
度
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
活
動
日
／
不
定

■
場
所
／
町
民
セ
ン
タ
ー
生
活

　

研
修
室

■
問
合
せ
／
文
化
協
会
事
務
局

　

（
総
合
体
育
館
）

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
0
3
4

※
後
日
、
じ
ゅ
う
ご
ば
あ
担
当

　

者
よ
り
連
絡
い
た
し
ま
す
。

自
衛
官
採
用
の
お
知
ら
せ

予
備
自
衛
官
補

■
受
験
資
格
／
一
般
:18
歳
以
上

　

34
歳
未
満
の
人　

技
能
:18
歳

　

以
上
で
国
家
免
許
資
格
な
ど

　

を
有
す
る
人

■
受
付
期
間
／
1
月
10
日

（火）
〜

　

4
月
6
日

（木）

■
試
験
日
／
4
月
8
日

（土）
〜
23

　

日
（日）
の
い
ず
れ
か
1
日

一
般
曹
候
補
生
（
第
1
回
）

■
受
験
資
格
／
採
用
予
定
月
の

　

1
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未

　

満
の
人

■
受
付
期
間
／
3
月
1
日

（水）
〜

　

5
月
9
日

（火）

■
一
次
試
験
日
／
5
月
19
日

（金）

　

〜
28
日

（日）
の
い
ず
れ
か
1
日

　

試
験
日
に
つ
き
ま
し
て
は
変

更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
次
の
連
絡
先
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
自
衛
隊
札
幌
地
方

　

協
力
本
部
倶
知
安
地
域
事
務

　

所

　

℡
0
1
3
6
-23
-3
5
4
0

　

ま
た
は
自
衛
官
募
集
相
談
員

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
7
7

　
　
　
　
　
　

  

下
口　

登
さ
ん

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

町
で
は
令
和
4
年
6
月
か
ら
、

地
域
の
み
な
さ
ん
で
子
育
て
を

助
け
合
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
事
業
を
始
め
ま
し

た
。
こ
の
事
業
は
子
育
て
を
手

伝
っ
て
欲
し
い
人
と
子
育
て
を

応
援
し
た
い
サ
ポ
ー
タ
ー
が
会

員
と
な
り
、
子
ど
も
の
預
か
り

や
送
迎
な
ど
を
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
行
う
も
の
で
す
。

　

ど
う
し
て
も
仕
事
の
都
合
が

つ
か
ず
1
時
間
だ
け
見
て
ほ
し

い
、
送
迎
だ
け
で
も
お
願
い
し

た
い
な
ど
と
い
っ
た
ニ
ー
ズ
が

た
く
さ
ん
あ
る
こ
の
町
で
は
、

み
な
さ
ん
の
手
を
必
要
と
し
て

い
る
人
が
い
ま
す
。

■
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
れ
る
人
／

　

18
歳
以
上
で
心
身
と
も
に
健

　

康
な
人
。
町
民
・
町
外
に
在

　

住
の
人
問
わ
ず
ど
な
た
で
も

　

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
が
で
き
ま

　

す
。

■
登
録
後
／
子
育
て
に
関
す
る

　

内
容
の
講
座
を
計
24
時
間
受

　

講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
月
1
回
、
町
民
セ
ン
タ
ー
で

　

の
受
講
日
も
設
け
て
い
ま
す

　

が
、
都
合
が
合
わ
な
い
と
い

　

う
人
で
も
自
宅
で
オ
ン
デ
マ

　

ン
ド
形
式
の
受
講
が
可
能
で

　

す

　

現
在
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

躍
し
て
く
れ
て
い
る
会
員
さ
ん

の
お
話
も
広
報
や
フ
ァ
ミ
サ
ポ

通
信
な
ど
で
随
時
発
信
し
て
い

ま
す
。

　

1
時
間
だ
け
な
ら
で
き
る
か

な
？
と
い
う
人
も
大
歓
迎
で

す
！
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
人

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
こ
ど
も
未
来
課
こ

　

ど
も
未
来
係

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
0
1

　
　
　
　

  

担
当
＝
谷
井
・
淵
野

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
ニ
セ
コ
　

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

　SDGs について解説していく本コーナー。
今月は 14 番目の目標「持続可能な開発のた
めに海洋・海洋資源を保全し、持続可能な

形で利用する」です。ニセコ町に海はありませんが、広
くて大きな海は、実は私たちの生活にさまざまな恩恵
を与えてくれています。しかし、その海が今、深刻な問
題を抱えています。
　その一つが「過剰漁獲」という問題です。近年の健康
ブームによって、お肉よりお魚を食べる人が世界中で
増え、魚介類の消費量が多くなりました。魚も貝も生
き物なので、人間が獲りすぎてしまうと、繁殖する
チャンスを奪うことになり、個体数が減っていきます。
そうなると、人間がいくら頑張って漁をしても、網に
かかる魚などはいなくなり、持続可能な漁ではなく
なってしまいます。国際連合食糧農業機関（FAO）によ
ると、この「獲りすぎ」の状態にある水産資源は 34.2％
になると言われています。
　また、海の汚染にも悩まされています。私たちが出
すプラスチックごみは自然環境の中では、ほぼ分解さ
れることがありません。プラスチックごみは自然界の
中で劣化し、小さく、細かくなり、世界中の海へ毎年約
800 万トン流れ込んでいます。2021 年の日本の漁獲
量が約 417 万トンなので、なんと日本が獲る水産資源
の約 2 倍のプラスチックごみが世界中の海に漂って
いるのです。これではお魚たちもゴミをエサと間違え
て食べてしまいギョッとしてしまいます。
　海の環境や生き物を守り、持続可能な関係を築いて
いくにはどうすればよいのでしょうか。一つは「海の
エコラベル」と呼ばれるＭＳＣ認証を受けている商品
を選ぶことです。ＭＳＣ認証とは、水産資源と環境に
配慮し、持続可能な漁業によって獲られた天然の水産
物についているラベルです。生命の生みの親である豊
かな海を守り、いつまでもお魚を食べられるよう、み
なさんも買い物をする際は、このラベルを見つけてみ
てください。

!みんなでSDGs
SUSTAINABLE  DEVELOPMENT GOALS
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く
ら
し
の
情
報

農
業
委
員
の
選
考
の
た
め
の

評
価
委
員
の
募
集

　

令
和
5
年
7
月
に
農
業
委
員

会
の
委
員（
以
下
、農
業
委
員
）の

任
期
満
了
に
よ
り
、
次
期
農
業

委
員
を
募
集
す
る
こ
と
か
ら
、

そ
の
評
価
選
考
に
伴
う
評
価
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数
／
4
人
（
一
般
町

　

民
）

■
任
期
(予
定
)／
令
和
5
年
5

　

月
1
日
〜
7
月
31
日
ま
で　

　

（
3
か
月
間
）

■
謝
金
／
1
回
3
，
5
0
0
円

■
交
通
費
／
町
の
基
準
に
よ
り

　

支
給

■
開
催
回
数
／
会
議
は
、
5
月

　

か
ら
6
月
の
間
に
2
回
程
度

　

開
催
し
ま
す
。
状
況
に
よ
っ

　

て
、
開
催
回
数
が
変
更
す
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
公
務
災
害
／
公
務
上
負
傷　

　

し
、
ま
た
は
疾
病
に
か
か
っ

　

た
と
き
は
、
北
海
道
市
町
村

　

総
合
事
務
組
合
の
定
め
る
と

　

こ
ろ
に
よ
り
補
償
し
ま
す
。

■
主
な
業
務
内
容
／

・
農
業
委
員
候
補
者
評
価
選
考

　

委
員
会
に
出
席
し
て
い
た
だ

　

き
ま
す
。

・
農
業
委
員
候
補
者
の
選
考
に

　

伴
い
、
候
補
者
の
評
価
を
行

　

い
ま
す
。

・
農
業
委
員
候
補
者
名
簿
を
作

　

成
し
、町
長
に
報
告
し
ま
す
。

■
募
集
案
内
・
申
込
書
／
募
集

　

案
内
・
申
込
書
は
、
役
場
農

　

政
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、　

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
な
お
、

　

メ
ー
ル
な
ど
で
も
請
求
で
き

　

ま
す
。

■
応
募
方
法
／
申
込
書
に
必
要

　

事
項
を
記
入
し
て
、
受
付
期

　

間
内
に
持
参
、
郵
送
ま
た
は

　

メ
ー
ル
に
よ
り
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
／
3
月
1
日

(水)
〜

　

3
月
24
日

(金)
ま
で
【
必
着
】

■
選
考
方
法
／
応
募
さ
れ
た
内

　

容
を
精
査
し
、
町
長
が
選
考

　

し
ま
す
。
評
価
委
員
に
選
考

　

さ
れ
た
場
合
は
、
電
話
や
文

　

書
で
連
絡
し
ま
す
。

■
申
込
書
の
提
出
・
問
合
せ
／

　

農
政
課
農
政
係

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

　
　
　
　
　

  

担
当
＝
境
・
中
川

農
業
委
員
の
募
集

　

令
和
5
年
7
月
に
農
業
委
員

の
任
期
が
満
了
す
る
こ
と
か
ら
、

次
期
農
業
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数
／
12
人
（
う
ち
利

　

害
関
係
を
有
し
な
い
中
立
委

　

員
2
人
を
含
む
）

■
任
期
／
令
和
5
年
7
月
20
日

　

〜
令
和
8
年
7
月
19
日
ま
で

　

（
3
年
間
）

■
身
分
／
ニ
セ
コ
町
の
非
常
勤

　

の
特
別
職
員

■
報
酬
／
年
額
2
9
3
，0
0
0

　

円
＋
農
地
利
用
集
積
等
報
酬 

　

日
額
7
，
0
0
0
円
（
実
績

　

払
)、
(会
長
職
は
3
9
6
，

　

0
0
0
円
)

■
主
な
業
務
内
容
／

・
農
業
委
員
会
総
会
に
お
け
る

　

農
地
の
権
利
移
動
や
転
用
に

　

係
る
許
可
な
ど
の
審
議 

・
農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化

　

に
係
る
指
針
策
定 

・
農
業
者
か
ら
の
相
談
対
応
、　

　

農
業
者
へ
の
助
言
指
導
な
ど 

・
農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化

　

を
推
進
す
る
た
め
の
活
動

・
地
域
計
画
作
成
に
係
る
協
議

　

へ
の
助
言

■
募
集
案
内
・
申
込
書
／
評
価

　

委
員
の
募
集
に
同
じ

■
推
薦
・
応
募
方
法
／
募
集
案

　

内
を
参
照
の
う
え
、
申
込
書

　

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

　

受
付
期
間
内
に
持
参
ま
た
は

　

郵
送
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。

■
受
付
期
間
／
令
和
5
年
2
月

　

13
日

（月）
〜
3
月
24
日

（金）
ま
で

　

【
必
着
】

■
選
考
方
法
／
農
業
委
員
候
補

　

者
評
価
委
員
会
に
よ
り
、
書

　

類
審
査
な
ど
を
行
い
、
選
考

　

し
て
任
命
し
ま
す
。

■
申
込
書
の
提
出
・
問
合
せ
／

　

農
政
課
農
政
係

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
1
2
1

　
　
　
　
　

  

担
当
＝
境
・
中
川

●受付期間／３月１日（水）～３月１５日（水）
●入居資格・申込方法／詳しくはお問い合わせください
■町営住宅に関する問合せ／都市建設課住宅管理係
   　　　　　　　　　　　　　　     担当＝谷井・佐々木

団地名種 類 形 式 構 造

公営住宅
（世帯用）

新有島団地
１号棟

204号室

3ＬＤＫ
（61.99㎡）
昭和61年建設

簡易耐火
構造

２階建

家 賃 目 安
最 低 ～ 最 高
11,000円～
42,200円

（収入等で変動）

公営住宅
（世帯用）

望羊団地
G号棟

301号室

2ＬＤＫ
（62.56㎡）
平成4年建設

中耐火
構造
3階建

10,700円～
44,000円

（収入等で変動）

町営
住宅に 空き室があります

駐車
スペース

有

無

年金だより

　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます。
　口座振替は現金納付よりも割引額が大きい6か月前納・1
年前納・2年前納や、月 5々0円割引となる早割制度が用意さ
れています。
　口座振替をご希望の人は、納付書または年金番号通知書、
通帳、金融機関届出印を持って、ご希望の金融機関または最
寄りの年金事務所へお申出ください。
　口座振替の用紙は役場にも用意しています。ご希望の人は
お問い合わせください。

国民年金保険料は口座振替がお得です。

■問合せ／ねんきんダイヤル　  　　  ℡ 0570-05-1165
　　　　　町民生活課住民係   　　  ℡ 0136-44-2121
                                                 　　 　　担当＝前川・山口
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く
ら
し
の
情
報

�����������
���������������

ば

価
値
の
転
換

　

か
つ
て
大
気
汚
染
公
害
に
苦

し
む
市
を
取
り
上
げ
た
T
V
番

組
で
、研
究
者
が「
日
本
で
の
大
気

汚
染
は
、
地
球
環
境
に
は
全
く
影

響
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
断
言
さ
れ

て
い
た
こ
と
が
強
く
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。そ
の
後
に
あ
っ

た
米
国
で
の
地
震
で
高
速
道
路

や
橋
が
倒
壊
し
た
時
も
、「
日
本
で

は
、倒
壊
の
心
配
は
な
い
」と
の
報

道
で
し
た
。

　

し
か
し
、
今
や
地
球
温
暖
化
が

喫
緊
の
課
題
と
な
り
、
神
戸
の
震

災
で
は
高
速
道
路
が
倒
壊
。東
日

本
大
震
災
で
は
、
日
本
で
は
安
全

と
信
じ
ら
れ
て
き
た
原
子
力
発

電
所
で
の
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
が
発

生
し
、
甚
大
な
被
害
と
な
り
ま
し

た
。大
量
消
費
と
廃
棄
、経
済
合
理

性
優
先
の
社
会
が
地
球
環
境
を

悪
化
さ
せ
、格
差
を
拡
大
、暮
ら
し

を
苦
し
く
し
て
い
ま
す
。自
然
に

謙
虚
で
、持
続
性
や
多
様
性
、相
互

扶
助
社
会
へ
の
大
胆
な
変
革
が

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

ニ
セ
コ
町
長　

片
山　

健
也

こんにちは
町長です

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
の

1
1
9
番
自
動
通
報
に
よ
る
誤

通
報
が
急
増
し
て
い
ま
す

　

最
近
発
売
さ
れ
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ

が
自
動
で
1
1
9
番
通
報
す
る

機
能
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？

　

最
新
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
の
一
部
は
、

事
故
や
転
倒
し
た
際
の
激
し
い

衝
撃
を
検
知
す
る
と
、
持
ち
主

が
事
故
な
ど
に
巻
き
込
ま
れ
た

可
能
性
が
あ
る
と
判
断
し
、
自

動
的
に
1
1
9
番
通
報
す
る
機

能
を
備
え
て
お
り
、
本
人
が
気

付
か
な
い
う
ち
に
1
1
9
番
通

報
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

特
に
今
シ
ー
ズ
ン
は
ス
キ
ー
・

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
転
倒
し
た
こ

と
に
よ
る
衝
撃
を
検
知
し
た
誤

通
報
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
本
部
指
令
セ
ン
タ
ー
で

は
通
報
者
の
応
答
が
な
い
場
合
、

指
令
員
が
通
報
の
あ
っ
た
電
話

に
か
け
直
し
、
安
否
を
確
認
し

て
い
ま
す
。
安
否
の
確
認
が
と

れ
な
い
場
合
は
、
端
末
の
位
置

情
報
を
基
に
発
信
場
所
ま
で
消

防
車
両
が
出
動
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
誤
っ
て
作
動
し
通
報

し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
電
話

を
切
ら
ず
に
間
違
っ
て
通
報
し

た
と
伝
え
る
よ
う
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
羊
蹄
山
ろ
く
消
防

　

組
合
消
防
署
ニ
セ
コ
支
署

　

℡
0
1
3
6
-44
-2
3
5
4

　
　
　

  

担
当
＝
佐
々
木
・
宮
入

《ニセコ町社会福祉協議会受付分》
「コロナ対策に役立ててください」

公益社団法人南後志法人会ニセコ地区会　会長　佐藤  和人  様
「社会福祉に役立ててください」

北海道信用金庫ひまわり財団　理事長　吉本  淳一  様
「社会福祉に役立ててください」

ニセコグリーンクラブ　事務局　鍋澤  克巳千  様
「母が生前お世話になったお礼として」

福井親交会　久保  孝俊  様
《ニセコ町役場受付分》

「『共感』がつなぐ多様な連携による持続可能なまちづくり推進
事業に役立ててください」

埼玉県　株式会社 フコク  様
「『共感』がつなぐ多様な連携による持続可能なまちづくり推進
事業に役立ててください」

旭川市　株式会社 アイ・ディー・エフ  様
「持続可能な『ニセコ共生循環の森林づくり』を実現する地域商
社推進事業に役立ててください」

札幌市　株式会社 セイコーマート  様
「『共感』がつなぐ多様な連携による持続可能なまちづくり推進
事業に役立ててください」

　東京都　株式会社 住宅あんしん保証  様
「持続可能な『ニセコ共生循環の森林づくり』を実現する地域商
社推進事業に役立ててください」

東京都　王子・伊藤忠エネクス電力販売 株式会社  様

心の贈り物
ご寄付をいただきました。善意に感謝します

広報ニセコ2月号の訂正
　21ページ「契約結果を公表します」の日
付に誤記がありました。お詫びして訂正い
たします。
　（誤）11月10日から12月8まで
　（正）12月9日から1月10日まで

訂　正契
約
結
果
を
公
表
し
ま
す

1月11日から2月8日までに行なわれた入札や随意契約は
次のとおりです

工事や委託業務、物品購入などの契約結果をお知らせします。

令和4年度 ペーパーレス会議システム導入手数料
■予定価格：770,000円　■契約金額：770,000円円
■落札率：100％　■契約相手：株式会社 エスエスイー 札幌事務所
令和4年度最終処分場埋立棟内埋立ごみ不陸整正業務委託
■予定価格：1,661,000円　■契約金額：1,650,000円
■落札率：99.3％　■契約相手：有限会社 塚越産業
※落札率とは、町が予定していた金額に対し、実際に契約した金額の割合のことです　
※単価契約は除いています
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まちのまちのカレンダー
C A L E N D A R  o f  N I S E K O  T O W N

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

町＝町民センター役＝役場

運＝運動公園
あ＝あそぶっく 幼＝幼児センター

体＝総合体育館 オ＝オンライン有＝有島記念館
こ＝こども館
倉＝中央倉庫群

カレンダーの見方

3
MARCH

※状況により中止・延期とする場合があります。

●富士登山会／
　有集合：9：30～
●映画上映会／
　有：14：00～

●放課後子ども教室／
　近藤小学校：14：15～

●ニセコ小学校卒業式／
　ニセコ小学校：8：30～
●近藤小学校卒業式／
　近藤小学校：10：00～
●おひさまにこにこ相談／
　幼：10：00～
　にこにこ広場ｐ13参照

●町議会議員選挙立候
　補事前説明会／
　役：13：30～
　くらしの情報ｐ16参照
●おばんです町長室／
　役：17：00～

●Introductory 
　Japanese／
　オ：18：00～

●子育て講座「アクセサ
　リーづくり」／
　町：10：00～
　にこにこ広場ｐ13参照
●健康運動教室／
　町：14：00～

●育児セミナー／
　町：10：30～

●あそぶっくらぶ（予約制）／
　あ：15：00～
●Introductory 
　Japanese／
　オ：18：00～

●放課後子ども教室／
　町：13：30～

●放課後子ども教室／
　町：13：30～
●マレーシア「テ」タイム／
　町：14：30～

●第2回ニセコ町議会
　定例会／
　役：10：00～
●弁護士無料法律相談／
　町:13：00～
　（前日昼までに要予約）
●健康運動教室／
　町：14：00～

●夜間・休日の救急・急病対応

▢倶知安厚生病院
℡ 0136-22-1141
倶

救急受付
365日

24時間対応

●ニセコ中学校卒業式／
　ニセコ中学校：9：00～
●ラジオニセコ割込放送／
　役：10：50～

●放課後子ども教室／
　町：13：30～

●総合体育館臨時休館／
　体　
　くらしの情報ｐ18参照

▢水1 ▢木2

▢木9

▢金3 ▢土4

▢日5 ▢月6 ▢火7 ▢水8

▢水15

▢金10 ▢土11

▢日12 ▢月13 ▢火14 ▢木16 ▢金17 ▢土18

▢日19 ▢月20 ▢火21 ▢水22 ▢木23 ▢金24 ▢土25

▢日26 ▢月27 ▢火28 ▢金31 ▢土4/1

春分の日

▢水29 ▢木30

●人形劇団「オペレ」／
　あ:14:50～15:50
●Introductory 　　
　Japanese／
　オ：18：00～

●北海道知事選挙期日
　前投票（～4/8）／　
　役：8：30～20：00
●幼児センター卒園式／
　幼：10：00～

●ニセコ英会話サークル／
　オ：10：00～

●Introductory 
　Japanese／
　オ：18：00～

●放課後子ども教室／
　近藤小学校：14：15～

●北海道議会議員選挙
　期日前投票（～4/8）／
　役：8：30～20：00

●ニセコ高校卒業式／
　ニセコ高校：10：00～

●ニセコ英会話サークル／
　オ：10：00～

あそぶっく休館日
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●Introductory 
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　オ：18：00～
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あそぶっく夜間開館
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中央倉庫群休館日
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上下水道料金の納期です
◆口座引落しは28日（火）

■上下水道料金の問合せ／
    上下水道課
　       　      　  ℡ 0136-44-2121

3月は

口座振替をご利用の人は、残高の確認を
お願いします
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　「
40
代
以
上
・
非
婚
・
子
ナ
シ
」の
私
に
と
っ
て
、

子
育
て
は
縁
遠
い
も
の
で
し
た
。で
も
、
今
回

フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
特
集
を
組
む
に
あ
た
り
、「
子
育

て
を
応
援
し
た
い
」
で
は
な
く
、「
情
報
を
得
た

い
」と
い
う
不
純
な
動
機
で
、
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

る
た
め
の
登
録
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
24
時
間
の
講
座
を
オ
ン
デ
マ
ン
ド
で

勉
強
す
る
中
で
、
自
分
も
親
だ
け
で
な
く
、
周
り

の
大
人
に
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
育
て
て
も

ら
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
、
今
度
は
私
が
サ

ポ
ー
ト
す
る
番
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
子
ど
も
が
い
な
い
人
に
と
っ
て

も
、子
育
て
に
関
わ
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。フ
ァ
ミ

サ
ポ
を
通
し
て
、「
助
け
合
い
」の
循
環
が
広
ま
っ

て
い
く
と
い
い
な
、と
思
い
ま
す
。（
も
）
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町内の放射線量の状況 人の動き（1月末現在）
人口 5,106人
（前月比 ＋18）
男    2,575人
（前月比 ＋15）
女    2,531人
（前月比 ＋3）
世帯数 2,734
（前月比 ＋17）

うち外国人　　510
うち外国人世帯　375

測定日

最高値
最低値
平均値

2月15日までの
1か月間
0.030μGy/h
0.017μGy/h
0.022μGy/h

空間放射線量率は
平常レベルです

3
月
号

ひっそりと食事をするエゾリス
撮影者：堀稜輔さん

小型スズメバチの巣作り始め
中に大きな女王蜂がいました

撮影者：南正紀さん

写真を募集します！
「こんな形の野菜が採れた」「ペットの面白芸」など、身近な写
真を広報で紹介してみませんか。撮影日や撮影場所などの簡
単な説明とお名前（フォトネーム）とともに、広報広聴係
（koho@town.niseko.lg.jp）までお寄せください。

今月の MONTHLY 
PHOTO ALBUM

【地区巡回健康教室】
　1月31日に有島地区の人
を対象に「高血圧」をテーマ
にした健康教室を開催しま
した。ニセコ町の高血圧の
特徴や、塩分を抑える食卓
の工夫の講話、タオルを使ったリフレッシュ体操などを行い
ました。参加した人からは、「血圧について考える良い機会に
なった」「意外な食品に塩分が多くて驚いた」「みんなで集ま
る良い機会でした」などの声が聞かれました。
　毎年11月～3月の冬期間、希望地区を対象に巡回健康教
室を開催しています。来年度も実施予定ですので、ご希望の
地区がありましたらご相談ください。
【ニセコ町の高血圧の特徴】
　国保データベースシステムより、高血圧者の割合は女性
よりも男性の方が高く、60歳代になると高血圧で受診してい
る人が男女とも急激に増加することがわかりました。また、

服薬者の割合は、女性は年々減少傾向にありますが、逆に男
性は上昇傾向にあります。
　高血圧は脳卒中や心筋梗塞、腎不全などの原因になるの
で今から減塩を意識した生活をしましょう。
【塩分を抑える食卓の工夫】
❶汁物は具沢山、麺類の汁は残しましょう
　みそ汁は具沢山にすることで、汁の量を半分にしても物足
りなさを感じず塩分を抑えることができます。また、ラーメン
やうどん、そばなどの麺類の汁はすべて飲まず残すだけで減
塩になります。
❷カリウムが多く含まれる食品を食べる
　カリウムには血圧を下げる働きがあるので、野菜類や海藻
類をたくさん食べましょう。果物や芋にも含まれていますが、
とりすぎは血圧上昇や肥満につながるので注意が必要です。
❸減塩食品・調味料の活用
　最近はさまざまな種類の減塩食品、調味料が販売されて
いますので、普段の食生活に上手に取り入れましょう。

食と栄養のおはなし食と栄養のおはなし vol.
18

■問合せ／保健福祉課健康づくり係　栄養士　齋藤 香織
　℡ 0136-44-2121   FAX 0136-44-3500
　MAIL：kenko@town.niseko.lg.jｐ


